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融合创新

构建多元服务体系

走进济宁市妇幼保健计划生育服务
中心中医针灸推拿科，一股艾草的香气扑
面而来。作为医院中医妇幼融合重点发展
的临床科室之一，这里不仅可以为妇女儿
童提供涵盖生命全周期的中医健康服务，
群众常见的呼吸系统、消化道系统及关节
疾病也可以在这里由医生制定出个性化
的中医治疗方案。尤其在小儿常见病治疗
上，前不久科室门诊还收到了一面写有

“专业出众手艺高 对症推拿效果好”的
锦旗。科室医生凭借扎实的技术功底和丰
富的临床经验，以轻柔精准的手法、个性
化的辨证施治，成为了众多家长信赖的

“儿童健康守护者”。
“新项目、新技术不断开展，妇幼中医

融合持续加深，群众健康需求得到满足，
这是近年来济宁妇幼高质量发展的生动
写照。得益于此，医院中医针灸推拿科年
门诊量也从2022年的1400余人次，激增至
目前的近两万人次。”济宁妇幼中医针灸
推拿科主任乔志弘介绍。

为充分发挥中医药在妇幼健康领域
的独特优势，向妇女儿童提供更优质、更
全面的全周期保健服务，2022年末，济宁
市妇幼保健计划生育服务中心便出台了

《关于促进医院保健、临床、中医诊疗融合
发展的通知》，奠定了医院保健、临床、中
医等科室诊疗业务深度融合的制度基础。
同时加大人才引进培训力度，在全院范围
内开展中医适宜技术培训，并派出专人前
往知名中医院进修学习，实现了中医服务
从局部试点到全院覆盖。

在医院妇产科，相继推出的中药涂
擦、中药塌渍穴位贴敷、中药灌肠等中
医适宜技术通过与科室诊疗工作相融
合，为患者妇科炎症、内分泌疾病、围产
期疾病的治疗带来了新的选择。儿科更
是依托院内完善的转介制度，让众多感
冒、积食、脾胃不和患儿在院内享受到了
连续、全方位的健康服务。同时医院还积
极利用“中医夜市”、义诊等喜闻乐见的形
式向群众提供“中医+妇幼”个性化健康指
导服务，进一步普及和宣传“中医+妇幼”
文化，为广大市民提供更便捷、舒适的就
医服务。

“目前，中医适宜技术已经在医院
62 . 5%的临床科室实现了推广应用，妇产

科、儿科、儿童康复中心等核心科室部门
覆盖率达到100%。中医诊疗人次比例从
2022年的1 . 11%提升至目前的26 . 25%，其
中妇产科、儿科达90%以上。”医院医务部
负责人高雪亚介绍。

发挥特色

助推儿童康复技术

“中医疗法是中国传统医学，历史源
远流长，具有绿色、安全、有效等优势，随
着儿童康复需求的不断增加，传统中医
适宜技术以其独特的优势在该领域逐渐
受到重视。中医适宜技术以中医理论为
基础，具有操作简便、副作用小、整体调

理等特点，能够在儿童康复中发挥积极
作用，改善患儿的功能障碍，提高生活质
量。”济宁妇幼儿童康复中心主任、济宁
市孤独症儿童康复中心主任赵淑珍表
示。

随着“妇幼+中医”融合模式的深入人
心，济宁妇幼也发挥自身在儿童康复领域
的领先优势，延伸出“妇幼+中医+康复”的
新途径。在儿童康复中心，医务人员在“医
教康技+人文”新五位一体儿童康复模式
中全方位融入中医疗法，根据每个儿童的
康复需求和具体情况，通过辨证论治，制
定个性化的治疗方案，为患儿提供最适合
的康复方法。已开展推拿、针刺、艾灸、穴
位贴敷、埋线疗法、揿针，耳穴压豆、拔罐、
放血疗法等中医适宜技术。

在中医适宜技术与现代康复技术相
结合下，中心利用针刺、推拿疗法有效改
善孤独症患儿情绪问题，艾灸、耳穴压
豆、揿针、埋线疗法改善孤独症儿童胃肠
道紊乱、睡眠障碍等问题。在儿童脑损伤
康复中，更是将中医推拿、针灸与物理治
疗、作业治疗相结合，从多个角度改善患
儿的神经功能和运动功能，进一步提高
了康复效率。

中医药适宜技术融入妇幼健康，是新
时期赋予妇幼健康工作者的使命与责任，
站在新的历史起点上，济宁市妇幼保健计
划生育服务中心将充分发挥妇幼保健网
络“龙头”作用，进一步加强特色专科内涵
建设和人才队伍建设，以临床带保健、保
健促临床、中医全融入的发展理念，在转
诊转介、技术推广、业务发展等方面加强
探索，不断提升医疗服务水平，为推动中
医药事业发展、保障妇女儿童健康福祉贡
献新的力量。

济宁市妇幼保健计划生育服务中心中西并重打出医疗服务组合拳

济宁市妇幼保健计划生育服务中心坚持以群众健康需求为导向，将中医药服务深

度融入妇幼全生命周期健康管理，从“妇幼+中医”融合模式的深入探索到“妇幼+中医

+康复”的创新发展，成功将中医药的千年智慧转化为守护妇幼健康的实用“秘籍”，不

仅实现业务数据

的跨越式增长，

更凭借显著疗效

赢 得 了 群 众 口

碑，以传承千年

的中医药智慧更

好地为妇幼健康

保驾护航。

中医针灸疗

法调节女性内

分泌失调。
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