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这是一部聚焦抗战时期女
性生存状态的口述史著作，通
过对多位经历抗战时期女性的
采访，真实展现宏大历史背景
下个人的遭遇与苦难。

作者通过走访35位亲历抗
战的女性，涵盖学生、教师、家
庭主妇、工人、共产党员等不同
身份，以详实的采访记录为基
础，真实还原她们在战争年代
的日常生活与工作经历。这些
回忆里有彼此守护的母女情，
拯救朋友于危难之中的真挚女
性友谊，对育儿以及家庭的责
任感，对革命理想执着的追求，
以及在战争年代积极接受教
育、努力工作以实现自由的自
我拼搏。

不同于传统战争史对宏大
战场叙事与男性视角的侧重，
本书将视角对准普通女性在战
时的生活细节：每日的工作时
长与薪资、物资获取的艰难、维
持家庭生计的种种困境。这些
看似平凡琐碎的生活片段，实
则是抗战时期中国社会运转的
重要组成部分，女性用她们的
日常生活行为保护了家庭。她
们用抗拒死亡和各种方式让家
庭生存的决心，以及她们足智
多谋的生存艺术，渡过了艰苦
的抗战时期。

齐鲁好书榜

《女性，战争与回忆：
35位重庆妇女的抗战讲述》

[美]李丹柯 著
重庆出版社

重点推荐

本版文字整理 曲鹏

每月月初，本榜单从上个月最
新出版的文学艺术、历史传记、思
想社科类图书中，参考图书网店的
数据及专业书评媒体的评价，以人
文性、思想性、趣味性为标准，筛选
出一本重点推荐图书和九本好书，
期待其中的某一册能够进入您的
内心。

《域外故事集》
徐则臣 著
译林出版社

作家徐则臣以十
篇域外题材小说，集
中展现世界各地人
情风土与奇谭故事，
每个故事都是一场
文化探险：在瓦尔帕
莱索，三个吉卜赛女
人用塔罗牌预言了
抛锚的汽车；在麦德
林，一场蒙面文学朗

诵会隐藏着游击队员的身份秘密；在奇
琴伊察，寻找玛雅面具的旅程揭开了家
族跨越百年的失踪之谜……《去波恩》
的火车情缘，《中央公园的斯宾诺莎》的
中年危机，《瓦尔帕莱索》的浪漫邂逅，

《玛雅人面具》的宿命故事。“故事在世
界发生，人物在世界行走”，徐则臣于现
实与虚幻之间，接续《聊斋志异》和唐传
奇的中国古典传统，细腻勾勒异域生活
图景，以魔幻现实笔法将孤独、身份、乡
愁与追求的主题融汇在一起，探讨不同
文明的碰撞摩擦与交流对话。

《普鲁斯特先生：女管家塞莱丝特的回忆》
[法]塞莱丝特·阿尔巴雷 著
赵欣昕 译
新行思｜北京联合出版公司

从1913年到1922
年普鲁斯特去世，塞
莱丝特·阿尔巴雷一
直是马塞尔·普鲁斯
特的女管家。除了照
顾他的起居，她也融
入了他的隐居生活，
甚至实质性地参与
了《追忆逝水年华》
的写作(普鲁斯特长

度惊人的“纸卷”手稿即是在塞莱丝特
的帮助下完成的，她也是小说《追忆逝
水年华》中法兰索瓦丝这一角色的原型
之一)。她一直守护着普鲁斯特，直到他
生命的最后一刻。在塞莱丝特晚年，作
家乔治·贝尔蒙协助整理了她的口述回
忆，于1973年出版了《普鲁斯特先生》一
书。通过柯林娜·梅耶对文字的精妙编
排和史丹芬尼·马奈尔的传神插图，我
们跟随塞莱丝特走进作家在奥斯曼大
道和阿姆兰街与世隔绝的寓所，领略普
鲁斯特令人难以置信的生活方式。从随
时待命的厨房到贴满软木的卧室，从熏
蒸治疗到考究的咖啡做法，我们目睹了
普鲁斯特女管家的日常工作，并与普鲁
斯特闲谈，和他一同出游，以及协助他完
成艰巨的写作任务……一个异样而迷人
的个人世界连同诞生于其中的传世名作，
在塞莱丝特的讲述中缓缓形成。

《大门口的陌生人》
何袜皮 著

新经典文化｜南海出
版公司

为什么城市住
宅小区需要那么多
保安？为什么在犯罪
率持续下降的时候，
保安业务却蓬勃发
展 ?带着这些问题，
作者在某大型小区
的物业公司进行了

九个月的实习，观察并参与了保安的日
常工作。作者发现，保安们的工作跟安
全没有直接关系，而是通过长时间细碎
的劳动来维护小区生活的总体秩序，包
括谁高谁低的象征关系，“像机器人一
样听指令，把全部时间、力气用在那些
琐碎且技术含量低的事情上，在这里待
得越久，就越难适应其他工作，越离不
开这里”。而业主们对小区保安有着复
杂情感———“依赖、不信任，实际上反映
了业主的矛盾心理：潜意识里仍然将保安

们视作‘社会经济的他者’，而意识中又寄
希望于保安能阻挡和化解危险”。

《林门郑氏》
[马来西亚]林雪虹 著
世纪文景｜上海人民出版社

本书是马华文
学新锐作家林雪虹
的非虚构作品，她以
女儿的视角回溯母
亲郑锦隐忍而顽强
的一生，敏锐捕捉母
女间复杂幽微的情
感纠葛。母亲出生于
马来西亚人口众多
的华人家庭，作为长

女，她早早便被剥夺受教育的机会。她
孤身赴新加坡学习裁缝技艺，学成归来
倾尽全力撑起一家小小的裁缝铺；她立
志创办女子服装学校，希冀有更多女性
获得一技之长；她早早走入婚姻，小家
不仅没有改变她的命运，反而朝着更残
酷的方向走去。林雪虹曾奋力挣脱母亲
命运的旋涡，她远赴天津、北京求学，不
停写作、打工。然而，母亲离世后，她宿
命般地发现母女二人的相似———“她一
直是一个渴望维持体面的女人，我也继
承了她的这一面”。《林门郑氏》是两代
女性的低语呢喃，更是对女性处境的勇
敢审视。

《茶馆：成都的公共生活和微观世界
(1950—2000)》
王笛 著
大学问｜广西师范大学出版社

本书为学者王
笛新作，《茶馆：成都
的公共生活和微观
世界(1900—1950)》
姊妹篇作品。作者通
过考察20世纪下半
叶成都的茶馆，探究
大众文化以及公共
生活的兴衰起伏，从
而透视中国社会半

个世纪的剧变。书中，作者将历史人类
学和社会人类学的方法结合起来，利用
档案材料及田野调查，聚焦茶馆业主、
顾客、艺人、掏耳匠等人物，以白描式的
手法勾勒他们在茶馆这一公共空间的
喜怒哀乐与命运抉择，从而展现出一幅
饱满、立体的城市生活图景。通过本书，
人们不仅可以看到城市的发展及其逻
辑，还可以从这些细节背后，重新触摸
一座城市的历史与记忆，理解当代中国
的转型与变迁。

《小寒日访程爷》
张翎 著
新民说｜广西师范大学出版社

本书是作家张
翎最新现实主义小
说集，包括《小寒日
访程爷》和《疫狐纪》
两部中篇小说。《小寒
日访程爷》讲述的是
女记者王钰在小寒
日这天去采访程爷，
串联起程爷的抗日
往事，关注其晚年生

存境况，在富有悬疑和戏剧性的情节中，
描摹了人物在大时代下的半生喜怒哀乐。

《疫狐纪》讲述的是两个女人的悲欢离合
故事，一个是因成全领养女儿的前程不
得不放弃专业，举家移居国外多年的建
筑学家，一个是因车祸刚刚失去花季女
儿的中年临时雇工，她们带着各自无法
言说的人生重负及缺憾交会纠缠在同
一屋檐下，花园里出现的一只瘸腿小狐
狸触动了两个人柔软脆弱的神经，养老
院里一起目睹到的令人痛心的生活真
相让两个人敞开心扉，相互慰藉。张翎
一贯以历史纵深与人性幽微见长，擅用

双线叙事勾连个体命运与时代洪流。两
部小说虽然题材不同，但一以贯之的是
人的生存境况问题，张翎以她特有的方
式叙述着对生活的谛听、审视和思索。

《在大学与大厂之间》
阿痴 著
乐府文化｜广东人民出版社

十七岁那年，因
为高考失利，阿痴失
去了去“沙漠观测
站”成为一名记录星
类轨迹的天文学工
作者的理想，困于精
神危机中。失去了理
想的阿痴承受着夜
夜胃痉挛的绞痛，她
躲进小说的世界中，

在写作中，找到了生命的另一条轨迹。
没考上心仪的大学专业，受到母亲强力
的掌控，不知道自己喜欢做什么……这
些细小琐碎的事日日磋磨阿痴的心志，
她用微弱的力量一点一点地破除黑暗，
发现光亮，寻找生活的真谛。她把自己
的经历写了出来，以真实的人生经历作
为一份社会学资料进行解剖，以此来阐
明一个人的成长之路，追寻命运对一个
平凡人遥远的召唤之声。

《江南以南：被湮没的严州府》
杨斌 著
火与风｜上海译文出版社

近几十年，中国
历史的研究中，学术
界讨论的江南，狭义
上说，指镇江以东的
江苏南部和浙江北
部地区，其中杭州府
居于最南面，而严
州，恰在杭州以南。
在近两千年的历史
上，严州府一直与杭

州府相提并论，却既非江南(地理)，又非
闽浙(文化)。本书以微观、地区、国家视
野相结合的方式，试从地理、政治、经
济、人文诸多方面，重述严州(建德)的地
方史，揭示一个行政湮没、文化断裂的

“非典型江南”，打破“江南=富庶水乡”
的刻板印象，展现复杂江南边缘地带。
历史学者、作家杨斌，带着自己的独特
情感与视角，广集史料文献，撰写出一
本不一样的地方史与家乡史：从建德这
个浙西南山区小县的地理独特性———
异于北邻的江南地区写起，揭示了该地
区的形成过程。

《银发摆渡人》
陈辉 著
中国人民大学出版社

“老漂”指从外
地来到其子女所在
城市，帮子女照顾孩
子、做家务的老人，
是青年家庭的摆渡
人。亲眼看到自己的
父母帮助带孩子和
做家务，陈辉深感这
种父辈支持模式在
青年家庭中的关键

作用。2017年，陈辉以《我的妈妈是老
漂》一文首次讨论了这一社会现象，之
后通过大量的调查与访谈，最终形成了
本书，生动呈现了老漂家庭中的矛盾和
关系调适，从家庭社会学视角描述和解
释了老漂家庭的育儿生活和家庭关系。
书中通过案例的形式，展示了普通人如
何扮演父亲、母亲、丈夫、妻子、儿子、儿
媳、女儿、女婿等角色。作者在书中尝试
回答：为什么老漂是青年家庭的刚需？
老漂家庭中的婆媳关系和亲子关系有
哪些新特征？中年人如何在“做父母”

“做儿女”和“做自己”之间找到平衡？由
此透视中国家庭的现代转型。
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