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再度翻红，焕新归来

《陈鲁豫·慢谈》这档视频播客节目于8月18
日开播，一上线便受到了广大网友的喜爱，播放
量迅速突破百万，相关话题登上热榜，引发讨论。
高赞评论中，有网友激动留言，“对两位老师的对
谈有共鸣，不知不觉间两个小时过去了”“梦幻联
动，值得N刷”“时代的变化让麦克风的位置发生
转换，之前看鲁豫和易立竞都是提问者，这次终
于看到她们聊聊自己了。”

就在《陈鲁豫·慢谈》首期节目上线的次日，
另一档视频播客节目《罗永浩的十字路口》也进
入公众视野并广受欢迎。该节目由罗永浩担任主
持人，节目定位于“深度博客”，单期时长三到五
个小时，致力于“与时代浪潮中的人物展开对话，
聚焦于科技与人文领域，讲述个体命运故事，探
讨时代发展趋势。”目前节目已更新四期，嘉宾包
括李想、何小鹏、何广智、五条人。

尽管这两档节目均以“视频播客”自称，其本
质仍属深度访谈节目的范畴。近年来，传统的深
度访谈类节目在经历过由盛转衰之后，随着移动
媒体的不断发展，网络文化类深度访谈节目再度
翻红，成为了当今社会比较火爆的节目形态之
一。2025年新推出的《豫见她们》中，主持人鲁豫
与三位女性围坐在一起，针对社会热点话题各抒
己见。节目从年龄、家庭、成长到影视剧、脱口秀，
在彼此的追问和讲述中，这些话题逐渐从个人经
验延展为社会议题。

《十三邀》《热浪之外》《豫见她们》《岩中花
述》等多档新生深度访谈节目脱颖而出的同时，
老牌节目也不断迭代。2016年，《鲁豫有约》告别长
沙发，走出演播室，从周播改为季播，推出《鲁豫
有约一日行》；《非常静距离》则从明星访谈转型
为明星、达人、素人的多方位访谈，并从电视台首
轮播出改为短视频平台首发；《杨澜访谈录》则变
成了一个访谈“出品品牌”，打造了诸多系列主题
访谈，如《逐风者》系列等。这些创新性深度访谈
节目，正在重新赢得年轻观众的青睐。

高端对话，发展印迹

中国最早的电视谈话节目，可追溯至1993年
东方电视台推出的《东方直播室》，该节目现已停
播。

2001年，《杨澜访谈录》开播，成为国内较早
推出的高端访谈电视节目。秉持着“记录时代的
精神印迹”的节目理念，邀请政治、经济、文化等
各个领域的精英，通过对话题的讨论，将嘉宾的
人格力量和社会价值作为节目的最终呈现。节目
话题不仅仅围绕时事政治或者专业知识，而且会
以人的经历和感受为中心，抽丝剥茧地讲述故
事，用成败得失、人生百味来体现人的智慧和感
悟。

同年，凤凰卫视为陈鲁豫量身打造的电视谈
话节目《鲁豫有约》登陆荧屏。该节目具有故事性
的内容设计，主持人亲切、聆听的主持方式，一经
播出就受到了观众的喜爱和欢迎。节目创办初
期，主要以访谈有特殊经历的人物为主，有着浓
重的历史感和独特的人文关怀。“访谈节目虽然
那时候也属于新闻和专题片，但已经属于很新
颖、很有信息量、很有趣的栏目了。观众能看到活
生生的人，坐在那里讲故事。比电视剧真实，相较
纪录片也距离大家更近。”《鲁豫有约》总制片人
许小浒表示。

此外，《非常静距离》《超级访问》《艺术人生》
《可凡倾听》《记者档案》《背后的故事》等节目，也
各自收获了一批观众，赢得好评。

随着互联网飞速发展，节目内容形态逐渐丰
富，真人秀及综艺节目开始层出不穷，观众的娱
乐时间被大量抢占。从日播、周播收视居高不下、
家喻户晓的状态，到多档节目相继停播，深度访
谈类节目一度陷入低谷。

内容深化，形态多元

当下，深度访谈节目在形式和内容上都有了
显著变化。节目内容不再沉迷于“精英叙事”，而
是将视线投向各行各业有故事的人群。《陈鲁豫·
慢谈》中，鲁豫和易立竞从职业发展聊到个人成
长与时代变迁，对话的时空纵横交错，既关乎当

下，也回溯过往；2024年新版的《圆桌派》在主持
人阵容上邀请了来自不同领域的名人，包括社会
学者、文化评论家、年轻的网络红人等；《热浪之
外》第二季以“跨行业对话”为密钥，邀请八位来
自文娱、体育、商业等不同行业的嘉宾，聊聊“标
签之外”的人生。节目镜头对准他们凌晨的办公
室、镜头后的努力、赛场上的汗水，展示着他们对
热爱的坚守、对迷茫的突围、对生活的坦诚。

主持人不再“正襟危坐”，而是以轻松自然的
状态，游走于访谈的各个场景中。《十三邀》中，主
持人许知远展示给观众的是不修边幅的形象，让
人产生另类与不羁之感。这与观众心目中访谈节
目主持人端庄、得体、严肃的形象形成鲜明的对
照，他在节目中扮演的角色与其说是主持人，不
如说是一个观察者，比如在访谈陈嘉映之前，他
就因缺乏足够的哲学知识陷入自我怀疑中。

访谈的场景不再局限于演播室，而是拓展到
各种真实空间。《十三邀》的访谈环境相对动态，
许知远与嘉宾的对话来自于一走一动之间，访谈
环境不固定，对话罗翔时在去往书店的路上；对
话仁科在广州街头；对话赖声川在剧场，节目镜
头以固定镜头和运动镜头相结合，更有代入感。
多数被访嘉宾在这些相对熟悉的生活与工作环
境中，摒弃聚光灯下的正襟危坐，会更加自如主
动地畅所欲言。

播客与视频播客也成为深度访谈的新兴载
体。《忽左忽右》《声东击西》《岩中花述》等节目不
仅订阅量极高，单期播放数据也表现亮眼。

不可替代，思考永续

《立场》的主持人易立竟在节目片头中说：
“做记者十几年，我试图在每次采访中发现角色
后面的人，这需要与之匹配的提问、适宜的‘谈话
场’，这个‘场’有时是磁场，相见恨晚；有时是战
场……”

深度访谈节目能够引发观众的情感共鸣和
多样思考。《一天零一页》第三季直击蔡磊现状，
无论身体怎样恶化，他始终没有停止工作。哪怕
是2024年的除夕夜，他也工作至深夜。在节目中，
他不再像以往一样习惯说出慷慨激昂的话，而是
透露自己当下的困境与对未来的思考。这种真实
感让观众感受到一个鲜活的人面对困境时的坚
韧与挣扎。《岩中花述》中鲁豫与心理咨询师张春
对谈亲情、友情、成长与生存，许多观众在评论区
表示被深深打动甚至落泪。

综观二十余年发展历程，深度访谈节目的形
式、内容与话语方式持续演变，但其核心理念始
终未变——— 它不断沉淀时代经验、呼应社会情
绪，在不同环境中持续释放活力。正如杨澜所言：

“社交媒体兴起就像野火一样野蛮扩张，但到了
一定时候人们会回归理性。除了好玩、热闹的东
西之外，需要一些有思考有洞察的内容。就像风
浪之下，海底还是有沉淀和基础在的，热闹之后，
还是会慢慢回归常识。”这些关于生命、事业与时
代的深度思考，从未离开，也永远不会远去。
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深度访谈节目正以全新形态重

回观众视野。今年夏天，一档名为《陈

鲁豫·慢谈》的深度访谈节目悄然上

线。首期节目邀请知名记者易立竞对

谈，上线不久播放量便突破三百万。

在信息泡沫翻涌的当下，观众对于深

度访谈节目的渴望仍未熄灭。
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