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严格训练：从“菜鸟”到“冠军”的蜕变之旅

 赫赫战功：穿越时空的忠诚信使
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信鸽与普通
鸽子看似相似，
却因人类干预走
向了不同命运。
究竟是什么让它
们 走 向 不 同 的

“鸽生”道路？

体形差异

信鸽的楔形
体形如同战斗机
设计，发达的胸
肌 占 比 高 达
25%—30%，配合
收拢时紧贴身体
的翅膀，能减少
35%的空气阻力，
这也是信鸽能持
续飞行8小时不减
速的奥秘。

相比之下，普
通鸽子圆润矮胖
的体形，更适合城
市短途觅食，飞行
时阻力明显增大。

普通鸽子的
羽毛颜色丰富多
样，羽质相对较软，主要起
到保暖和日常飞行作用。

信鸽的羽毛颜色则以
灰、雨点、绛色为主，具有一
定的保护色功能。此外，信
鸽的羽毛质地坚韧，羽轴粗
壮，尤其是主飞羽尖端呈尖
状，副飞羽紧密排列，这种
结构让信鸽在飞行时能产
生更大升力，且不易因长途
飞行而磨损。

眼睛特征

普通鸽子的眼睛多为
单一颜色，眼神温和，主要
用于日常觅食和躲避危险。

信鸽的眼睛锐利有神，
被称为“鸽眼”，是鉴定品质
的重要依据之一。不同类型的
鸽眼被认为与飞行能力、定向
能力相关，例如“紫罗兰眼”

“绿眼志”等特殊鸽眼，常被
视为优良品种的标志。

导航系统与飞行能力

普通鸽子的活动范围
通常局限在栖息地周围数
公里内，依靠视觉、地标记
忆进行短距离移动。

信鸽却拥有堪称“生物
GPS”的导航能力，能在数百
甚至数千公里外准确归巢。

普通鸽子的飞行能力
有限，通常只能短距离飞
行，速度较慢且容易疲劳。

信鸽经过长期选育和
训练，拥有惊人的耐力和速
度。优秀信鸽的飞行时速可
达60—80公里，比赛中，部分
信鸽甚至能以超过100公里
的时速连续飞行数小时。

归巢本能

普通鸽子对栖息地的
忠诚度较低，即使短暂离
开，也不会刻意返回原巢，
容易随遇而安。信鸽则拥有
强烈的归巢本能，无论被带
到多远的地方，都会想方设
法回到巢穴。长途飞行时，
信鸽群会选出“领头鸽”，互
相照应，提高归巢成功率。

如今，虽然通信技术日新
月异，但信鸽导航科研仍有很
高价值，信鸽竞赛作为现代体
育活动也在全球流行。

信鸽，这只跨越时空的
忠诚信使，将继续书写属于
自己的传奇故事。

在国家重大节日与纪念活动的舞台上，放
飞和平鸽已然成为一种约定俗成的惯例。然
而，很多人不知道的是，这些翱翔天际的“和平
鸽”，实则是品种优良的信鸽。那么，这些信鸽
为什么被称为“和平鸽”？

1949年，巴黎世界和平大会筹备期间，西
班牙画家毕加索受邀创作象征和平的标志。他
挥动画笔，描绘出一只衔着橄榄枝的抽象飞
鸽，其翅膀呈V字形展开，仿佛在拥抱整个世
界。智利诗人聂鲁达看到这幅画后，激动地喊
道：“这就是和平鸽！”从此，这一形象成为国际
公认的和平、友谊、希望的象征，也成为全球反
战运动的标志性符号。

据《北京志·信鸽志》记载，1949年10月1
日，北京市民共捐赠信鸽15000羽，在开国大典
上成就了“万鸽齐飞”的经典画面。其中一羽名
为“建国号”的灰鸽，因精准飞回300公里外的
河北鸽舍，被载入史册。

此后，信鸽在重大活动中不断创造辉煌。
1999年国庆50周年，5万羽信鸽组成“50”字样，
通过无线电遥控实现同步放飞，技术领先世界。

2015年抗战胜利70周年放飞和平鸽时，采
用GPS定位系统，首次实现信鸽飞行轨迹的实
时追踪。

2025年抗战胜利80周年放飞和平鸽，更是
实现“科技升级”，创下三项纪录———

规模最大：8万羽信鸽精密编排，动用了12
辆特种鸽笼车；同步最准：通过旗语指挥与电子
计时器，12个鸽笼门开启误差不超过0 . 3秒；归
巢最快：第一羽鸽子仅用时3分42秒，便飞回35
公里外的通州鸽舍。

8万羽和平鸽展翅高飞，在空中形成盘旋
效果，这背后有着精心的设计。北京市信鸽协会
秘书长孙鹏介绍，鸽笼车的摆放十分讲究。鸽子
在飞行过程中遇到障碍物会调头，利用这个特
点，就可以让它们在空中形成盘旋状态。

比如，若鸽笼车搭载的是来自通州的和平
鸽，那么这辆车就会被放在广场西侧，当和平鸽
朝东飞时，遇到朝西飞的鸽子就会调头，从而在
空中形成壮观的盘旋效果。据悉，这8万羽信鸽
是从超60万羽候选鸽中筛选出来的，淘汰率高
达87%，许多鸽子在区级、市级等鸽赛上获过
奖，有的甚至还是冠军。

放飞的和平鸽完成任务后，大多能在几小时
内飞回几十公里外的家，这并非是它们“听指
挥”，而是源于鸽类尤其是信鸽精确的导航能力，
仿佛它们体内装有一副无形的GPS导航系统。

信鸽是家鸽的一个特殊分支，经过千百年
的人工选育和定向训练，形成了令人惊叹的“归
巢本能”与“远程精准导航能力”。将信鸽带到离
巢1000公里左右的任何地方，它们都能准确定
位自己的“老窝”。血统和自身体质都不错的，归
巢范围甚至能达到3000公里，这是因为信鸽身
上暗藏多重导航系统。

地磁感应：信鸽喙部含有磁性晶体，能感知
地球磁场的强度与方向。研究显示，切断信鸽喙
部神经后，其归巢能力下降了72%。

太阳定位：信鸽能通过太阳的位置和移动
轨迹判断方向，并能感知人眼看不见的偏振光，
即使太阳被云层遮挡，仍能判断太阳方位。

视觉路标：信鸽拥有一双超乎寻常的眼睛，
能够识别人类肉眼难以察觉的地理细节，诸如
植被分布、地面颜色差异等。这些看似微不足道
的细节，在信鸽眼中如同一个个重要路标，帮助
它们找到回家的路。

气味地图：信鸽能记住沿途的气味标记(如
森林、河流)，形成“气味走廊”。2024年新疆赛鸽
比赛中，一羽鸽子在沙尘暴中迷失方向，却凭借
记忆中的“气味走廊”返回，飞行距离长达1200
公里。

今年九三阅兵结束后，也有少数鸽子没有
及时回家，甚至有网友偶遇了疑似迷路的信鸽。
对此，北京师范大学生命科学学院生态系主任
邓文洪指出，个别兜兜转转没有立刻回家的鸽
子，实际上并不是真的迷路。

如果鸽子在飞行过程中发现食物丰富的地
方，可能停下来取食、喝水。另外，个体之间还会有
一定交流。对信鸽而言，家永远是它们的终点，即
使历尽千辛万苦，总会找到回家的路。

尽管信鸽的先天导航能力很出色，但
后天训练同样重要，训练核心就是强化

“家”的记忆。通过严格训练，信鸽能在极长
距离内准确找到回家的路。如今，信鸽运动
已是国家体育总局批准的第73项正式开展
的体育运动项目，有着完整的竞赛体系。

2023年在新疆举行的一次鸽赛中，一
羽鸽子在零下20℃环境中坚持飞行，喙部
结满冰碴仍坚持返巢，展现出顽强的毅力。
这种空中“超级运动员”是如何练成的？养
鸽者需要采取以下多样化的训练方式。

家飞训练：在家里把信鸽放出去，鸽子
会在家的上空附近盘旋、飞翔，不久后便飞
回家里。这是一种巩固性训练，同时也是增
强体质、保证健康的需要。

训放训练：将鸽子送往离家较远的地
方，让它们飞回家，距离由近及远，从10公
里开始尝试，逐步增加到50公里、100公里
甚至更远。

抗干扰训练：在高压线塔、风力发电机旁
放飞，模拟城市环境干扰。

负重训练：给信鸽腿部绑上10克沙袋，增
强飞行耐力。

集群训练：培养“团队意识”。将不同鸽舍的
信鸽混合训练，避免“跟群迷失”。有时在鸽群中
安排经验丰富的“领航鸽”，引导年轻鸽子飞行。
经过集群训练的信鸽，归巢率比单独放飞能提
高41%，飞行速度提升18%。

信号训练：即通过固定频率的哨声(如
440Hz)作为归巢信号，强化条件反射。

除了是公认的和平象征，信鸽作为人类
历史上重要的信息传递工具，在古今中外都
曾立下赫赫功勋。

公元前43年，古罗马将军安东尼围攻
穆廷城时，守军指挥官利用信鸽传递告急
信，成功与援军里应外合，击退敌军。这一事
件被视为最早的信鸽军事应用之一。

唐朝宰相张九龄幼年时便驯养信鸽传
递书信，称其为“飞奴”，表明中国在唐代已
将信鸽用于民间通讯。古希腊举办奥运会
时，信鸽被用来向各地传递优胜者的名字，
成为最早的“体育新闻信使”。

1870年普法战争中，巴黎被围困期间，
信鸽昼夜不停地往返于伦敦、巴黎和法国其
他城市之间，传递了大量关键信息，成为战
争中的“生命线”。

1918年，一战期间，美军少校查尔斯·
威特尔西的部队被德军包围，他通过信鸽

“雪儿妹”传递停火请求。尽管“雪儿妹”被击

中一条腿、一只眼，仍成功飞行40千米送达
信息，拯救了200名士兵。战后，它被授予战
争十字勋章，遗体珍藏于史密森尼博物馆。

另据中国军网报道，在我军编制序列
中，也有一群特殊“战士”——— 军鸽。桂林联
勤保障中心驻滇某储供基地军鸽队，是我军
组建时间最早、如今独有的军鸽训养单位。
目前军鸽队已构建覆盖6个省(自治区)重要
通信点位的军鸽通信保障网络。

随着信息化和数字化时代的到来，军
鸽存在的意义并没有完全消失，它们能有
效地从电磁信号盲区或信号不稳定地域
向外传输信息，在抢险救灾领域和未来战
场上，它们仍大有可为。

比如，2008年“5·12”汶川地震抗震救
灾初期，震中地区通信几乎完全中断，救
援部队尝试征用地方信鸽，成功向后方传
输了第一手重灾区的受灾情况，为后续救
援行动的开展提供了重要决策依据。

和平鸽其实是信鸽

刻在基因里的“回家密码”

“鸽生”传奇
信鸽千里归巢的本领是如何练成的

9月3日上午，北京
天安门广场，抗战胜利
8 0周年阅兵式圆满结
束。随着旗手一挥，12辆
放飞车的笼门同时打
开，8万羽鸽子展翅高
飞，它们带着人们对和
平的美好期盼，在广场
上空短暂盘旋后，朝四
方散去，这壮观的景象
令无数观众为之动容。

那么，这些鸽子真
的叫“和平鸽”吗？它们
为何能如此“听从指挥”
完成精彩放飞？放飞之
后，又是如何找到回家
之路的呢？
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地磁场的感知
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偏振光的感知

生物钟

在在演演习习地地域域组组织织信信鸽鸽归归巢巢训训练练。。
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