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□孙晓明 孙辰龙

原本无茶
青桐芽的饮茶智慧

泰山云雾缭绕的山麓间，一
片片青翠的茶树承载着千年文
化。从青桐芽到高档绿茶，从皇帝
封禅的贡品到《红楼梦》中的消食
佳饮，因其独特的香气和品质，民
间有“茶中板栗”之说。泰山女儿
茶的故事如同一杯清茶，回味悠
长。

“泰山无好茗，山中人摘青桐
芽点饮，号女儿茶。”明代李日华
在《紫桃轩杂缀》中的记载，为我
们揭示了泰山茶文化的初始形
态。

泰山原本并不产茶，但泰山
人饮茶的历史源远流长。唐朝陆
羽在《茶经》中写道：“茶之为饮，
发乎神农氏，闻于鲁周公。”泰山
一带民间的饮茶习俗由来已久，
但早期饮用的并非传统茶叶。

明万历年间的《岱史·物产
志》记载更为详细：“茶，薄产岩谷
间，山僧间有之，而城市则无也。
山人采青桐芽，曰女儿茶。泉崖阴
趾茁如波萩者曰仙人茶，皆清香
异于南茗。”传统的女儿茶制作工
艺已经失传，人们仅知道古时候
集中采青桐芽的地点，是在泰山
西麓扇子崖下的青桐涧。百姓常
来此处采桐芽，炮制后用泰山泉
水冲饮，清香爽口，口感“鲜嫩如
少女”，故得佳名。

除了青桐芽，泰山还曾出产
过其他种类的代用茶。据史料记
载，有黄连茶、菊花茶、松叶茶、柏
叶茶、竹叶茶等。山民们还制作桑
叶茶、枣花茶、石榴花茶、槐角茶、
梨茶、金花茶等自饮。这些茶有的
经过煮、炒，有的则要经过霜打才
好。自制茶经济实惠，符合口味，
并且可以根据身体条件选制不同
的茶，展现了泰山人因地制宜的
饮茶智慧。

禅茶一味
灵岩寺与北方茶文化

泰山与茶的因缘，在宗教领
域尤为深远。泰山灵岩寺堪称中
国北方“茶道祖庭”，是北方茶文
化的发源地。

唐朝封演在《封氏闻见记》中
记载：“开元中，泰山灵岩寺有降
魔师大兴禅教，学禅务于不寐，又
不夕食，皆恃其饮茶。人自怀挟，
到处煮饮。从此转相仿效，遂成风
俗。”可见，饮茶习俗以坐禅提神、
茶禅一味的悟道过程而得到提
倡，并逐渐在民间流传。

书中还记载：“自邳、齐、沧、
棣，渐至京邑，城市多开店铺，煎
茶卖之，不问道俗，投钱取饮……
按此，古人亦饮茶耳，但不如今人
溺之甚，穷日尽夜，殆成风俗。始
自中地，流于塞外。”泰山灵岩寺
饮茶习俗的形成和流播，为后来
的泰山茶文化奠定了基础。山东
民间饮茶习俗推动了茶叶在我国
北方地区的迅速流传。

灵岩寺僧人的饮茶参禅作
法，还影响了东亚茶文化的发展。
唐贞元年间，日本天台宗开山大
师最澄，到了灵岩寺跟随顺晓法
师学习密教，并接受灌顶。后来，
日本真言宗开山大师空海，也来
到灵岩寺礼佛。灵岩寺僧人饮茶
参禅的做法，先后由这两位大师
带回日本，在日本僧众群体形成
了晨诵后围坐饮茶的清规，这叫
做“一味同心”。之后，饮茶习俗发
展为一种文化，即追求“和、敬、
清、寂”禅宗精神的日本茶道。

宋代更是将茶与祭祀结合，
君臣曾以茶为祭品，祭祀泰山白龙
神。明清时期，泰山还出现了“施
茶”活动，善士们在盛夏酷暑之际，
免费为路人提供茶水解渴消暑，体
现了泰山茶文化中的慈善精神。

茶香传说
名字由来与文化意象

关于“女儿茶”的名称由来，
泰山地区流传着多个版本的美丽
传说。

一则传说与乾隆皇帝相关。

相传乾隆到泰山封禅，欲品当地
名茶。但当时泰安并无茶树，官吏
们便选来美丽少女，到泰山深处
采来青桐芽，以泰山泉水浸泡，并
用体温暖热，献给皇帝品尝。乾隆
饮后深感清香爽口，问是何茶，官
吏如实相告。乾隆深受感动，便将
其命名为“女儿茶”。

另一个传说则与泰山扇子崖
附近的一位单姓老汉有关。面对财
主逼债，他家收养的姑娘创制了青
桐叶茶，取名“泰山女儿茶”，不料后
来姑娘被证实是泰山上的青桐仙
子，受碧霞元君之命来扬善惩恶。

这些传说不仅解释了茶名的
由来，更赋予了这片茶叶神秘的文
化色彩。泰山女儿茶也因此成为泰
山文化的一个重要组成部分。

到了清代，泰山女儿茶已经
从民间饮品进入上流社会，成为
贵族世家钟爱的高档佳茗。就连

《红楼梦》第六十三回中也出现了
它的身影——— 袭人和晴雯为宝玉
沏女儿茶消食。曹雪芹笔下的这
一细节，不仅反映了泰山女儿茶
在当时的社会地位，也印证了其
消食化积的药理价值。

水火相济
泰山茶俗与饮茶礼仪

老泰安人见面打招呼，常说
“有空到我家喝茶去”。爱饮茶的
泰安人，总结了很多喝茶的经验，
形成了一些饮茶的礼节、惯制。

泰安人有句俗话，说“喝酒喝
得起，喝茶喝不起”。意思是喝酒

痛快，喝茶则需要时间、耐心和心
情。这句话深刻揭示了泰山人对
于饮茶的态度——— 茶不仅是一种
饮品，更是一种需要用心体验的
生活方式。

在泡茶方式上，泰安人有着
独特的讲究。茶水要闷透闷足，喝
的时候要少倒、勤倒，而且绝不能
将壶中的水倒空，否则无论多好
的茶，哪怕是冲第一次，水倒空后
再倒入开水就会泛白，味道尽失。

泰山茶的美味，还与优质的
泰山水有密切关系。泰山水质清、
洁、轻，甘甜冷冽，能充分体现茶
色、发挥茶味。泡茶的水最好是烧
开的天然泉水，烧水则最好用木
柴。有了好茶好水，若没有精致、
独特的茶具，品茶的感觉就会大
打折扣。泰安人喝茶喜用紫砂壶、
泥子壶、泥子碗；泰山地区还有独
特的高庄葫芦壶，端庄挺拔，郑板
桥描述它为“嘴尖肚大耳偏高”，
也是当地人饮茶常用的器具。

泰安民间还有一种独特的风
俗，就是在茶壶身上轻轻地敲打，
产生裂纹，然后再铺上细密、规则
的铜镯子。泰山四槐树的尹家，就
收藏了一把带有四百多个铜镯子
的茶壶，堪称民间艺术的瑰宝。

南茶北植
现代女儿茶的培育与发展

从1966年起，泰安开始引种
茶树，几代人努力后，泰山脚下的
女儿茶园如今已成为我国最北方
的茶叶种植基地。

新中国成立后，泰山人重新
开始“南茶北植”的尝试。在科学
指导下，下港、徂徕等地已经有了
茶园。泰山地区的民众以前经常饮
用的是茉莉、珠兰等花茶；近些年，
绿茶开始受到欢迎，高档的龙井、
毛峰、毛尖则常被用作礼品，或用
来招待贵客。在农村，传统的干烘
大茶、花茶、黄大茶等色醇、味重、
价廉的品类仍然有市场。

现代泰山女儿茶属炒青绿
茶。产区纬度高、光照时间长、昼
夜温差大，茶树休眠期长，采摘期
短。这些条件造就了茶叶叶片肥
厚坚结，耐冲泡的特点。

泰山女儿茶的茶色清澈剔
透、碧绿娇嫩、澄澈晶莹，饮之回
味醇美，沁人心脾，留香悠长，有
浓厚的泰山板栗香气，素有“茶中
板栗”之美称。

如今，泰山女儿茶已经成为
泰安一大特产。泰安市茶园面积
有5万余亩，产值超10亿元。2000
年，泰山女儿茶栽培面积已达
1000余亩，到2024年，泰山区泰山
茶种植面积已达到1 . 28万亩，被
列入首批中国农业品牌名录。
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对于许多中外游客
来说，品女儿茶已成为
游泰山后必不可少的一
道环节。在饱览五岳之
尊的泰山胜景后，山风
习习，小憩片刻，品茗一
杯泰山女儿茶，疲惫倦
容顿时一扫而空。可有
谁能知道，泰山本无茶，
泰山女儿茶的由来颇有
故事。那就让我们翻开
历史，看看泰山女儿茶
的前世今生。

泰山西麓扇子崖下青桐漳，相传是古代集中采集青桐芽的地方。

●李爽遗失医师资格证书，证书编
号 ：
202137110370783199508167025；医
师 执 业 证 书 ，证 书 编 号 ：
110370100012687，声明作废。
●山东中建众力设备租赁有限公司
遗失济南市建筑起重机械产权备案
证原件1张，备案证编号为：鲁A-
T02783,声明作废！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司淄博
市张店区宏程国际营业部(统一社
会信用代码91370303MA3QMLXJ99)，
经总公司研究决议，本营业部已于
2025年7月18日登记机关注销，特此
公告！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司济南
市市中区济微路营业部(统一社会
信用代码91370103MA9446LGXG)，经
总公司研究决议，本营业部已于
2023年9月25日登记机关注销，特此
公告！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司淄博
市张店区联通路营业部(统一社会
信用代码91370303MA3PHUAW5C)，经
总公司研究决议，本营业部已于
2025年2月21日登记机关注销，特此
公告！

● 本 人 张 濓 泉 身 份 证 号
370103191710092521，遗失济南铁
路局职工购买公有住房民权大街6
号402室缴款单据，单据编号004775
金额2060元，声明作废。
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司淄博
周村新建路营业部(统一社会信用
代码91370306MA3MBXDX5L)，经总公
司研究决议，本营业部已于2021年8
月26日登记机关注销，特此公告！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司临淄
方正北金城营业部(统一社会信用
代码91370305MA3PYNWX77)，经总公
司研究决议，本营业部已于2024年5
月10日登记机关注销，特此公告！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司济南
解放东路营业部(统一社会信用代
码91370102MA3DLWN29X)，经总公司
研究决议，本营业部已于2024年9月
13日登记机关注销，特此公告！
●青岛婉圆成翔商贸有限公司公章
(编号3702110740557)、财务专用章
(编号3702110740558)、法人章(编
号3702110740560)不慎丢失，声明
原章作废。

●山东东阿史美生阿胶保健股份有
限公司丢失国家市场监督管理总局
国产保健食品注册证书，注册号：国
食健注G20080100，声明作废。
●王逭遗失医师执业证书，证书编
号：210440303000245，声明作废。
●刘晓艳持有的由滕州市汇泉房地
产开发有限公司开具的滕州市东诚
建设投资集团专用收据 (号 :
0004563)丢失,声明作废。
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司济南
市历下区华能路营业部(统一社会
信用代码91370102MA3R4P5E36)，经
总公司研究决议，本营业部已于
2025年1月2日登记机关注销，特此
公告！

●中国教育工会菏泽医学专科学校
委员会不慎遗失在工商银行菏泽牡
丹 支 行 ( 账 号 ：
1609010029200066988)的银行预留
印 鉴 ，法 人 章 ( 备 案 号 ：
3729010016389)。现声明上述印鉴
作废，由此引发的任何经济纠纷与
银行无关，均由我单位自行承担。特
此声明。
●城阳区客旺多超市食品经营许可
证 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号
JY13702140215829，声明原件作废。
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司济南
万豪中心营业部(统一社会信用代
码91370102MA3NGTJL2X)，经总公司
研究决议，本营业部已于2023年8月
21日登记机关注销，特此公告！
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司汇东
星座营业部(统一社会信用代码
91370102MA3CBE8291)，经总公司研
究决议，本营业部已于2025年2月28
日登记机关注销，特此公告！

●遗失声明：
青岛志同道合出租汽车有限公司，
不慎丢失道路运输经营许可证副
本 ，鲁 交 运 管 许 可 青 字
370211993402号，声明作废。
●济南市高新区晨曦嘉园(奥体东3
-1-B地块)业主委员会开户许可证
不 慎 丢 失 ， 核 准 号 ：
J4510046365501，开户行：中国建设
银行股份有限公司济南高新支行东
城逸家分理处，声名原证件作废。
●遗失声明
济南市历下区大众云学教育培训学
校，不慎丢失办学许可证副本(办学
许可证号：教民137010270092648
号)，声明作废。
●青岛顺兴达海洋工程有限公司公
章(编号3702110057851)不慎丢失，
声明原章作废。

●王爱菊医师资格证书(证书编码
201437110372301197908181922)、
医 师 执 业 证 书 ( 证 书 编 码
110371690000037)不慎丢失，声明
作废。
●遗失由青岛市行政审批服务局于
2021年8月20日核发予青岛市地质
学会的统一社会信用代码为
51370200MJD800879C号社会团体法
人登记证书副本，声明作废。
●声明
遗失我单位公章(3702110820504)、
财务专用章(3702110820505)、法人
章(3702845856677)各一枚，声明作
废。山东鲁华餐饮有限公司
●青岛格润植物科学有限公司不慎
丢 失 财 务 专 用 章 ，编 号 ：
3702830333620，特此声明原章作
废。
●青岛西特双赢碳素制品有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码 :
91370285664534283A)不慎遗失法
人章，编号3702850013539，声明作
废
●注销公告
山东乐游国际旅行社有限公司济南
党家庄营业部(统一社会信用代码
91370103MA3D78PX36)，经总公司研
究决议，本营业部已于2022年9月19
日登记机关注销，特此公告！

寻人启事
许金伟，男，37岁。聊城市东昌府区

于集镇连海村村民，于2017年出走

至今未归，有知情者请告知，当面

重谢。联系电话：13020578543

股东会公告
本公司山东华首重工有限公司，拟
于2025年9月29日9点在济宁市汶
上县康驿镇金康路6号公司二楼会
议室召开全体股东会,对济宁市惠
达财丰创业投资有限公司对本公
司增资事项进行表决,请全体股东
届时参加会议。逾期未到，公司将
按照公司章程及相关法规处理。

山东华首重工有限公司
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