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“飞行的硫酸”出没，落到身上别拍打
皮肤科医生：隐翅虫皮炎患者增多，正确处理一周可痊愈

记者 贺照阳 济南报道

市民家中出现
数十只隐翅虫

“近两天刷短视频，经常刷到济南网
友说遇到隐翅虫，有的已经去医院了。”
济南市民张女士的感受并非个例。记者
在短视频平台发现，济南天桥区三孔桥
街、历下区燕子山西路、浆水泉路、高新
区、市中区和谐广场、山大兴隆山校区、
文旅城、融汇城，以及章丘区等多地，均
有网友反映遇到过隐翅虫或因接触虫体
出现了皮肤问题。隐翅虫的活跃已成为
当前市民关注的一个民生热点。

家住天桥区的50岁市民李先生，近
期在家中发现三四十只隐翅虫。情急之
下，他徒手捕捉并捏死虫子，却未及时洗
手，随后又用手触摸了脸部和颈部。短短
3小时后，其接触部位皮肤迅速红肿，还
出现了小水疱，伴随着明显痒痛感。他紧
急前往济南市皮肤病防治院就诊，被诊
断为隐翅虫皮炎。经口服氯雷他定、小剂
量泼尼松片，外用炉甘石洗剂治疗，1周
左右症状逐渐消退。

类似情况并非个例。济南一名8岁男
孩也因隐翅虫“遭殃”。据男孩家人介绍，
前一晚发现房间内有隐翅虫，未及时彻
底清理。次日清晨，男孩左侧颈部、右上
眼睑、右手腕部出现红斑片、水疱及小脓
疱，皮疹呈斑片状或条带状分布，且伴有
痛感。就医后，医生判断或为夜间睡眠时
碾压了隐翅虫，导致毒液接触皮肤引发
皮炎。通过治疗，男孩症状在1周左右缓
解，但局部暂时留下了褐色色素沉着。

毒液酸度堪比硫酸
医院接诊患者增多

“隐翅虫体色红黑相间，本身不会主
动叮咬人，但它的体内藏有强酸性毒
液——— 毒隐翅虫素，pH值在1-2之间，酸
度堪比硫酸，因此也被称为‘飞行的硫
酸’，这是导致皮肤损伤的关键。”济南市
皮肤病防治院皮肤科主任医师王传珍解
释，当隐翅虫被拍死、碾碎或碾压时，体内
毒液会释放，一旦接触人体皮肤，就会引
发急性炎症反应，进而出现线状红斑、脓
疱，严重时还可能导致皮肤糜烂、溃疡。

随着隐翅虫活动进入高峰期，医院
皮肤科的接诊量也随之增加。王传珍表
示，最近一周，隐翅虫皮炎患者明显增
多，她仅在9月22日上午就接诊了3例。患
者涵盖儿童和成年人，病因均为误触虫
体或间接接触毒液。据统计，近期医院平
均每天都会接诊两三例隐翅虫皮炎患
者，且部分患者症状较为严重。

记者了解到，从临床症状来看，隐翅
虫皮炎的发展可分为三个阶段：初期接
触毒液数小时至2天内，皮肤会出现烧灼
感，随后形成线状、条索状红斑或丘疹，
伴随瘙痒或刺痛；进展期红斑会逐渐扩
大，出现密集水疱、脓疱，严重者会出现

记者 张晓燕 济南报道

2025纽崔莱健康跑暨
第二届济南奥体欢乐跑将
于9月27日上午7:30鸣枪开
跑。跑友们关注的领物须知
正式公布：领物时间为9月
26日9:00-21:00，地点为济
南奥体中心网球馆201口。

参赛选手须本人前往
现场，凭本人身份证、护
照、港澳通行证、台胞证等
有效身份证件原件领取竞
赛物品，不允许代领。参加
健康跑项目的未成年人选
手由监护人携监护人以及
被监护人的身份证或户口
本到现场领取。

需要特别说明的是：参
赛选手须保证提交的身份
证件真实有效；持身份证领
物的参赛选手由身份证识
别区通过；持护照、港澳通
行证、台胞证、户口本领物
的参赛选手由人工通道识
别通过；参加健康跑项目的未成年人选手
领物由监护人经人工通道识别通过。对于
未按上述规定提供本人身份证件原件的选
手，组委会有权拒绝发放竞赛物品。

参赛服尺码尽量满足参赛选手报名时
填写的尺码，现场随机发放。参赛服一经发
放，组委会不予退换。未在以上规定时间内
领取的参赛物品，组委会将不予补发、保存
以及寄送参赛物品。

参赛物品领取
流程：免责协议签署
→身份核验（身份
证、其他证件）→打
印领物小票→对应
窗口领取号码布及
赛事包→芯片检测
→领物完成。

“家里一下子冒出三四十只，捏死后
果然中招了！”近期，被称作“飞行的硫
酸”的隐翅虫在济南多区域出没，不少市
民反映家中频现虫影，因徒手拍打、误触
虫体引发皮肤水疱、破溃的情况明显增
加。记者从济南市皮肤病防治院获悉，该
院近期隐翅虫皮炎接诊量有所上升，皮
肤科主任医师带来专业解读，教市民科
学应对，避免误区。

皮肤糜烂、渗液；恢复期结痂后可能遗留褐
色色素沉着。此外，部分病情严重的患者还
可能伴随发热、头痛等全身症状，若毒液不
慎进入眼睛，还可能引发角膜炎甚至更严
重情况。

若不慎接触毒液
立即用肥皂水冲洗

面对隐翅虫，正确处理可最大程度减
少伤害。王传珍强调，在家发现虫子可用胶
带粘住或纸巾包住扔掉，避免接触虫体；若
虫子落在皮肤上，绝对不能拍打，要轻轻吹
走或用软物扫走、甩走。

若不慎接触毒液，立即用大量肥皂水
冲洗接触部位，时间不少于15分钟，利用碱

性中和酸性毒液。清洗后别乱涂牙膏、酒精
等，也别抓挠，以防加重刺激或引发二次感
染。

在诊疗方案上，医生一般根据患者症
状轻重采取针对性措施：

局部用药：轻症红斑丘疹期，用炉甘石
洗剂止痒或弱效激素软膏消炎；起水疱时，
小疱涂莫匹罗星软膏防感染，大疱需医护
人员无菌抽液后用药。

系统用药：瘙痒剧烈者口服氯雷他定
等抗组胺药；严重红肿或有全身症状者，需
遵医嘱口服泼尼松；合并感染则用阿莫西
林等抗生素。

王传珍提醒，规范治疗下1-2周可痊
愈，但皮疹范围广、累及眼口、伴高热或自
行处理后加重，需尽快就医。

隐翅虫身体细长，因翅膀通常不可
见而得名“隐翅虫”。“隐翅虫的外形、大
小像蚂蚁，翅膀小且薄，虫体一节黑色、
一节橙红色，在花草树木密集处出现较
多。”据介绍，隐翅虫一般不会直接叮咬
皮肤，但是被拍打后，会释放出强酸性毒
汁，进而引起隐翅虫皮炎。

想要远离隐翅虫危害，日常预防是
关键。专家结合隐翅虫的生活习性和特
性，给出了三点预防建议：

做好穿着防护：在隐翅虫活跃的季
节，市民外出时尽量穿着长袖上衣、长裤
和能包住脚的鞋子，减少皮肤暴露面积，
尤其在公园、草地、树林等户外环境活动
时，更需加强防护。

加强门窗防护：隐翅虫具有趋光
性，夜间容易被灯光吸引。市民应定期
检查家中纱窗，若纱窗孔径过大，需及
时更换或修补；夜晚尽量关闭窗户，避
免开窗开灯睡觉，防止隐翅虫进入伤
及人体。

保持环境清洁：定期清理室内外垃
圾、杂物，减少隐翅虫的栖息地；避免在
室内堆放过多花草植物，因为这类区域
容易吸引隐翅虫聚集。

记者 贺照阳

隐翅虫一般不会
直接叮咬皮肤
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隐隐翅翅虫虫((放放大大后后））。。

隐隐翅翅虫虫皮皮炎炎患患者者供供图图。。
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