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高铁旅客突发急症，巧遇“医疗天团”
15位医生穿越车厢紧急施救，乘客盛赞：“太有安全感了！”

陶春燕 唐学钰 聊城报道

列车响起寻医广播

“咱们的人都过去！”

当天，高唐县卫健局党组书
记、局长叶红正带领全县基层卫
生院院长等一行18人奔赴南京参
加一场行业大会。他们所乘坐的
位置位于14号车厢。

广播响起时，叶红没有丝毫
犹豫。“快！咱们的人都过去！”坐
在前排的她立即起身招呼，“咱们
这么多院长、专家都在，一定要去
看看！咱不知道是什么病情，多去

几个人，总能处理！”
一声令下，一支由15位医生

组成的救援队瞬间集结。从14车
厢到5车厢，他们一路小跑，穿越9
节车厢。有乘客好奇地问：“怎么
这么多人，都是大夫吗？”叶红肯
定地回答：“对，他们都是医务工
作者，是卫生院的院长！”车厢里
顿时响起一片惊叹：“哎呀，那可
太有安全感了！”

不过两三分钟，队伍已赶到
患者身边。只见一位年轻女性旅
客因剧烈腹痛已无法坐在座位
上，脸色苍白，蜷缩在地，伴有呕
吐症状，家属和列车员在一旁焦
急万分。

“您哪里不舒服？什么时候开
始的？”队伍中，有“齐鲁名中医”
称号的高唐县中医药推广交流中
心主任李朝阳冲在最前面，一边
轻声询问，一边迅速蹲下身检查。
患者断断续续地回答：“肚子绞着
疼……还想吐……”

情况紧急，专家团立刻展开
“会诊”。凭借丰富的临床经验，他
们迅速初步诊断为“急性胃肠炎”
并伴有脱水症状。

没有片刻迟疑，一场分工明
确的救援迅速展开：有人立即疏
散周围旅客，保持空气流通；有人
协助列车员取来急救箱，找出蒙

脱石散协助患者服下；擅长内科
急诊的高唐县琉璃寺镇卫生院院
长李朝峰，则根据全息理论精准
按压患者手部穴位，并温声安抚：

“放松，深呼吸……对，慢慢来。”

“你们是最可爱的人”

医者仁心收获满车赞誉

在多位医生专家的协同救治
下，不过几分钟，患者紧锁的眉头
渐渐舒展，疼痛明显缓解：“好
像……没那么疼了。”眼看着患者
状态稳定下来，所有人才松了一
口气。叶红仔细向家属交代了后
续就医和服药的注意事项，并嘱
咐医生留下了简单的处方建议。

目睹全程的列车长，感动地
为他们点赞：“这一次可太好了，
有这么多位大夫！你们是最可爱
的人！”周围的乘客们也向这群白
衣天使投以钦佩的目光。这让叶
红也感慨道：“真为我们这些同志
感到由衷的自豪！”

直到确认患者已无大碍，这
群“临时医疗队”才悄悄返回自己
的车厢。而此时，距离高铁抵达南
京车站只剩不到五分钟。

对于叶红来说，这并非是第
一次在列车上出手救援。就在
2025年4月27日，从昆山返回山东

的G152次列车上，一位安徽籍老
年乘客突发心脏病，面色苍白、呼
吸急促，情况万分危急。在列车广
播多次寻医未果后，刚刚结束考
察学习的叶红挺身而出。

尽管没有医师执业资格，但
作为卫生健康系统的负责人，她
组织和接受过县里系统的中医药
适宜技术培训。在明确告知家属
及列车工作人员自身情况后，面
对危急的生命，她运用所掌握的
专业中医急救手法，沉着果断地
为老人实施急救。经过一系列紧
急处置，老人症状逐渐缓解，面色
恢复红润，最终转危为安。

“人民至上、生命至上，不只

是口号，更是行动。”事后，叶红感
慨道，“不管是在医院里，还是在
路上，只要群众需要，我们永远都
在。”

记者了解到，在当天下午的
基层卫生健康创新发展大会上，
叶红代表高唐县所作的《对症施
策破困局 中医赋能筑基层》主
题发言，引起了热烈反响。

疾驰的高铁上，他们是用专
业守护生命的“暖心救护队”；广
阔的基层里，他们是默默耕耘的

“健康守门人”。而这场意外的高
铁救援，恰恰成了高唐县基层医
疗队伍应急能力和医者仁心最生
动、最真实的“现场汇报”。

“各位旅客朋友们，5号
车厢有旅客需要紧急救治，
请问列车上是否有医护人
员？”9月12日上午，由北京南
驶往上海的G107次高铁上，
一则突如其来的广播，打破
了车厢内的平静。巧合的
是，车上正有一支特殊的

“医疗天团”，此程要前往列
车即将抵达的南京。于是，
一场与时间赛跑的紧急救
援马上开始。

为深入贯彻落实国家语言文字工作
方针，提升师生普通话应用水平，9月15日
至21日，光明小学围绕“推广普通话，奋进
新征程”主题，组织开展了第28届全国推
广普通话宣传周系列活动。

本次活动覆盖全校师生及家长，通过
多层次、多形式的推普活动，切实增强了师
生说普通话、写规范字的意识和能力。推普
周期间，学校成立了专门工作小组，由语文
教师牵头策划，班主任协同组织，学生广播
站积极参与，确保了各项活动有序开展。

推普周首日，学校举行启动仪式。孙
殿镔校长作动员讲话，强调普通话在沟
通、学习与社会交往中的重要作用。广播
站学生深情朗诵《推广普通话倡议书》，号
召全体师生积极使用普通话，书写规范汉
字。

各年级根据学生年龄特点，开展了形
式多样的班级活动。一二年级举行“绕口
令小达人”比赛，孩子们在趣味中锻炼口
语表达能力；三四年级组织“经典诗文诵
读会”，学生在朗诵中感受语言之美；五、

六年级开展书法大赛，提升书写规范性和
审美能力。

学校利用课间广播推送普通话发音
技巧、常见错别字辨析等内容，并分享学
生原创的“普通话小故事”。校园展板集中
展示学生优秀书法作品，营造了浓厚的推
普氛围。周末还开展了“家庭普通话日”亲
子活动，鼓励家长与孩子共读绘本、课文，
并通过短视频记录分享，评选“最佳亲子
推普家庭”。

推普周最后一天，各班级对活动开展
情况进行总结，分享优秀案例，并对在活
动中表现突出的学生和家庭进行表彰，颁
发“绕口令之星”“诵读小能手”“最佳辩论
小组”“亲子推普家庭”等荣誉奖状。

此次推普周活动不仅提高了师生普
通话应用水平，更增强了全校语言规范意
识，营造了“人人讲普通话、处处写规范
字”的良好氛围。学校将以此次活动为契
机，持续推动语言文字工作深入开展，为
培养新时代文明少年奠定坚实基础。

（国晓宁 通讯员 刘敏）

以语言促文明，以规范育新人

光明小学推普周助力学生素养全面提升 为深入贯彻文明健康生活理念，全方位
提升干部职工健康管理水平，9月12日，聊城
市质检所组织开展健康管理科普讲座活动。

活动邀请了聊城市疾病预防控制中心
慢病所主管技师王飞和聊城市中医医院治
未病科主任谷右天为全体干部职工授课。两
位专家聚焦体重管理核心要点，分别系统讲
解了超重肥胖对心血管、代谢系统等的健康
危害及从中医角度对体重管理和肥胖体质
的调理等内容。同时用通俗易懂的语言分享
了肥胖对健康的威胁、合理管理体重的实用
方法和“辨证调理”的实用方法。

本次活动切实帮助干部职工纠正了
长期以来对体重管理的认知盲区，掌握了
可直接落地的健康管理方法。大家纷纷表
示会将所学融入日常生活，主动调整饮
食、运动与作息习惯，践行文明健康生活
方式，并积极带动身边同事参与进来，共
同营造了积极向上的良好氛围。

下一步，聊城市质检所将持续关注干
部职工的健康需求，举办更多形式多样、
内容丰富的健康科普活动，为打造健康、
和谐、高效的工作环境奠定坚实基础。

（通讯员 聂一平）

聊城市质检所开展健康管理科普讲座活动

9月15日上午，东昌府区光明小学全
体教师举行了一场庄严的教师宣誓仪式。
在冉冉升起的五星红旗下，全校教师许下
了“为党育人、为国育才”的郑重承诺。

早晨8时，升旗仪式正式开始。伴随着
雄壮的国歌声，全体师生肃立行礼，注视
着国旗缓缓升起。随后，在孙殿镔校长的
带领下，全体教师面向国旗，庄严宣誓：

“谨记立德树人使命，坚持博爱、勤奋、智
慧的准则，为党育人、为国育才，以吾身心
传道、授业、解惑，铸学生品格之基，壮学

生报国之志，启学生智慧之门，强学生健
康之体，与学生一起争做最好自己，成就
光明人生！我愿以毕生热忱，育得桃李成
林，助力中华民族伟大复兴的中国梦早日
成真！”铿锵有力的誓言在校园上空回荡，
展现了教师们投身教育事业的坚定决心。

此次宣誓活动是学校加强师德师风
建设的重要举措，旨在增强教师的职业荣
誉感和使命感。学校将继续开展系列师德
教育活动，营造良好的育人氛围，努力办好
人民满意的教育。（国晓宁 通讯员 刘敏）

光明小学举行教师宣誓仪式

9月8日，嘉明实验小学以“070勇敢者
行动”为核心，开展防欺凌主题班队会，将

“勇敢”品格与安全教育深度结合，引导队
员们知欺凌、会应对、敢守护，为平安校园
建设注入少年力量。

班队会上，各中队聚焦“什么是校园
欺凌”展开深度引导，通过案例解析与行
为梳理，清晰界定语言羞辱、肢体冲突、社
交孤立等欺凌类型，让队员们深刻认识到
欺凌对身心的双重伤害。这一环节不仅帮
助队员建立对欺凌行为的清晰认知，更明
确“勇敢”的首要前提——— 明辨是非、不做
沉默的旁观者，从思想根源上筑牢防欺凌
意识。智慧应对，做理性的“勇敢守护者”。

针对“遭遇欺凌如何正确处理”这一
核心问题，队会强调保持冷静、远离危险场
景的自我保护原则，明确向老师、家长主动

求助的重要性，倡导团结同伴、以合理方式
帮助受欺凌同学的责任担当。通过正向引
导，让队员们理解“智慧应对、理性维权”才
是新时代少年应有的勇敢，切实提升面对
欺凌时的应变能力与自我保护能力。

此外，在教室的一角，那方小小的黑
板报宛如一扇窗口，展现着独属于070勇
敢者世界。传递着“反对校园欺凌，共建美
好校园”的坚定信念。

此次“070勇敢者行动”宣传周活动，
既是学校落实立德树人根本任务、强化校
园安全工作的具体实践，也是培育少先队
员责任担当与勇敢品格的重要举措。未
来，嘉明实验小学将持续以少先队活动为
载体，常态化推进防欺凌教育，让勇敢成
为少年成长的铠甲，让平安成为校园发展
的底色。 （通讯员 王小庆）

嘉明实验小学开展“070勇敢者行动”反校园欺凌主题活动

劳动教育是新时代培养全面发展人
才的重要环节。初中阶段开设劳动课，不
仅能让学生掌握基本生活技能，更能通过
实践锤炼意志品质，激发创新思维，为终
身发展奠定基础。

当前，部分初中生存在“重理论轻实
践”的倾向，劳动课的开设有效填补了这一
短板。通过系统化的课程设计，如烹饪、园
艺、手工制作等项目，学生将课堂知识转化
为实践能力。例如，在校园“生态角”养护
中，学生记录植物生长周期，结合生物课知
识分析数据，既深化了对自然规律的理解，
又培养了科学探究精神；在手工创意工坊
中，废旧物品的再利用设计，不仅锻炼了动
手能力，更激发了环保意识与创新思维。

劳动课的育人价值更体现在品格塑

造上。集体劳动中的分工协作，让学生学
会换位思考与责任担当；面对劳动中的困
难与挫折，如种植失败、手工返工等，学生
逐渐养成坚韧不拔的意志；而劳动成果的
分享与展示，则增强了自信心与成就感。
某校开展的“劳动成果义卖”活动中，学生
将自制手工艺品售卖所得捐赠公益，既体
验了劳动价值，又传递了社会责任感。

劳动教育是“五育并举”的粘合剂。初
中阶段应进一步创新劳动课形式，融入职
业体验、社区服务等多元场景，让学生在
真实情境中感受劳动魅力，真正实现“以
劳树德、以劳启智、以劳健体、以劳育美”
的育人目标，为培养担当民族复兴大任的
时代新人注入持久动力。

（聊城第九中学 王吉先）

以劳育美，赋能学生成长新动能
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