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所谓“网感”

网络热梗词语的滥用，引发
了教育工作者普遍担忧。近日，
江西一位小学教师的课堂引导
视频引发共鸣。面对学生频繁使
用“包的”“666”等网络热梗的现
象，这位老师引导学生思考如何
用“我很有信心”“我势在必得”
等更丰富、更具美感的表达来替
代简单的“包的”。她提醒学生：

“喜欢说这些话是偷懒的表现。
我希望我的学生说的是文明的
话、优美的话、生动的话。”

这并非个例。打开社交媒体平
台，不少家长和教师吐槽孩子“满
嘴热梗”的发帖点赞量可观，有
网友指出，网络热梗的影响范围
已不止于青少年，部分成年人同
样陷入人云亦云的语言困境。
2024年12月，《语言文字周报》发
布的“2024年度十大网络流行
语”中，“偷感很重”“包的”“红
温”等词均位列其中。

互联网时代，电子产品普及
率高，网络热梗因其简洁、富有
创意，易于记忆和传播。一些网
络社区、网络游戏、社交媒体上，
有的网友过于追求网感，错字连
篇等现象时有出现，难免会干扰
孩子对汉字的正确认识。小学生
正处于好奇心强、喜欢新鲜事物
的年龄阶段，网络热梗对于他们
而言具有新奇感和吸引力。使用
这些词汇可能让他们觉得自己
很时尚、很潮流，可能觉得掌握
了“社交密码”，从而在同学中获
得存在感、认同感。

然而，表达方式的趋同正悄悄
引发思维的同质化。越来越多人习
惯用现成的“梗”替代个人思考，用

他人的感受覆盖自己的体验。当网
友脱口而出“绝绝子”，便不再需要
分辨它究竟是“精彩绝伦”还是“美
不胜收”。更深层的影响在于文化
传承的断裂。有观点认为，中国诗
词中“春风得意马蹄疾”的畅快、

“却道天凉好个秋”的含蓄，在
“YYDS”“炸裂”面前显得“低效”。

表达惰性

网络热梗的病毒式传播，背
后是复杂的社会心理机制与技
术驱动的共同结果。

圈层认同的渴望驱动着热梗
的创造与使用。在网络平台，年轻
人通过创造和使用独特的网络语
言，构筑起一道无形的“网络代际
围墙”。在现实生活中，一句“尊嘟
假嘟”可能引来同龄人的会心一
笑，却让长辈们困惑不解，这种

“加密通话”本身就成为群体归属
感的确认方式。

表达效率的诱惑同样不可忽
视。在快节奏的社交媒体环境中，
热梗成为沟通的“捷径”。“社恐”
二字就精准描绘了社交恐惧症者
的处境，“包的”最早源于某游戏
博主的评论区，衍生出“包有趣
的、包吃撑的、包赢的”等结构用
法。该句式常常用于是非问或正
反问的回答，如:“你真的要去西藏
玩吗？包去的。”“这个人老实不老

实？包老实的。”当进入到该句式
的词语带有负面的语义色彩时，
该句式还会带有调侃或嘲讽的色
彩，如“包搞砸的、包发疯的”。在
网络传播中，“包××的”甚至进
一步被简化为“包的”，用以表示
说话人对某件事的发生或完成的
极度肯定或极度自信。问题在于，
当人们习惯于这条捷径，是否还
有耐心和能力去走那条风景更美

的语言之路？
此外，算法推荐的高强度曝

光加速了热梗的泛滥。一些平台
为了提升热度，对“网络烂梗”利
用算法推荐机制，进一步推送相
关内容。这种“把烂点当看点”的
做法，无疑加剧了烂梗的传播。

与此同时，深度阅读的缺失
使得越来越多人失去了抵抗热梗
侵蚀的能力。2024年全国国民阅读

调查报告显示，我国成年国民人
均纸质图书阅读量仅为4 . 79本，
与网络内容的接触时间形成鲜明
对比。当人们浸泡在碎片化的网
络表达中，自然难以发展出复杂
精致的语言能力。

唤醒语言

社交平台，相关词条下的高赞
视频模拟了一场师生对话：“老师，
除了‘包的’，我还可以说什么？”

“孩子，你还可以说，万无一失，胸
有成竹，稳操胜券，你还可以知道

‘黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还’。”“除了‘绝绝子’，我还可以说
什么？”“你可以说，水秀山明，美
不胜收，风光旖旎，你还可以知道

‘一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时’。”一次次对比中，高下立判，这
是一次对语言的唤醒，也是一场文
化审美的回归。

去年10月，中央网信办、教育
部印发通知，部署开展“清朗·规范
网络语言文字使用”专项行动。专
项行动聚焦部分网站平台在热搜
榜单、首页首屏、发现精选等重点
环节呈现的语言文字不规范、不文
明现象，重点整治歪曲音、形、义，
编造网络黑话烂梗，滥用隐晦表达
等突出问题。这一行动，有助于定
期为网络文化“杀虫灭菌”，清理网
络黑话的生存土壤，帮助网络世界
形成文明友好的用语习惯。

与此同时，各大网络平台相继
出台了“清朗·规范网络语言文字
使用”专项整治工作公告。各大平
台采取清理热搜热榜联想词、设
立搜索环节提示语、将语言文字
使用和用户信用分挂钩、对主播
商户等合作机构进行规范培训等
举措，引导广大网民尤其是青少
年网民规范使用语言文字。例如，
某平台于今年6月发布公告，明确
将处置利用“谐音梗”“缩写字”等
形式传播不良信息的行为。有业内
人士指出，不少直播间主播仍靠

“黑话”、烂梗博取流量，而平台在
“流量冲动”面前，自我整治的力度
与效果仍有待观察。
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当“热梗”成“烂梗”
我们如何精准表达
网络热梗正以前所未有的速度进入人们的日常表达。“你个老六”“谁的一辈子”“绝绝子”等词

语，频繁出现在网友口中。2025年教育部抽样调查指出，全国小学生口头禅高频词TOP10中，网络热
词占比高达78%，这一现象正在向成年人蔓延。当“热梗”沦为“烂梗”，我们失去的不仅是精准的表
达能力，更是深度思考的习惯与语言文化的根基。
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由周涤啡导演执导的喜剧电
影《爆水管》，日前官宣定档2026
年1月23日，并发布“爆个惊喜”版
定档海报。影片中，由卷王于大海
(彭于晏饰)带领的警察小队，将
会和盗墓家族的罗四季 (艾伦
饰)、罗浩(周游饰)、牛大轮(闫佩
伦饰)等人碰撞出令人意想不到
的“爆点”。

电影《爆水管》讲述的故事发
生在一个东南亚小镇中，卷王警

察于大海(彭于晏饰)起早贪黑，
努力工作，让小镇连续7年维持零
犯罪率。结果因为没有案子，警察
将被全员辞退。为保住工作，于
大海决定和队友们一起顶“疯”
造个大案！影片中，警察小队不
仅一把火点燃了废弃仓库，更是

将“火力”对准警局下方，疯狂开
挖。但令人意想不到的是他们竟
然挖爆了水管，而故事的走向也
随之走进了下一个“疯口浪尖”。
另一边，前来投奔亲戚罗四季(艾
伦饰)的盗墓贼罗浩(周游饰)、牛
大轮(闫佩伦饰)一家人盯上了传

说中藏有宝藏的古墓，而这个古
墓就在警局之下。但令这群盗墓
贼没有想到的是，自己竟会因“爆
水管”和警察小队意外相撞，两伙
阵营就这样共同卷入了一起古墓
宝藏案。

影片中，彭于晏演绎于大海

这个东南亚小镇警察，为工作“彻
底黑化”。拍摄过程中，彭于晏的
表演也经常逗笑片场的众人，此
次颇具反差感的银幕形象，令人
十分惊喜。艾伦的新角色同样新
鲜感十足，他饰演的罗四季是一
位靠忽悠人赚钱的“大师”。

影片中有来自开心麻花、喜
人、脱口秀这三大喜剧门派的实力
演员集结，有艾伦化身“精神导师”
罗四季四处哄睡；还有周游演绎的
罗浩，堪称“人狠话不多”的代表；
闫佩伦则变身“邪恶老实人”。

舆舆见见

《爆水管》定档2026年1月23日

彭于晏新片“爆个惊喜”

老师，除了“包的”，我还可以说什么?

除了“绝绝子”，我还可以说什么？

孩子，你还可以说，万无一失，胸有成竹，稳操胜券，

你还可以知道“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”。

你可以说，水秀山明，美不胜收，

风光旖旎，你还可以知道“一年好景

君须记，最是橙黄橘绿时”。
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