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7款“无糖”饮料4款测出糖，糖度计靠谱吗
专家：忽视了仪器的测量局限，混淆了“Brix值”与“添加糖含量”的概念

望望村里老人、走街串巷、细
心排查……每逢夜幕降临，山东
省临沂市沂南县孙祖镇黄庄村

“平安巡防服务队”都会在村里转
悠起来。“今天晚上可能下大雨，
得再清清这几条水沟。”带队的志
愿者名叫王秀美，是一名党员，已
经志愿参与巡逻一年多了。

这是当地“1+6+N”志愿服务
体系的生动缩影。今年以来，沂南
县深入开展同心共建行动，充分
发挥志愿服务在基层治理中的重
要作用，坚持党建引领，强化供需

匹配，会聚专业力量，完善激励机
制，推动形成“人人参与、人人享
有”的良好局面。

“1+6+N”体系的核心，是把
群众组织起来、让群众参与进
来，以“邻里守望”的方式将支部
的组织优势转化为服务效能。

“1”即村党支部牵头抓总，成立
党支部领办志愿服务队，党员全
部编入队伍，对内统筹村庄资
源、对外链接社会力量，形成“支
部吹哨、党员报到、群众参与”的
联动格局；“6”即聚焦村居重点

任务组建的平安联防、矛盾调
解、美好环境等6支常设服务队，
村内党员群众自愿加入，覆盖村
庄生活的方方面面；“N”即村内

“能人”根据个人喜好、特长等自
发形成的服务队伍，如红色宣讲
队、义务理发队等，形成覆盖全
面、各具特色的服务网络，灵活
响应村民个性化需求。

“一次入户走访，有村民提出
孩子开学后情绪不稳定，需要心
理辅导。”辛集镇辛集村党支部书
记满相军说道，他随即把需求上

报，团县委“向阳花开”志愿服务
队三天后就来到村里开展活动，
解开孩子的心结。

为确保志愿服务能够专业精
准开展，沂南县还以县直部门领
办志愿服务队的形式，发动127个
县直部门党支部，结合各自职能
成立“沂心为兵”“幸福护航”等
135支志愿服务队。队伍充分发挥
政策、资源、人才优势，精准对接
基层需求，1200余名专业社工下
沉开展矛盾调解、法律援助、技能
培训等服务，有效解决专业人才

短缺、供需不匹配问题。
有了队伍资源，如何保障志

愿服务的持续开展是关键。沂南
县推出“志愿服务积分制”，将志
愿服务行为统一量化为服务积
分，群众不仅能通过积分看个人
贡献，还能享受积分联盟商家的
优惠折扣、参评个人荣誉、免费疗
养查体等，让奉献精神“被看见、
受尊崇”，使广大志愿者更深刻感
受到，志愿服务从来不只是单项
奔赴。

（通讯员 朱冠中）

11月14日是第19个联合国糖尿病日，今年的主题延续“糖尿病与幸福感”。中国疾控中心的一项研究显示，2023年我国有2 . 33亿人患有糖尿
病，较2005年（8848万）增长163%，占全球糖尿病人口的1/4，差不多每6个人中，至少有1个人是糖尿病患者。而随着健康消费理念升级，无糖饮料
已成为中国饮料市场的头部细分赛道，从2015年的22 . 6亿元市场规模，到2023年突破400亿元，预计今年将超过600亿元，年均复合增长率超30%。
但这片繁荣市场背后，“0糖”是否真的意味着“无糖”？齐鲁晚报·齐鲁壹点记者进行了调查。
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沂南县“1+6+N”志愿服务体系在基层治理中发挥重要作用

“志愿+治理”，同心共建让服务更贴心

“喝无糖饮料还怕胖？用糖
度计一测便知是否真的无糖！”
在短视频平台上，博主手持数
显糖度计测评无糖饮料的视
频播放热度居高不下。镜头前，
仪器显示的“糖度值”让不少标
注“0糖”的饮品陷入争议，也让
消费者心生困惑：这些博主的
测评到底靠谱吗？无糖饮料真
的“名不副实”吗？带着这些疑
问，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者复
刻了博主们的测评流程。

记者用某品牌糖度计测量

的部分无糖、无蔗糖饮品，不少竟

测出含糖量数值。

面对市场上琳琅满目的无糖
产品和纷繁复杂的测评信息，消
费者该如何理性选择？程媛媛结
合专业知识建议消费者学会通过
产品标签、营养成分表、配料表等
官方信息判断产品是否符合自身
需求。

一看产品标签，快速初筛。优
先选择明确标注“0糖”的产品，其
合规性更有保障；警惕“0蔗糖”标
签，它仅代表不添加蔗糖，可能含
其他添加糖或代糖；“0卡”可作为
加分项，但不能替代“0糖”判断，核
心仍需以含糖量为依据。同时，优
先选择大厂家产品，其配方和标
注的规范性更可靠。

二看营养成分表，精准验证。
重点核对“碳水化合物”项下的

“糖”含量，若标注“0克”，可印证“0
糖”标签的真实性；若有数值，需
结合食用量计算实际摄入糖量。
注意营养成分表的计量单位（每
100克/每100毫升），避免因计量差
异误判。未来，营养成分表强制标
识将从4项增至6项，消费者可关注
新增指标，但“糖”含量仍是核心
判断依据。

三看配料表，深挖细节。配料
按添加量从多到少排列，若白砂
糖、蔗糖、果糖、葡萄糖等游离糖
排在前3位，直接避开；若产品标
注“0糖”但口感甜，配料表中大概
率含代糖，常见的有“糖醇类”（赤
藓糖醇、木糖醇、甘露糖醇等）、甜
菊糖苷、三氯蔗糖、阿斯巴甜等；
添加量≤0 . 2%的配料无排序要
求，但仍需警惕隐形添加的糖或
代糖，若此类成分过多，需谨慎选
择。

此外，她建议消费者关注甜
味剂耐受度，规避不适风险。

“科学合理使用甜味剂都是
安全的。”程媛媛表示，想要保持健
康，就要做到适糖，而不嗜糖。日
常膳食中不必过分拒绝糖分和甜
味，也不必盲目追求无糖食品。

文/片 记者 魏银科
张志恒 报道

7款“无糖”饮料
竟有4款测出“糖度”

为还原测评场景，记者首先
购买了短视频博主测评时最常
用的一款数显糖度计。该仪器标
注量程为0％—35％Brix，误差
仅0 . 2％Brix，与博主们宣称的

“高精度检测”一致。随后，记者
在济南某大型连锁超市随机挑
选了7款热门饮品，涵盖冰红茶、
气泡水、电解质水、养生水等几
大品类，所有产品均在包装显著
位置标注“无糖”或“不添加蔗
糖”。

按照糖度计操作规范，记者
对每款饮品进行三次平行检测
并取平均值，结果却呈现出明显
的矛盾性：7款产品中4款测出

“含糖量”，其中山楂树下（不添
加蔗糖版）的糖度测试结果高达
9 . 6%，远超消费者对“无糖”产
品的预期；康师傅0糖冰红茶（黑
瓶膳食纤维版）的检测数据尤为
不稳定，反复出现3 . 5%和9 . 9%
两个差异巨大的数值；元气森林
气泡水（蜜桃味）和0糖脉动分别
测出1 . 7%和1 . 0%的“糖度”；仅
红枣枸杞水（检测值0 . 4%，未达
国标“0糖”界限值上限）、百事可
乐无糖版和可口可乐无糖版的
检测值显示为0。

“明明标着无糖，怎么会测
出这么高的糖度？”这一结果与
普通消费者的认知形成强烈反
差。为弄清数据异常的原因，记
者首先咨询了该糖度计商家的
客服人员。对方解释，测糖仪的
核心原理是通过测量溶液的折
光率计算“糖度”，蔗糖浓度越
高，折射率越大，但这一逻辑存
在明显局限。“对于透光性不高、
淀粉含量高或者无糖饮品，数值
很容易波动。我们测过无数次无
糖产品，有些数值就是不稳定，
具体原因也无法完全解释。”客
服人员举例称，牛奶、豆浆、猕猴

桃汁、玉米汁等含复杂成分的饮
品，用该仪器检测都会出现类似
问题。

“博主们只展示检测结果，却
不说明仪器的适用范围，很容易误
导观众。”一位长期关注食品行业
的业内人士向记者表示，短视频平
台的测评内容往往追求“冲突感”，
却忽视了科学检测的严谨性。

Brix值不等于
添加糖含量

为何“无糖”饮料会被糖度计
测出“糖度”？记者带着实测结果咨
询了山东农业工程学院食品科学
与工程学院副教授程媛媛，她的
解读直指问题核心：博主测评的
核心误区，在于混淆了“Brix值”与

“添加糖含量”的概念，同时忽视了
仪器本身的测量局限。

“Brix值（白利度）衡量的是液
体中所有可溶性固形物的总浓
度，并非特指蔗糖含量。”程媛媛解
释，除了蔗糖，食品中的代糖、天然
果酸、矿物质、膳食纤维等成分，都
会改变溶液的折射率，从而被糖
度计计入“糖度”数值。以记者检测
的康师傅0糖冰红茶黑瓶为例，其
配料表中含有的膳食纤维、色素
等成分会降低饮品透光率，与甜
味剂共同作用，导致仪器检测时

折射率不稳定，进而影响检测结
果。“膳食纤维作为可溶性固形物，
必然会影响折射率，正常检测不
可能出现0值”。

程媛媛表示，知名品牌的无
糖饮品都会经过严格的出厂检
测，只要配料表、营养成分表和瓶
身标识一致标注“无糖”，基本不会
出现问题，消费者可放心购买。

千亿级无糖饮料市场
“0糖”任信挑战日益凸显

随着健康观念的深入，“控糖”
成为全民共识，无糖饮料、无糖零
食等产品迅速成为市场热点。欧
睿国际指出，中国是全球无糖饮
料增长最快的市场之一，2018—
2023年复合增速近30%，预计2025
年核心品类规模将达到千亿级。

市场的快速扩张，吸引了众
多企业入局。从传统饮料巨头到
新兴品牌，纷纷布局无糖赛道，产
品涵盖饮料、糕点、乳制品、调味品
等多个品类。记者在超市走访发
现，仅无糖饮料货架就陈列着数
十种产品，“无糖”“0糖0卡0脂”“0
蔗糖”等标签成为最显眼的营销
卖点。

企业的配方逻辑也在不断升
级。为了模拟传统含糖食品的口
感，不少企业采用“多种代糖复配”

的方案，例如山楂树下（不添加蔗
糖版）就同时添加了结晶果糖、木
糖醇、赤藓糖醇、三氯蔗糖等甜味
剂。“单一代糖的口感可能存在缺
陷，复配后能实现更接近蔗糖的
风味。”程媛媛透露，甜味剂的选择
和配比是企业的核心技术之一，
也是产品竞争力的关键。

但市场繁荣的背后，信任挑
战也日益凸显。一方面，部分企业
存在“概念炒作”嫌疑，将“0蔗糖”
等同于“0糖”，误导消费者；另一方
面，“非专业解读”进一步加剧了市
场混乱。“消费者对‘无糖’的认知
还停留在‘完全不含糖’的层面，对
代糖、可溶性固形物等概念缺乏
了解。”程媛媛表示，行业需要加强
消费者教育，同时规范企业的标
签标注和营销宣传。

代糖行业的快速发展也引发
了新的讨论。随着赤藓糖醇、木糖
醇等代糖的广泛使用，部分消费
者出现了腹泻、腹胀等不适症状。
今年中秋节期间，就有媒体报道
部分无糖月饼因糖醇添加量较
高，导致消费者食用后腹泻。“这并
非代糖本身有问题，而是个体耐受
度差异导致的。”程媛媛解释，不同
人对代糖的耐受量不同，过量摄入
可能引发肠道不适，但饮料类产品
的代糖添加量通常较低，出现不适
的概率远低于糕点类产品。

葛
消
费
提
示

学会看标签

理性选择无糖产品
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