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单节10分钟，增设“潜力赛”,CBA联赛推出多项改革措施

新赛季有新改变，新规效果待检验
记者 冯子涵 报道

单节10分钟
提升比赛质量

2025—2026赛季CBA联赛
将于12月12日拉开序幕，最晚于
2026年6月14日结束。据了解，新
赛季CBA联赛完全采用FIBA规
则，由此前的四节比赛每节12分
钟改为四节比赛每节10分钟；同
时取消短暂停、6犯离场、一队一
节5次犯规处于全队犯满状态等
特殊规定。

FIBA赛场节奏快、对抗强，
每个回合都至关重要。以往CBA
球员习惯了48分钟的“慢节奏”，
到了国际赛场往往显得措手不
及。比赛时间缩短，球员必须在
更短时间内保持高专注度，这将
有效提升球队对关键球的处理
能力，让比赛更有悬念。

取消6犯离场等特殊规定，则
将能帮助球员建立符合国际规
范（5犯离场）的防守意识。过去，
CBA的防守尺度，让球员在国际
大赛中频频陷入犯规麻烦。球员
在国际比赛中迅速犯满离场的
教训，正是联赛与国际规则脱节
所致。改革的目标不再是让球员
在低水平对抗中“刷”出场时间，
而是通过提升联赛的对抗质量
和竞争强度，锤炼出真正能在国
际赛场作战的精英球员。

增设“潜力赛”
创造更多实战机会

发布会上，CBA还官宣了一
项全新举措：常规赛阶段将增设

“CBA潜力赛”。
该赛事计划设置190场比赛，

每支参赛球队将进行19场潜力赛比
赛，比赛时间为当日CBA联赛常规
赛结束后、同一比赛场地内进行。据
此前报道，参赛阵容方面，限定为当
场CBA比赛报名的非首发国内球
员，外援全程禁止参赛。

一直以来，CBA联赛在人才
培养上存在着结构性矛盾：既要

保证联赛的竞技水平和观赏性，
又要给本土年轻球员足够的成
长空间。潜力赛就像是一个专门
的“试验田”，在不影响正式比赛
的前提下，为替补和年轻球员提
供了宝贵的实战机会。

潜力赛在赛事规则设计上，
也有着独特的考量。“2×5分钟”

的短时赛制，要求球员迅速进入
状态；常规时间战平后的“金球
制胜”规则，模拟决胜时刻压力，
锻炼球员的心理素质和关键球
能力；仅允许场上球员申请暂停
的设定，更是培养了球员自主阅
读比赛的能力。这些细节都直指
中国球员在国际比赛中暴露出
的短板：关键时刻手软、缺乏自
主决策能力。

外援注册有上限
放宽球员注册年龄

球员注册方面，新赛季外籍
球员上场规定与上赛季保持一
致（4节7人次），同一俱乐部可同
时注册4名外援。与以往不同的
是，新赛季单一俱乐部最多注册
8人次。它促使俱乐部更谨慎地
选择和管理外援，从追求短期成
绩转向注重长期建设，并最大限
度保持竞赛公平。

值得一提的是，新赛季还放
宽了对球员准入层面的年龄限
制：参加过U17男篮世界杯或者
U19男篮世界杯的主力球员，在注
册参加CBA时，年龄可以放宽至18
周岁以下、16周岁以上。以往CBA规
定，未满18周岁不能参加联赛，但对
真正有天赋的年轻球员来说，通过
这个新规“提前”进入职业联赛，对
他们的成长会很有好处，可以让真
正的年轻天赋运动员，不必在低
水平比赛中空耗年华。

记者 尹成君 报道

瘦死的骆驼比马大，此言
非虚。本赛季开始前被拆分到
七零八落的德甲球队勒沃库
森，在新帅尤尔曼带领下2：0击
败逐渐复苏的曼城。勒沃库森
全场仅有三次射门就打进两
球，曼城13次射门无一命中，瓜
迪奥拉的轻敌，把球队在欧冠
的好局面给毁了。

面对支离破碎的勒沃库森，
瓜迪奥拉的排兵布阵引发了巨大

争议。与上轮英超对阵纽卡斯尔
联时相比，他做出了10处人员调
整，只有尼科·冈萨雷斯继续首
发。22岁的鲍伯、21岁的萨维尼
奥、21岁的刘易斯、21岁的库萨诺
夫、连守门员都是只有23岁的特
拉福德，曼城的首发阵容由小将
担纲。“蓝月亮”有这样的青训底
子，可是这是欧冠比赛，拿新人练
手显然不太尊重勒沃库森。

果然，大幅轮换的曼城在场
上毫无默契可言，尽管拥有54%
的控球率，但创造出的有威胁进

攻屈指可数。困境在上半场就已
显现，曼城虽然控球占优，但45分
钟仅有5次射门，与往常在伊蒂哈
德球场的统治力相去甚远，在第
27分钟时就让勒沃库森的格里马
尔多打进一球。

接下来，瓜迪奥拉又采取了
另一个极端措施，他在中场休息
时一次性做出三次换人调整，这
在他的曼城执教生涯中仅发生过
四次。

福登、多库和奥赖利换下了
三名21岁左右的小将，但这一调

整并未能扭转局势。
相反，勒沃库森在第54分钟

扩大了领先优势，希克接应马扎
的传中，以一记精彩的头球攻门，
让特拉福德束手无策。

本场比赛，瓜迪奥拉在门将
位置上的选择同样饱受诟病。他
让从未在欧冠赛场上亮相的特拉
福德首发，而非状态稳定的多纳
鲁马。并非特拉福德表现糟糕，而
是时机和情境完全不合时宜，勒
沃库森的两个进球固然难以扑
救，但特拉福德作为年轻的替补

门将，缺乏指挥防线的经验与权
威才是症结所在。

知道自己失策的瓜迪奥拉只
能派上了“杀手锏”哈兰德，希望
用他的个人能力挽回败局，可是
大势已去。尽管哈兰德曾获得一
次良机，但被勒沃库森门将弗莱
肯出色化解。

此役后，曼城积10分排名欧
冠积分榜第6，勒沃库森积8分升
至第13位。对瓜迪奥拉而言，这场
失利是一个警示，欧冠赛场无弱
旅，过度自信终将付出代价。

这回玩得太大 傲慢付出代价
瓜迪奥拉大轮换，曼城0：2不敌勒沃库森

11月26日下午，2025—2026赛季CBA联赛新闻发布会在北京举行。发布会公布了新赛季CBA联赛的赛程
赛制，其中变化最大的，莫过于单节时长由原来的12分钟变更为10分钟，以及增加全新的“潜力赛”。

此外，CBA联赛还限制了每支球队注册外援人次的上限，并放宽国内球员准入的年龄限制。新举措丰富
了联赛内容、对年轻球员更加友好，CBA联赛新气象值得期待。

1111月月2266日日，，CCBBAA联联赛赛新新赛赛季季启启动动仪仪式式在在京京举举行行。。 新新华华社社发发
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