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今冬以来最大范围雨雪天气要来了
厚衣服准备好，山东北部降温可超15℃

“2025最具幸福感城市”调查推选
结果9日在成都举行的幸福城市论坛
上发布。成都、杭州等11个省会及计
划单列市，温州、无锡等11个地级市，
北京市西城区等5个直辖市辖区，宁
波市鄞州区、成都市双流区等10个城
区，太仓、乐清等11个县级市当选。

“最具幸福感城市”
调查推选活动迄今已连
续举办19年，累计推选出
100余座幸福城市（区），
成为目前最具影响力的
城市主题活动之一。本
年度调查推选围绕“践
行人民城市理念，创造
美好幸福生活”主题，紧
扣中央城市工作会议和

“十五五”规划建议中关
于建设现代化人民城市
的目标要求，深入推介
各地幸福城市建设的生
动实践，展示新时代以
来城市高质量发展的丰
富成果。

2025年度调查推选
活动历时3个多月，通过
大数据采集、问卷调查、
材料申报、实地调研和
专家评审等环节的严格
遴选，成都、杭州、宁波、
南京、长沙、青岛、沈阳、
广州、石家庄、西宁、福
州被推选为“2025最具幸
福感城市”（省会及计划
单列市）；温州、无锡、台
州、威海、泰州、宜宾、湖
州、攀枝花、营口、张掖、云
浮被推选为“2025最具幸
福感城市”（地级市）；北京市西城区、上
海市闵行区、上海市徐汇区、北京市丰
台区、北京市石景山区被推选为“2025
最具幸福感城区（直辖市辖区）”；宁波
市鄞州区、成都市双流区、杭州市富阳
区、广州市天河区、杭州市临安区、成
都市温江区、温州市鹿城区、台州市黄
岩区、日照市东港区、张掖市甘州区被
推选为“2025最具幸福感城区”；江苏省
太仓市、浙江省乐清市、浙江省慈溪
市、湖南省长沙县、浙江省余姚市、浙
江省瑞安市、江苏省宜兴市、浙江省
宁海县、湖南省宁乡市、山东省荣成
市、湖南省浏阳市被推选为“2025最具
幸福感城市”（县级市）。

根据材料申报和幸福城市大数
据单项调查，四川省巴中市、甘肃省
嘉峪关市、山东省肥城市、四川省金
堂县被推选为“2025最具幸福感城市
之美丽宜业之城”。 据新华社

神舟二十一号航天员乘组9日
圆满完成第一次出舱活动，完成了
神舟二十号飞船返回舱舷窗巡检拍
照等任务。32岁的武飞成为我国目
前执行空间站出舱任务最年轻的航
天员。

据中国载人航天工程办公室介
绍，12月9日18时45分，经过约8小时
的出舱活动，神舟二十一号乘组航
天员张陆、武飞、张洪章密切协同，
在空间站机械臂和地面科研人员的
配合支持下充分发挥人在舱外第一
现场的能动作用，顺利完成了神舟
二十号飞船返回舱舷窗巡检拍照、
空间站空间碎片防护装置安装、温
控适配器多层罩更换等任务。出舱
航天员张陆、武飞已安全返回问天
实验舱，出舱活动取得圆满成功。指
令长张陆时隔两年半再度漫步太
空，航天员武飞成为我国目前执行
出舱任务的最年轻航天员。

按计划，神舟二十一号载人飞
行任务期间还将实施人员和应用
载荷出舱活动，开展科学实验与技
术试验，并视情由航天员乘组对神
舟二十号飞船受损舷窗进行防护
处置。

当日下午，记者从北京航天飞
行控制中心大厅屏幕上看到，航天
员武飞身着新上行的最新批次的第
二代“飞天”舱外航天服在太空中

“游弋”，配合开展了对神舟二十号
飞船返回舱舷窗巡检拍照、空间站
空间碎片防护装置安装等工作。

这是武飞第一次执行太空出舱
任务，中国航天员科研训练中心翟
志宏这样评价：“他按照预定的分工
和要求，完成了各项任务，操作非常
完美。”

武飞出生于1993年10月，是目
前最年轻的中国航天员。10月31日，
他搭乘神舟二十一号载人飞船飞赴
太空，主要负责空间站组合体的平
台照料与站务管理，以及设备的维
护、维修与升级。

神舟二十一号乘组包含航天驾
驶员、航天飞行工程师、载荷专家3
种航天员类型，涵盖了“70后”“80
后”“90后”3个年龄段，是我国航天
员队伍体系不断完善、新老梯次接
续的缩影。 据新华社

12月以来，我国大部地区以
晴朗天气为主，雨雪稀少，虽有冷
空气影响，但总体降温实力不强，
且影响区域集中在北方，中东部
平均气温较常年偏高2℃至4℃。

不过，新一轮寒潮已经在路
上了。中央气象台12月9日发布寒
潮天气预报，10日至13日，我国大
部分地区自西向东预计出现今
年入冬以来最大范围的大风降
温雨雪天气，西北等地的部分
地 区 降 温 幅 度 将 达 1 2 ℃ 至
14℃，局地达16℃。中国天气网
气象分析师李宁表示，此次寒
潮具有降温实力强、影响时间
长、大风降温范围广等特点，降温
过后，最低气温0℃线最南端将南
压至江南北部一带。

随着寒潮来袭，10日至11日
西北地区将率先出现降温；12日
降温区域向东铺展，华北、黄淮
等地也将加入降温行列，13日
进一步波及江南、华南。从中国
天气网推出的全国速冻地图来
看，本轮寒潮过程中，我国大部
地区气温都将明显下滑，降温
直抵华南，中东部普遍比西部降
温更为猛烈，超10省份将经历气
温跳水，冷暖变化大。

其中，山东北部、河南北
部、湖南的部分地区将为降温
最剧烈的区域，最高气温累计
降幅可超15℃。大城市中，郑州
10日最高气温还在18℃左右，
12日就将暴跌至3℃，将上演蹦
极式降温，隔天如换季，降温当

天还将伴随大雪和北风，分分
钟被冻透，厚装需提前准备好，
从头到脚捂严实。

新疆北部、甘肃南部、吉林南
部、辽宁北部、陕西中部、山西、河
北大部、河南大部、山东大部、湖
南大部、江苏南部、浙江北部等
地，寒潮到来后将迎冷暖骤变，最
高气温降幅都在10℃至15℃之
间。像南京，10日最高气温还有
20℃，13日就降至9℃，最低气温
甚至会降到冰点，几天之内寒冬
气息扑面而来。

北京、天津、湖北大部、四川
盆地、江西、贵州大部等地也将受
到寒潮影响，出现气温下滑，寒意
加重，出门着装需适当加厚。北京
10日最高气温还有7℃，12日前后

将跌至-3℃左右，下半年来首次
全天处于冰点之下，还可能有小
雪飘落，外出尽量换上厚一些的
羽绒服，帽子、手套也需戴好。

相对而言，新疆北部、青海西
部、内蒙古东部、黑龙江北部、西
藏大部、川西高原、云南大部地区
受寒潮影响较小，气温比较平稳。
但除云南外，上述大部地区都已
是寒冬时节，特别是新疆北部、内
蒙古东部、黑龙江北部等地部分
地区最高气温在-20℃左右，天
寒地冻，公众需持续做好防寒保
暖工作。

此次寒潮除了降温实力不俗
外，带来的雨雪、大风天气也十分
明显，且影响范围广泛。10日至13
日，华北、黄淮等地将出现入冬以

来最强雨雪天气过程，山西中南
部、河北南部、河南中北部等地
的部分地区有暴雪。同时，中东
部地区有4至6级偏北风，阵风
可达6至8级，西北地区、华北北
部及内蒙古等地有5至7级偏西
风，阵风8至10级。

气象部门温馨提示，寒潮即
将发货，我国大部地区气温明显
下降，将出现今冬以来最低气
温，北方部分地区阵风可达8级
以上，风寒效应作用下，体感更
加寒冷，公众需注意防风防寒，
及时加强保暖措施，降低感冒风
险。此外，华北、黄淮局地雨雪强
度较大，需关注预警预报信息，外
出注意交通安全。

据新华社、央视等

神舟二十一号航天员张
陆、武飞9日身着新上行的舱
外航天服，圆满完成乘组第
一次出舱活动。这是中国空
间站在轨舱外航天服D、E首
次保障太空出舱任务。

当日下午，记者在北京
航天飞行控制中心大厅屏幕
上看到，崭新的舱外航天服
上，分别有张陆、武飞的签
名。航天员在太空出舱活动
过程中，舱外航天服是保障
航天员在舱外活动中生命安
全和高效作业的核心装备。

“这次出舱活动充分发挥
了人在舱外的能动作用，舱外
航天服很好地为航天员提供
了安全保障。”中国航天员科
研训练中心翟志宏介绍。

这次出舱活动使用的两
套舱外航天服，于7月15日随
天舟九号货运飞船上行至中
国空间站，属于我国第二代

“飞天”舱外航天服，研制编
号分别为D、E，是空间站阶段
继在轨舱外航天服A、B、C之
后的第二批舱外航天服，主
体颜色延续纯白，配色分别
为红、蓝。

据中国航天员科研训练
中心介绍，经过寿命评估及
在轨健康监测，此前在轨舱
外航天服B已实现了“4年20
次”的延寿目标。在轨舱外航
天服D、E的工作寿命由原来
的“3年15次”提升为“4年20
次”，即“在轨贮存4年，其间
出舱使用次数不小于20次”。

2008年9月27日，神舟七
号航天员翟志刚身穿第一代

“飞天”舱外航天服在浩瀚太
空留下中国人的第一个足
印，圆满完成中国人首次太
空出舱活动。

2021年7月4日，神舟十二
号航天员身着第二代“飞天”
舱外航天服，圆满完成出舱
活动期间全部既定任务。这
是中国空间站阶段首次太空
出舱活动，也是第二代“飞
天”舱外航天服首次“亮相”
太空。

截至目前，第二代“飞
天”舱外航天服已圆满保障
了中国空间站建造期及运营
期的历次出舱活动任务。

据新华社
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神二十一乘组圆满完成第一次出舱活动

武飞成为太空出舱最年轻中国航天员

中国空间站在轨舱外航天服D、E

首次成功保障出舱任务

葛相关新闻

12月9日在北京航天飞行控制中心屏幕上拍摄的神舟二十一号乘组航天员武飞(上)向张陆传递设备。新华社发
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