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水银体温计明年停产，市民无需囤货
医生：替代产品的准确性和便利性越来越强

记者 李梦瑶 济南报道

近日，济南市政协召开第九次月度商
量座谈会，围绕“拓展提升我市冰雪经济”
主题展开深入协商。政协委员、专家学者、
行业代表及相关部门负责人齐聚一堂，从
多个维度为济南冰雪经济的创新发展建言
献策。

济南市体育局党组书记、局长董怀敏
介绍，目前全市共有冰雪室外场地12处，总数
居全省首位，涵盖雪道23条，总占地45万平方

米。冰雪产业链条逐步完善，现有主营企业35
家，覆盖制造、建设、服务等多个领域。2024-
2025年雪季，全市冰雪场地接待游客43 .4万
人次，同比增长21%，实现营收3247万元。冰
雪赛事体系也逐步构建，2025年已举办国际
级、国家级冰上赛事多项，济南运动员在国
际赛场上实现金牌“零的突破”。

如何跳出同质化竞争，打造独一无二
的济南冰雪名片，成为此次“商量”的重要
议题。与会委员一致认为，济南应依托独特
的泉水文化，打造差异化冰雪品牌。

山东文殊国际文化传播有限公司总经
理孟娟建议，推出“冰雪+泉水”主题文旅
套餐，串联趵突泉、大明湖、滑雪场等资源，
设计“滑雪+温泉”“滑雪+夜游”等线路，延
长游客停留时间。

阳光赛事运营（山东）有限公司董事长杨
海刚提出，可塑造“泉水冰雪”城市IP，结合

“山、泉、湖、河、城”资源进行场景化开发，并
积极申办国家级冰雪赛事，提升城市影响力。

山东神舟制冷设备有限公司董事、副
总经理刘若岩分享了服务北京冬奥会的先
进制冰技术，建议通过技术手段突破季节限
制，发展室内恒温场馆和移动化智能冰场，
同时呼吁政策支持冰雪装备制造业发展，延
伸“装备+服务”产业链。

济南文旅集团党委副书记、总经理王
学军介绍了通过“冰雪+”模式打造综合性
度假区的实践，如章丘埠村项目融合滑雪、
酒店、演艺、商业等多种业态，实现客流共
享与体验升级。章丘区卫生健康局疾控监
督科副科长，致公党章丘区总支副主委朱

然然提议推出“全城冰雪消费一卡通”，整
合全市资源便利消费。

冰雪运动的普及与后备人才培养是产业
可持续发展的根基。多位委员及教练员反映，
目前专业场地、教练员和运维人才存在短缺。

济南皇亭竞技体育学校高级教练华顺
呼吁，加快规划建设符合高水平赛事要求
的专业场馆。对此，董怀敏回应称，正通过
建设室内馆、与冰雪强区合作引进人才、探
索“请进去+走出来”的校园普及模式等措
施，逐步补齐短板。

本次商量会上，大家一致认为，济南发展
冰雪经济凭借区位交通、客源市场、泉水文化
及产业基础等优势，通过科技赋能、场景创
新、产业融合与系统推广，可以走出一条具有
泉城特色的冰雪经济高质量发展之路。

打造“泉水+冰雪”特色IP 破解季节与空间限制 培育后备人才体系

济南政协“商量”凝聚共识，推动泉城冰雪经济特色发展

文/片 记者 史安琪 济南报道

并无停售通知，市场存货充足

9日，记者走访济南泺文路附近多
家药店发现，市面上水银体温计存货比
较充足。

在该区域的一家药店内，店员向记者
介绍了两种水银体温计，价格分别为5元/
只和5.9元/只，区别在于生产厂家不同。这
样的体温计店内库存还有数十只，而且卖
完会补货，消费者可电话咨询存货情况。

“有些人担心水银体温计摔碎后不
安全，也有人觉得电子体温计使用起来
更方便。”店员表示，若市民家中已有体
温计则无需囤货。对于准确度问题，她
认为两种体温计都比较准确，取决于个
人选择。

而相邻的另一家药店内，水银体温计
被分为细款5.3元/只和宽款6.8元/只。该
店店员表示，水银体温计会更准一点，但
确实存在安全隐患，即使少量水银吸入或
误食也有危险。她也强调，一支体温计可
使用多年，目前货量充足，市民无需囤货。

在记者走访的第三家药店内，水银体
温计售价为6.5元/只，店员同样表示市民
无需囤积。记者在该店还发现了无汞体温
计，售价29 . 8元/只，其用法与水银款相
同。“其实都挺准确，目前水银体温计是最
便宜的，看大家的选择。”店员介绍。

采访中，记者看到，电子体温计的价
格从十几元到上百元的都有。额温枪、耳

温枪等红外体温计价格大部分在百元以
上。多家药店的工作人员都告诉记者，目
前没有接到不准销售水银体温计的通知。

围绕使用习惯，记者随机采访了多
位市民。约七成受访者表示仍在使用水
银体温计，主要看重其测量结果准确且
价格低廉。“我家一直用水银的，便宜又
准。如果真停产了，有没有好的替代品？
电子体温计确实有点贵。”一位市民说
出了顾虑。另外三成市民因安全考虑选
择了电子体温计，尤其是有幼儿的家
庭。“家里有小孩，就怕不小心打碎，水
银中毒就麻烦了。”一位市民解释道。

存在健康风险，退市也是必然

在基层医院从业多年的医生马林
海表示，水银体温计测量较为准确，其
原理基于汞（水银）的热胀冷缩特性，能
敏锐反映体温微弱变化，因此测量结果
较为稳定。

针对“水银体温计停产”的消息，马
林海表示市民无需囤货，并指出当前电
子体温计已具备较好的准确性与便利
性，可作为替代选择。

山东第一医科大学第一附属医院感
染科副主任医师吴韶飞同样认为，水银
体温计确实更准确可靠。他解释，汞的性
质稳定，通过热胀冷缩测温，误差仅±
0 . 1℃，且不受电子元件和环境干扰。相
较之下，耳温枪、额温计主要用于快速筛
查，其精确度易受环境影响，而且组成部
分含较多电子元件，这些因素导致其在
可靠性上比传统水银体温计稍差。

吴韶飞介绍，水银体温计在医院破
损较频繁，尤其是在老年病房和儿科病
房。破损后，汞会快速挥发，吸入其蒸气
会损害神经、消化和肾脏系统，对孕妇、

婴幼儿危害更大，还会污染环境；误服
则可能引发口腔炎、腹痛等消化道刺
激。“针对儿童、行动不便的老人等群
体，临床一线会格外留意。”吴韶飞举例
介绍，如协助患者夹好体温计、告知陪
护人员看护责任，同时减少测量时的活
动，并加强巡视以避免意外。

关于市民是否应囤积水银体温计，吴
韶飞明确表示“完全没必要”。他分析，一
方面，2026年只是禁止生产，存量产品仍
会在市场流通，短期内无需担心买不到；
另一方面，囤积存在安全隐患，玻璃长期
存放可能因老化渗漏，且囤货越多，破损
导致汞泄漏的风险越高。此外，替代产品
技术已成熟，足以满足日常测温需求。

吴韶飞提到，市面上已有多种性价
比高的替代产品。其中电子体温计是首
选，售价在15-150元之间，但质量差距
较大，建议选择有质量保证的大品牌，
优质款误差可控制在±0 . 1℃，与水银
体温计精度相当。电子体温计数字显示
清晰，还具有发烧警报等功能，对老人、
小孩等群体更友好。其次还有无汞玻璃
体温计，外形与传统水银体温计相似，
采用环保液体替代汞，精度接近传统
款，适合习惯使用玻璃体温计的人群。

“从现有情况综合考虑，电子体温
计精确度越来越高，和传统水银温度计
不相上下，而且从安全性和易用性上来
讲更有优势。”吴韶飞表示，水银温度计
退出市场是必然结果，市民无需担心温
度测量不准的问题。

据了解，汞俗称“水银”，是常温下
唯一呈液态的金属，大量应用于各种产
品中，它呈银白色、易流动、常温下即能
挥发。微量的汞在人体内不会造成危
害，可经尿、粪和汗液等途径排出体外，
但如果数量过多，则会损害人体健康。

近日，“水银体温计
明年起就不再被允许生
产了”的消息引发关注。
记者了解到，根据国家
药监局的通知，从2026
年1月1日起，我国将全
面禁止生产含有汞元素
的体温计和血压计产
品。“便宜又好用”的水
银体温计为何要禁产？
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禁产背后有何缘故

自2026年1月1日起，我国将全面禁止生产含
汞体温计和含汞血压计产品。这标志着水银体温
计即将正式退出历史舞台。

看似“便宜又好用”的老式水银体温计为何
要禁产？根据原环境保护部会同相关部委2017年
发布的第38号公告，《关于汞的水俣公约》自2017年
8月16日起对我国生效，其中明确“自2026年1月1日
起，禁止生产含汞体温计和含汞血压计。”

为贯彻落实公约和第38号公告，做好含
汞体温计和含汞血压计产品的注册和生产有
关工作，国家药监局于2020年10月发布关于
履行《关于汞的水俣公约》有关事项的通知，
明确自2026年1月1日起，全面禁止生产含汞
体温计和含汞血压计产品。

根据这项通知，已经取得医疗器械注册证的
含汞体温计和含汞血压计产品，原注册证在证书
有效期内继续有效；注册证有效期届满可以申请
延续注册，但限定其注册证有效期不得超过2025
年12月31日。已经按照医疗器械受理的含汞体温
计和含汞血压计产品，继续按照医疗器械进行审
评审批，准予注册的，发给医疗器械注册证，限定
其注册证书有效期不得超过2025年12月31日。

中国医疗器械行业协会有关专家表示，除了
公约要求，我国禁止生产含汞体温计，主要考虑
到水银的强毒性与不可降解性，其对人体健康和
生态环境的危害远超传统测温工具的便利性。

专家介绍，汞是常温下唯一呈液态的金属，
易挥发成汞蒸气。一支标准水银体温计含汞约1
至2克，一旦破碎，汞会迅速挥发，短时间内可使
室内汞浓度超标数倍甚至数十倍。吸入汞蒸气会
损害神经系统和肾脏功能，儿童、孕妇对其更敏
感，可能导致发育迟缓、胎儿畸形等不可逆伤害。

此外，汞不会在环境中自然降解，而是会通
过“食物链富集”不断累积，对生态环境造成长期
破坏。例如，土壤或水中的汞会被微生物转化为
毒性更强的甲基汞，被鱼类吸收后，浓度会逐级
放大，最终通过食物进入人体，对整个生态系统
和人类健康构成潜在的威胁。

如果水银体温计破碎，该如何处理？一位
医务人员告诉记者，在家庭使用过程中，摔碎
一支水银体温计后，应戴好手套、口罩，尽快
清理干净屋内散落的汞珠，不要用手直接接
触，用密封性较好的塑料瓶或者玻璃瓶收集
起来，最好标注为“破碎体温计”，丢入有害垃
圾桶中。

业内专家表示，在正确使用的情况下，电子
体温计准确性很高，可以满足日常需要，而且比
水银体温计要安全。电子血压计因其操作简单、
便于携带，也越来越受到消费者的欢迎。这类产
品有着数字显示清晰、操作简单、安全性高的优
势，适合不同人群广泛使用。 据新华社

济南泺文路附近一

家药店售卖的体温计，价

格6元至26元不等。
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