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又是一年战鼓响“高速”路上谁可当
CBA新赛季即将启幕，山东高速男篮阵容升级争取有所突破

记者 冯子涵 报道

球队阵容升级
三分成新亮点

今年夏天，山东男篮阵容继
续优化，球队吸纳了更多新鲜血
液，共计有8名新援加入球队，分
别是陈林坚、常浩然、马延东、王
证、谢文政、赵浩然，以及外援珀
塞尔和鲍威尔。

这份引援名单中，既有在
CBA成名已久的“熟人”，也有从
青年队上调来的年轻球员，还有
在海外联赛经验丰富的新外援，
在保证即战力的同时，队伍也在
不断开发后备力量。

随着阵容升级，山东男篮体
现出的一个显著特点就是三分球
变准了。

在此前结束的俱乐部杯小组
赛上，全队在前三场比赛的三分
球命中率都在50%以上。与青岛
男篮的收官战中，全队出手30次
三分球创下新高，命中率也能保
持在近四成。

三分球命中率提升，与陈林
坚的加盟有着直接关系。作为前
福建男篮队长，其三分球技能一
直是自己的看家本领，陈林坚在
杯 赛 中 三 分 球 命 中 率 高 达
72 . 2%，宣告自己强势归来。

杯赛期间，邱彪也对这位老
将赞不绝口：“陈林坚是优秀的投
手，他的到来，让我们阵容的可塑
性增加了很多。”邱彪此前透露，
陈林坚在球队对抗训练中，三分
球命中率从未低于60%。

两名小外援的加入，也给球
队的进攻提供了更多火力。珀塞
尔场均贡献13 . 5分7篮板，鲍威
尔则在“齐鲁德比”交出19分6篮
板6助攻的答卷。

当然，真正的考验还在新赛
季，正如队长高诗岩所说，“联赛
准，才是真的准”。如果山东男篮
能够把这样的进攻效率延伸到联
赛中，无疑将成为奇兵。

相比丰富的外线人员配置，
山东男篮在内线的储备稍显单
薄。目前，球队内线仅有陶汉林、
克里斯、郭凯三名主力，以及老将
孙桐林和尚未有过CBA经历的
赵浩然，作为替补轮换。

其中，克里斯的情绪问题，依
旧是一枚定时炸弹。俱乐部杯赛，
这一痼疾并未得到实质性改善。
他也坦言，情绪控制是自己需要
提高的地方，“随着联赛的进行，
我会更多地去控制这方面，争取
不要在这方面给球队带来麻烦。”

好在内线轮转并非无法解
决，随着赛季推进，仅签约三名外
援的山东男篮，还可以签约一名
大外援作为补充，完善阵容。

新赛季有新规定
改变旧习很重要

第31个赛季的CBA，在赛制
上进行了重大调整，各支球队也
需要重新适应。

新赛季CBA的比赛时长正
式与国际篮联接轨，从每节12分
钟改为每节10分钟。此外，新规则
还取消了短暂停、个人6次犯规离
场以及球队单节犯规满额等特殊
规定，实行个人5犯离场、一队一
节累计4次犯规就会进入犯满状
态。

12分钟改为10分钟，这一举
措是为了与国际篮联的赛制接

轨，朝着规范化的方向迈进。比赛
净时缩短的同时，节奏也更快，容
错率更低，犯规上限降低，更是给
球员控制犯规和主教练调配阵容
提出了新要求。

如今山东男篮是一支擅长防
守反击的球队，球队擅长高强度、
高专注度的动态防守来造成对手
失误，从而带动进攻。上赛季，球队
因长时间高强度紧盯防守，在赛季
后期出现了体能甚至是伤病问题。
新赛季比赛时间缩短后，球队可
以更好地保持防守强度。这对山
东男篮来说无疑是一个利好。

而个人5犯离场，则是一把
“双刃剑”。

高强度防守往往伴随着较高
的犯规风险。上赛季，山东男篮是
联盟中场均犯规数第二多的球
队，大外援克里斯更是全联盟被
判技术犯规的“大户”。

新规之下，球队若不能合理
防守，有效控制犯规，很可能面临
多人被罚离场，白白送给对手罚球
的局面，改变过去依赖身体对抗的
防守习惯，更注重防守站位与团队
协作，以更智慧的方式限制对手，
高速男篮需要打得更聪明。

连主连客比赛多
苦主强敌也不少

新赛季的常规赛轮次由46轮
调整为42轮，中间只有一段窗口
期，被分割成两个阶段，赛程更为
紧凑，竞争愈发激烈。除去与广州
龙狮的第二轮比赛推迟，第一阶
段山东男篮要打多达22场比赛，
这比以往几个赛季多出了不少场

次，极大考验着球队的体能。
整体而言，山东男篮在第一

阶段比赛更多的是“连主”“连
客”安排。在13日晚客场挑战北
控的首秀结束后，球队将迎来
连续三个主场，分别对阵四川、
北控、深圳；接下来将开启两连
客之旅，对阵广东、青岛；返回
主场后先战山西，结束2025年
的比赛，再战新疆开启2026年
征程；随后接连迎来三连客、三
连主、三连客、两连主赛事；最
后三轮分别是客战广厦、主场迎
战龙狮、客场对阵天津。

第一阶段，山东男篮总计有
11个主场比赛、11个客场比赛，主
客场场次持平。对主场表现更好
的山东男篮来说，把握好以逸待
劳的“连主”场次尤为重要。

与上赛季相同，临沂奥体公
园体育馆继续作为球队前8个主
场的大本营。上赛季山东男篮在
这里5胜3负，曾击败广东、深圳、
北控、上海等强队。12月17日，球
队将开启主场首秀，面对实力欠
佳的四川男篮，取得开门红的几
率不小。

不过，山东男篮在第一阶段
遇到的强敌也不少。首战北控，就
是硬仗，仅隔一轮，还将再次碰
面。上赛季季后赛首轮，山东男篮
就是遭到对手的横扫，遗憾止步，
新赛季起始，高速男篮就要从复
仇和扫除心魔开始。

大牌球员流动多
联盟走势难预测

从联赛整体来看，新赛季多

支球队迎来阵容调整，各队总计
完成国内球员交易48人次，交易
数量创近三个赛季新高。重磅交
易层出不穷，大牌球员改换门庭，
在盘活交易市场的同时，也促进
了联赛格局的改变。

曾经创下三连冠伟业的辽宁
男篮，正面临着人员交替和核心
球员伤病的困扰：韩德君退役，赵
继伟再度遭遇伤病，张镇麟转会
上海，这令他们的新赛季面临着
不小的挑战。

北京首钢上赛季时隔十年再
次杀进总决赛，但最终不敌广厦。
今夏，在曾凡博、周琦两大主力复
出之后，他们还迎来了中国男篮
队长赵睿的加盟。此外，他们还签
约两名新外援斯佩尔曼、马帝昂，
与奥莫特、杰曼组成了四外援阵
容。实力更上一层的北京队，无疑
是新赛季冠军的有力争夺者。

老牌劲旅广东队本就国手如
云，崔永熙、焦泊乔的加盟令他们
重拾复兴的信心；上海男篮除了
力邀张镇麟加盟，还从江苏男篮
签约来崔晓龙；山西男篮迎来于
米提、刘东等人，潜力新秀淡厚然
也被上调至一队，这些球队都在
新赛季保持了很强的竞争力。

相比之下，卫冕冠军广厦男
篮则是“以不变应万变”，他们保
留了冠军班底：外援巴里·布朗和
卡尔顿，本土核心球员胡金秋、孙
铭徽、朱俊龙，以及强手赵嘉仁、
赵岩昊、林秉圣，全部继续为球队
效力。此外，他们引进了两名新外
援塔克和桑普森，保证了球队外
援实力的稳定。

打江山易，守江山难，作为新
科总冠军，广厦男篮在领取总冠
军戒指那一刻开始，也开始了荆
棘密布的卫冕之旅。赛制更新、联
赛格局演变，多种因素叠加，他们
的卫冕绝非坦途。

12月12日，2025-2026赛季CBA联赛大幕拉开，新赛季新变化，也给球迷新的期盼。
在赛制调整和球员流动中，联赛格局风云变幻：辽宁阵容动荡，京粤沪招兵买马，广厦欲守王座，在这样

一个充满未知的赛季，山东高速男篮可否观势谋局，乘势而起？一切答案，即将揭晓。
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