
“站起来走几步的感觉，真好！”
山东医专智能外骨骼机器人进社区，破解康复“触达难”
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下肢外骨骼机器人康复推广活动由
山东医学高等专科学校(以下简称“山东
医专”)科研团队牵头组织。它不仅让社区
居民近距离感受到智能康复科技的魅力，
更为破解基层康复服务“触达难、适配性
不足”的痛点，提供了全新解决方案。

作为山东省医学专科教育的标杆院
校，山东医专一直坚守“立足基层、服务民
生”的办学定位。学校精准对接基层医疗难
点，将科研方向与民生需求紧密绑定。近年
来，学校组建专项团队研发下肢外骨骼机
器人，为基层康复事业注入科技力量。

“基层康复需求，是我们科研的出发
点和落脚点。”项目指导老师介绍，学校给
团队提供了优质科研平台和全方位资源
保障。从实验室建设到经费支持，再到临
床资源对接，都给了大力扶持，让大家能
心无旁骛搞研发。

为了让成果贴合临床实际，团队搭建
了“课堂学理论-实验室做研发-临床验效
果”的三步走体系。融合医学理论、机械工
程、自动控制等多学科知识，既保证产品的
科技含量，又符合康复医疗的专业要求。

这项技术能高频率实时检测人体下

肢关节角度和躯干姿态。系统根据采集到
的数据，实时判断人体运动意图，动态调
整关节助力力矩和运动轨迹。这样能更精
确复现正常步态和肢体运动模式，让康复
训练更科学、更安全。从方案论证到产品
落地，团队历经了无数次打磨。

记者了解到，团队先后完成三维建模、
机械结构轻量化仿真设计，驱动系统选型
校核与匹配调试，控制程序模块化编写与
迭代优化。还开展了核心零部件精密加工、
整机装配联调，以及多场景功能验证。

经多轮性能测试，这款机器人的关节
活动角度、负载能力、运行稳定性等关键
指标，均达到预设标准，完全能满足基层
康复训练的实际需求。

“科研成果好不好，基层群众说了
算。”抱着这样的理念，实验室研发完成
后，王睿悦、王竟彤、徐兴通、袁子涵、张献
月等核心成员主动牵头，组织团队走进山
景社区，开展了这场集技术科普、实操体
验、需求调研于一体的推广活动。

活动现场，数十名有下肢功能康复需
求的居民及家属踊跃参与。考虑到参与群
体多是中老年人，团队成员提前做足准
备。用通俗易懂的语言拆解机器人核心康
复原理，细致讲解设备操作流程和安全防
护注意事项。

实操体验环节，团队提供一对一专属
指导。根据每位体验者的具体情况，精准
调整设备参数，全程陪护协助完成穿戴、
站立、缓慢行走、模拟上下台阶等一系列
康复动作。体验结束后，不少居民围着团
队成员咨询，对这款能改善肢体活动能力
的智能设备赞不绝口。

除了实操体验，团队还同步开展需求
调研。向体验者、家属及社区康复工作人员
发放问卷，围绕设备穿戴舒适性、操作便捷
性、功能实用性等核心维度收集意见。

“问卷设计得很细致，就是想全面了解
基层群体的真实需求，为后续产品优化升级
提供依据。”团队成员袁子涵说，现场共回收
有效问卷50余份，收集各类意见建议30余条。
这些一手数据，将成为产品迭代的重要参考。

山东医专相关负责人表示，学校将以此
次活动为契机，持续深化外骨骼机器人研发
优化。结合基层需求完善产品设计，让更多
智能康复科技成果走进社区、惠及民生。

下一步，团队将对社区征集的意见进
行系统梳理，针对性优化设备设计、降低操
作门槛，并联合基层医疗机构扩大临床试
用范围，积累实战数据以推进产业化。山东
医专智旋康衡团队立足基层需求开展科
研，既体现了高校服务社会的责任担当，也
为同类成果的转化落地提供了实用借鉴。

记者 尹明亮 济南报道

10校同步启动

让职业伦理走进职教课堂

“面向全校7000多名大一新生，这个学
期统一开设了‘职业伦理教育’课程，希望
这门课程能提升学生们的职业素养和对
职场的认知，也让学生们对职业教育有一
个更全面的认识。”在山东化工职业学院，
校长助理丁竹青本对学期开设的“职业伦
理教育”课程十分看重。

“这门课程确实让学生们耳目一新，
也实实在在能给学生们带来启发和改
变。”丁竹青说。

解决职业院校学生学习内驱动力不
足、职业常识不足的问题，对潍坊工商职
业学院副校长郭素森来说，这是他带领跨
学校的教研团队开展职业伦理教育探索
的初衷。经历了多年课程试点后，“职业伦
理教育”课程这个学期在多所学校铺开，
也让郭素森多了几分欣慰。

这个学期，在潍坊工商职业学院、德
州工程职业学院、山东海事职业学院、潍
坊环境工程职业学院、潍坊北海高级技工
学校、德州信息工程中等专业学校、德州
云天职业中等专业学校，“职业伦理教育”
也在部分或全部新生中开始了试点。

如今，这场职业伦理教育的试点也
走出山东，在贵州遵义和六盘水的一所
本科学校和技师学院展开了小规模的试
点。

“如何做好对职业教育学生的职业伦
理教育，其实一直是职业教育迫切需要
解决的问题，把职业伦理教育与职业生
涯规划教育相融合，这门课程给职业教
育提供了一个很好的思路和尝试。”德

州工程职业学院职业素养教研室主任
伊鹏说。

历经8年试点

成为一门成熟的“新课”

同时面向两万多名职业教育学生展
开试点，“职业伦理教育”课程让人耳目一
新，它成熟的课程体系也让这门课程备受
欢迎。

“从课程体系到上课模式，它都特别
契合职业教育的特点，理论与实践结合，
大量的案例与互动，让原本偏抽象的概念
变得看得见、摸得着。”在德州工程职业学
院老师孟凡越看来，这门课是学生们能真

真正正听得进去的课。
目的、潜能、理性、规则、选择、实践、

责任、专注、价值、德行、幸福、自省，这12
个关键词是这门职业伦理课程的骨架。

“这个架构不是心血来潮，也不是突
发奇想，是通过8年的调研、摸索和试点确
定下来的。”郭素森说。

从2018年至今，郭素森团队开展的
职业伦理教育研究已经进行了13个学期
12轮的课程试点，8年时间里，团队完成
了“职业伦理教育”的理论创建、课程构
建和实践试验，实现了职业伦理教育从

“0”到“1”的突破。课程内容与学生的未
来职业发展、个人成长的强关联性也让
这门课在大规模试点中，受到老师和学

生们的认可。

一篇篇学习感悟里

看得见学生的成长

“课程名字听着似乎有点抽象，但课
程中有大量的案例和互动，反而是像是一
门实践的课。”在潍坊工商职业学院，电子
商务专业“3+2”专本贯通班的2025级新生
徐扬对“职业伦理教育”课程越来越感兴
趣。

在徐扬看来，“职业伦理教育”不仅仅
是在课堂上，通过每天一次的感言和每周
一次的小作文，职业伦理课堂融入到了生
活之中，在生活之中潜移默化地给她带来
了改变。

在山东化工职业学院，跨境电子商
务专业大一学生张双倩在作文中记录着
自己的收获，“职业伦理教育如春雨润
物，通过案例讨论、情景模拟，诚信、责
任、公正等抽象概念内化为我们的职业
本能。”

“这就是这门课程的魅力，大半个学
期下来，也欣慰地在一篇篇感言中看到了
学生们的成长。”在张双倩的老师刘恒眼
里，这堂课让学生们对职业的认知、对自
身的认知都变得更加理性和成熟，心态也
变得越来越积极。

学生们在课堂上的变化也是郭素森
和团队希望看到的。

“通过这门课程，希望使学生将职业
伦理与职业实践相结合，更好地应对现
实中的各种问题和挑战，顺利实现从课
堂到职场的转变。”郭素森和团队也在对
试点进行进一步总结，他希望通过这门
课程让更多学生“回归中国伦理传统，在
反思和抽象中发现生命情感的本相、幸
福生活的本真、职业发展的本性。”

两万职教生同上一堂职业伦理课

“不用去大医院排队，在家门口就能体验到这么先进的康复设备。站起来走几步的感觉，真好！”近日，济南市市
中区山景社区的下肢外骨骼机器人康复推广活动现场，刚体验完的居民李军难掩激动。

职业教育第一课先学职业伦理。2025年即将结束，在潍坊工商职业学院、山东化工职业学院、德州工程
职业学院等十所职业院校，两万多名2025级新生共同参与的一堂“职业伦理教育”课程也进入尾声。这场从
学期伊始便开始的课程试点给职业教育带来一股新风，也让学生们在课程中感受着职业教育的光亮。

潍坊工商职业学院老师林增玉在给学生上职业伦理教育课。

山东医专智旋康衡团队成员张献月调整下肢外骨骼

机器人的步态旋钮。
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