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参照欧国联比赛模式，亚足联拟推出新赛事

“亚国联”要来了，国足准备好了吗
记者 尹成君 报道

理想很丰满

2025年下半年，国足没有参
加国际足联安排的9月至11月三
次国际比赛日，错失了进行6场
热身赛的机会。这里面，有新帅
迟迟未定的原因，然而很多国家
队即便没有主帅，也会由助理教
练带队去主动寻找难得的热身
机会。国足的做法，也表明在没
有正式比赛的情况下，寻找热身
赛对手以及支付邀请费，都是比
较大的难题。

本周从亚足联传出消息，一
项仿照欧足联推行的赛事即将
在亚洲全面启动，这就是亚足联
国家联赛，这个联赛，为国足热
身难解了围。

在欧洲，欧国联已经进行了
八年时间，成功开展了四届比
赛。按照欧国联的规则，每支球
队将按照积分排名分进ABCD
四个等级，以3-4支球队为一组，
进行主客场双循环比赛。各等级
之间还采用升降级规则：小组垫
底降级，小组第一升级。为了让
这项比赛有实际价值，欧足联还
规定欧洲国家联赛的成绩将影
响到世界杯欧洲区预选赛和欧
洲杯附加赛的名额。

虽然不少球迷觉得这样的
比赛实属鸡肋，可是如果一支国
家队在欧国联中获得较好的成
绩，对于晋级欧洲杯与世界杯决
赛圈有大有裨益，这项赛事能够
生存并得到全球推广，倒也在情
理之中。

非洲足联率先相应这项国
家联赛，他们已经决定将两年一
度的非洲杯改为四年一度，然后
在每年的国际比赛日进行非国
联比赛，赛制完全与欧国联接
轨。现在，亚足联也十分倾心于
这项赛事，并承诺很快实施。

参照欧国联比赛，亚国联也
会将参赛球队分为四个不同的
档次，优胜者可以升级，落后者
则将降级。从目前的世界排名来
看，中国队很难与日本队、伊朗
队、澳大利亚队同在一个档次，
大概率会进入第二档的B级联
赛，而与他们同档的，则是巴林、
泰国、越南、马来西亚这些球队，
如果打得好，国足可以升级到第
一档。

这项赛事避免了亚洲球队
在没有正式比赛的日子里出现

“空窗期”，每一个国际比赛日都
有比赛可打，经济上的回馈，对
于亚足联而言也十分丰厚。

以往的普通热身赛，属于两
支球队相互约定进行交流，出场
费、球票收入以及转播权，都与
亚足联没有太大的关系。但是，
亚国联设立以后，这项比赛虽有
热身赛的性质，却是亚足联旗下
的正规赛事，各种收入也将由亚
足联所有并进行分配，赛事在亚
洲推行后，亚足联名利双收。

现实很骨感

但是，亚足联也有烦心事，

毕竟亚洲足球不是铁板一块，筹
办亚国联赛事的计划一出台，很
多强队对此并不感冒，虽然利好
很明显，可是对于亚洲一流球队
来说，则根本属于“鸡肋”。

比如日本队、韩国队、澳大
利亚队以及伊朗队，他们的实力
在亚洲靠前，甚至到了不愿意与
亚洲球队热身的地步。10月，日
韩两支球队分别与南美劲旅巴
西队和巴拉圭队热身，打得有声
有色，锻炼价值很高。如果他们
参加亚国联，将放弃与世界强队
交手的机会，与同档次的亚洲球
队交锋，对他们而言，意义并不
算大。

另一方面，日韩等亚洲强队
的主力球员基本上都在欧洲踢
球，如果回亚洲参加亚国联比
赛，每次都是长途跋涉，体能与
状态都成问题。由于日、韩、澳、
伊等强队的实力摆在那里，无须
从亚国联的比赛成绩中获利，因
此派遣二队甚至三队参赛几成
定局，这无疑将减弱亚国联的含
金量。

但这项赛事对于中国队而
言是利大于弊。七个月时间没有
比赛可踢的窘境就在眼前，亚国

联的举办对国足而言无疑是“天
上掉馅饼”，不用再操心选择热
身赛对手的问题，亚足联早就把
一切安排好，国足只要认真参赛
即可。

但如果亚国联不像亚冠那
样分成东、西两个半区，对于包
括国足在内的所有球队而言，都
将是一项对体能的高度考验。在
去年至今年的世预赛18强赛中，
中国队两赴西亚对阵沙特队与
巴林队，跨越好几个时区，状态
不算太好。就算在东亚半区与日
本队、印尼队以及澳大利亚队交
手，客场成绩也惨不忍睹，这就
要求国足必须克服客场水土不
服的毛病，认真对待每一场比
赛。

国足何去何从

目前，邵佳一接任国足帅位
已经有一个多月的时间，由于在
联赛结束后的冬歇期，中国国家
队一直没有进行集训，新一届的
球员名单也未曾公布，邵佳一带
队的国足到底怎么样，一直是球
迷心中的问号。随着亚国联举办
提上日程，迟迟没有动静的国足

又被推到了聚光灯下。
明年1月6日，U23亚洲杯将

在沙特举行，中国队已经召集了
最强阵容，远赴西亚进行备战。
在这些球员当中，很多被邵佳一
所看好，是可以入选国足一线队
的球员，如王钰栋、胡荷韬、徐彬
以及拜合拉木等人，他们是新一
届国足的未来，在备战2030年世
界杯的征程中，将成为主力军。
因此，邵佳一会出现在U23亚洲
杯的比赛看台上考察球员，当这
届赛事尘埃落定后，中国队在今
后两年内的大致人员也将浮出
水面。这些年轻球员的成长恰逢
亚国联的推行，这一全新赛事平
台，将成为他们加速成长的催化
剂。

目前，亚国联具体赛制、时
间安排和实施细节仍有待公布。
最引人关注的是，亚国联是否会
像欧国联那样，与世界杯参赛资
格挂钩。

在欧洲，欧国联的表现直接
关系到欧洲杯和世界杯附加赛
名额。2020年欧洲杯的北马其顿
队和2024年欧洲杯的格鲁吉亚
队，都是通过欧国联获得的附加
赛资格。

如果亚国联采用类似机制，
那么中国队在这一赛事中的表
现，将直接影响未来的世界杯征
程。这种关联性会极大提升比赛
的竞技价值和关注度。

亚国联的到来，对中国足球
而言既是挑战也是机遇。长期来
看，定期与同等甚至更高水平的
对手交锋，可以让中国足球与国
际足球潮流接轨，只有真正具备
专业素养的球员与教练，才能在
这样的竞争环境中脱颖而出。

国足如果被分入较高组别，
可能会在前期亚国联的比赛中
遭遇不断的失利，但这种“阵痛”
是中国足球必须经历的过程。与
亚洲球队的常态化交锋，将帮助
中国足球准确评估自身在亚洲
足坛的真实位置，为制定合理的
发展战略提供依据。

当亚国联的大幕拉开，中国
足球也将失去所有回避的借口，
每一场比赛都能成为直面“生存
竞争”的考场，那些在今年崭露
头角的年轻人将在这一全新赛
事中加速成长。时不我待，明年
的中国足球，能否在邵佳一的带
领下出现新的转机，每一个中国
球迷都迫切地希望获得答案。

今年6月，中国国家足球队无缘2026年世界杯决赛圈，接下来的整整半年，国足除了在7月参加了东亚杯外，再
也没有与任何对手进行过比赛。不过，这种局面有望在短期内改观，目前，邵佳一已经成为国足新帅，近日亚足联
学习欧足联，着手筹备亚足联国家联赛，将亚洲区协会的国家队热身赛进行统一包装，让比赛更正式，更具商业价
值。国足想“躺平”已经不可能，接下来怎么办？
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