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在威海的海边，完成了
今年的“心理年报”

2025年12月31日深夜，火炬八
街。海风裹挟着零下的寒意，济南的
林女士独自面对漆黑的大海。远处市
区的喧嚣被海浪声稀释，只剩手机屏
幕微光照亮她平静的脸。“就想找个
不吵的地界儿，好好跟这一年说再
见。这一年太累了。”这位从忙碌工作
中“逃”出来的年轻人，在此刻找到了
她需要的“静”。

同一时刻，几公里外的栖霞街，
鱼灯巡游的队伍蜿蜒如光河。丛女士
紧紧牵着6岁儿子的手，跟着队伍缓
缓前行。孩子手里攥着刚刚亲手参与
制作的迷你鱼灯，兴奋得小脸通红。

“就想让孩子感受下传统文化的魅
力，有个实在的念想。”丛女士说，这
是一家人难得的、完整的“在一起”的
时光。

一静一动，一独处一欢聚。在威
海2025—2026的跨年之夜，数千个如
林女士、丛女士一样的故事同时发
生。他们看似只是在“过节”，但其行
为选择，却如一个个微小的数据点，
共同构成了对当下社会集体情绪的
一次精准测量。

威海市政府精心策划的“暖冬消
费季”跨年系列活动，提供了测量仪
器的“探针”：从至海港湾无人机组成
的“城市级光影科技秀”，到栖霞街非
遗集市上的鱼灯与火流星；从智慧谷
T16街区齐放的许愿孔明灯，到东浦
湾房车营地的七彩祥云灯光秀；从威
高广场的跨年大合唱，到半月湾海边
的静默篝火……全城众多大型主题
活动，共同搭建起一个多元、分层的

“情绪释放实验室”。
当零点钟声敲响，灯盏齐飞，欢

呼雷动。这场全民参与的仪式，已远
超“节日经济”的范畴。它如同一场精
心设计的城市社会实验，核心追问
是：在个体日益原子化的今天，一座
城市如何通过公共活动，承接并疏导
公众的情感需求？又如何将分散的消
费行为，升华为凝聚认同、彰显温度
的城市级事件？

从“一个人的治愈”到
“一群人的狂欢”

“平时在城里，大家各忙各的，谁
也不搭理谁。”林女士的感受并非个
例。

山东大学商学院付宜强博士分
析认为，“仪式感跨年”的盛行，反映
了年轻世代在“个体化”进程中的深
层需求：他们渴望脱离固有的生活脚
本，在公共空间中“为自己重新发明
节日”，完成独特的“自我叙事”。

威海的跨年供给侧，精准地回应
了这种多元、细腻的需求分化，为不
同情绪压力提供了专属“出口”。

自然疗愈型，是给“林女士们”的
答案。火炬八街的静海、半月湾的篝
火，不提供喧嚣的表演，只提供一片
可供沉思、放空的地理与心理空间。

“看到大海可能这一年的烦恼都会忘
记，天然的白噪音很舒服。”一位游客
的感言道出了自然景观作为情绪容
器的原始力量。

文化共鸣型，在栖霞街得到了集
中体现。运营主管张嘉琪介绍，街区
围绕“一起闪闪发光”主题，推出非遗
演绎、集市、光影秀等活动，预计吸引

客流超5万人次。在这里，火壶、飞
火流星、鱼灯等非遗技艺不再是博
物馆里的陈列，而是可触摸、可互
动、可带走的情感载体。“孩子眼睛
亮闪闪的，恣得直蹦。”丛女士的描
述，印证了传统文化作为情感纽
带，如何跨越代际，激活共同记忆。

潮流互动与家庭温馨型场景
则覆盖更广。智慧谷的音乐会与热
气球、至海港湾的电竞与无人机
秀，瞄准年轻人的社交与赛博需
求；其中，智慧谷T16街区以“当红
不让 艺启新年”为主题，打造最
懂年轻人、最“当红不让”的潮流新
地标，通过一场燃情派对撞响新年
钟声，兼具品牌张力与情感温度。
智慧谷也借此践行“城产人”协同
发展理念，打造“上楼工作、下楼生
活”的产城融合范本，不仅成为本
地生活休闲目的地，更是外来游客
的文商旅体打卡地，展现出其在推
动消费新场景实践中的创新活力。
各大商超的年货大集、亲子活动，
则稳稳承接家庭对于团聚和传统
仪式感的渴望。

商户是最敏锐的感知者。栖霞
街一家海鲜餐饮店负责人告诉记
者，他们为跨年设计的“山海跨年
双人餐”和“非遗伴手礼套餐”供不
应求，“翻台率比平时周末高了3
倍”。顾客消费心态发生了根本变
化：“平时消费是‘刚需型’，买的是

‘吃的’；跨年夜是‘情绪型’，买的
是‘开心’、‘释放’和‘念想’。”这位
负责人总结道。

付宜强将这种消费称为“仪式
感消费”，其内核是从“家庭团聚”
转向“自我叙事”。消费者通过购买
一段可分享、可回放的“数字记忆”

（如无人机秀、孔明灯照片），来标
记个人时间，获取“在场”的社交资
本。

陌生人的仪式感，或
许更具感染力

释放情绪是第一步，更难的是
建立连接。在陌生人社会，如何让
离散的个体短暂连接，感受“我们”
的存在？威海的跨年设计，在“共时
性”仪式上做足了文章。

“最让俺觉得‘来值了’的是倒
计时那瞬间！”林女士回忆，“零点
钟声一响，漫天灯盏往上飘，身边
人一起欢呼、拥抱，那种被大伙儿
情绪裹着的感觉，太舒坦了！”这一
刻，无论之前是静坐海边的独行
者，还是沉浸非遗的家庭，所有人
的心跳被强制“对齐”，个体情感汇
入集体洪流。

这正是社会学家所称的“共时
性”（synchronicity）体验。付宜强指

出，威海的活动设计刻意制造这种
时刻：零点的无人机、孔明灯、气
球、烟花在多地点同步触发，让分
散在各处的人们共享“集体兴奋”，
形成“情感临时共同体”。物理空间

（如广场、街区）因此被转化为“情
绪基础设施”或“情感第三空间”。

连接也发生在更细微的互动
中。栖霞街非遗集市上，手工艺人
现场教学，陌生人因共同学习一项
技艺而交流；海边篝火旁，一首老
歌就能打开陌生人的话匣子。这些
设计打破了都市生活中惯常的社
交壁垒。

“活动设计时，我们特别考虑
如何让不同年龄层的人都能参与
并感到被接纳。”一位活动策划方
人员透露，其核心理念是“全龄互
动，共享欢乐时光”。从结果看，这
种设计是成功的。

跨年夜是城市综合
治理能力的集中检阅

一场成功的跨年活动，如果仅
停留在“热闹”和“促消费”，其价值
仍是短暂和表层的。威海的实践，
展现了一种城市管理哲学的进化：
政府角色从传统的“秩序管理者”
或“促销组织者”，向“城市情绪经
理”和“文化场景策展人”跃迁。

威海市商务局有关人士将本
次“暖冬消费季”跨年系列活动的
核心表述为“激活消费活力、打造
多元消费场景”，并强调“商文旅体
深度融合”。这不仅是经济目标，更
隐含了社会与人文目标。商务局相
关负责人指出，要“聚焦不同年龄、
不同需求的消费群体”，其背后正
是对公众差异化情感需求的承认
与承接。

国家旅游局旅游规划专家库
专家、山东大学（威海）商学院朱峰
副教授指出：“城市承接公众心理
需求，首先需要系统的节事策划。
策划的根本目的，就是要让活动带
给公众以庆祝的惊喜体验，让平凡
的一天因仪式感而变得不同。”

这种“策展”思维体现在全局
规划上。2025年威海跨年形成了

“海（至海港湾）街（栖霞街非遗）湾
（东浦湾极光）谷（智慧谷T16热气
球）”等多线并行的格局，官方甚至
推荐“赶场子”式的City Walk路
线。这不再是单点节庆，而是将整
个城市作为一个大舞台、大展场来
运营，最大化释放了城市的空间与
内容价值。

支撑这场大型“策展”的，是城
市综合治理能力的集中检阅。付宜
强博士观察到，提前的交通管制、
网约车步行缓冲区设置、无人机反

制保障、密集的安保与环卫力量，
都是为了保障“情绪高峰”的安全
与顺畅体验。“当公共管理让位于

‘情绪工程’，说明地方政府已意识
到：谁能提供高质量的情感空间，
谁就能在‘抢人’大战中胜出。”

商业逻辑也随之进化。商户不
再仅仅售卖商品，而是提供“情绪
解决方案”。无论是跨年主题套餐，
还是非遗伴手礼，其附加值都体现
在为消费者的“仪式感”和“纪念意
义”赋能。这实现了商业价值与社
会价值的统一。

最终，所有努力汇聚于城市品
牌的淬炼。威海跨年模式总结为

“有山海可寄情，有文化可沉浸，有
潮流可追逐，有实惠可暖心”，这恰
好强化了“精致城市·幸福威海”中
关于“人文温度”与“生活品质”的
核心内涵。付宜强将其比喻为“城
市年度新品发布会”，向外界展示
的不仅是美景与活动，更是城市的
组织能力、文化包容性与治理温
度。

而对于威海这座城市，一次成
功的公共仪式已然落幕。其价值远
不止于官方预计带动的销售额增
长（据栖霞街数据，其单街区活动
预计带动商户销售额超50万元），
更在于它为无数市民游客完成了
一次集体的“心理年报”，积蓄了情
感能量与归属感。

当城市学会测量并回应公众
的情绪压力，当节庆从商业消费升
华为情感共创，它所积累的，便不
再是简单的经济数据，而是面向未
来、最为深厚的城市软实力——— 那
是一种让人愿意停留、怀念并再次
归来的温暖向心力。
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当威海的海岸线
亮起跨年的第一束
光，这场始于“一夜灯
光秀”的城市狂欢，便
不再是短暂的视觉盛
宴。它以山海为幕、以
烟火为笔，在丈量城
市社会情绪的起伏
中，编织着属于威海
人的共同体记忆，更
将精致城市的软实
力，淬炼成刻进山海
肌理的独特IP。如今，
我们回望这场跨年
夜，仍有许多值得回
味的地方。

威海跨年夜活动现场。
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