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送奶之外还学着做手工和社区团购，大龄孤独症青年大帅进行多种尝试

“星星的孩子”有了更广阔的天空

文/片 记者 王倩 杜春娜
实习生 孙乾珲子 济南报道

尝试做手工
打开新世界的大门

“虽然我们一直在媒体
的关注下成长，但去年你们
的特别报道，让我们获得了
更多关注。”元旦刚过，坐在
公益手工坊桌前的徐敏星
说。她提到的特别报道，就是
壹点公益在2025年孤独症日
期间推出的《凌晨四点的送
奶工》报道，记者跟踪记录了
这对母子凌晨送奶的日常。

徐敏星说，如果说送牛
奶是大帅生活里的“日常”，
那么2025年开启的公益手工
尝试，为他打开了新世界的
大门。

元旦刚过，记者在一间
社区残疾人活动中心见到了
徐敏星和大帅母子。大帅母
子的故事在引起大家关注的
同时，也有很多人向他们伸
出了援手，这间手工艺坊就
是其中之一。每当有手工艺
订单时，这里也暂时成为大
帅和伙伴们的操作车间。

在这里，他们和几位残
疾人伙伴共同制作手工艺
品，拼装仿真花，粘贴制作玫
瑰花、牡丹花、樱花等等，这
些有的需要将花瓣一层层粘
贴制作完成，有的则需要将
一朵朵小花瓣拼装在一起。

徐敏星介绍，第一次到
这里来时，大帅有些拘谨，站
在角落里不肯说话。她就在
一旁陪着大帅，手把手地指
导大帅如何将花瓣一片片粘
在花茎上。起初，大帅的动作
有些笨拙，常常会将胶水粘
在手上，但他格外认真，一遍
又一遍地尝试，直到将花朵
组装得整整齐齐。

“他做事情特别专注，
一旦投入进去，就会完全沉

浸在自己的世界里。”徐敏
星回忆道，大帅经过她的培
训，学习能力很强，几次之
后就能独立完成仿真花的组
装，甚至还会主动帮助身边
的伙伴。慢慢地，大帅变得
开朗起来，有时会主动和别
人打招呼，脸上的笑容也越
来越多。

除了组装仿真花，母子
俩也尝试过发豆芽。一颗颗
豆子慢慢长出嫩芽，大帅的
眼里满是好奇。但最终因为
出芽不稳定以及销路问题，
他们还是放弃了。

最近，母子俩又接到了
头饰花的制作订单，“我经常
表扬大帅，说他做的仿真花
特别漂亮，很多人喜欢”。徐
敏星说，每当听到这些，大帅
都会格外开心，也更加带劲。

在手工坊里，大帅认识
了新伙伴，也学会了与更多
人相处。徐敏星说，以前大帅
出门时总是低着头，不愿与
人交流，但现在，他有时会主
动和熟悉的人打招呼，甚至
会在鼓励下表达自己的想
法。“这一年，他的变化真的
很大，越来越自信了。”

第一次坐地铁
从紧张到接受并喜欢

说到2025年的新尝试和
变化，徐敏星称，最让她欣慰
的是，这一年大帅第一次乘
坐地铁，而且现在爱上了坐
地铁。

徐敏星回忆，大帅能熟
练并安静地同她一起乘坐公
交车，但她一直想尝试让儿
子坐地铁感受一下。“去之
前，我心里满是忐忑，因为大
帅听觉特别敏感，不知道他
在密闭的地下车厢里会有什
么反应。”虽很担心，但她更
希望能带着儿子走出熟悉的
小圈子。

那天中午，母子俩拉着

制作好的仿真花，乘坐地铁
去交付。走进地铁站的那一
刻，大帅的眼睛里满是好奇。
徐敏星牵着儿子的手，一步
步教他如何购票、如何过安
检、如何乘坐电梯。

“还是好心人多，我们俩
过地铁安检时，大帅紧张地
跟我抱在一起，工作人员了
解到我们的情况，给予了理
解和包容，并没有催促。”徐
敏星说，当地铁列车缓缓驶
入站台，车门打开的那一刻，
大帅开始紧张起来，紧紧抓
着她的手。

登上地铁后，列车启动
瞬间产生的咆哮声让大帅陷
入恐惧中，他站在车厢里一
动不动。“你看这是当时他愣
在车厢里的样子。”徐敏星给
记者看了一张照片，图中的
大帅站在原地，脸上僵硬，瞪
大的双眼透露出他当时的紧
张。最终在妈妈的陪伴下，大
帅克服了恐惧，完成了第一
次乘坐地铁，并在随后不久
又央求妈妈继续带他乘坐地
铁。

此后，他们的仿真花加
工订单就在“公交+地铁”的
换乘中送达。大帅拉着装满
仿真花的小车，独自一人过
地铁安检，快乐乘坐地铁，有
时还会在车厢里模仿地铁快
速运行的动作。在徐敏星看
来，生活是最好的老师，大帅
的每一次出门，都是一次新
的尝试，不断增加新的生活
技能。

寻找各种机会
为了让孩子有事可做

元旦假期，大帅母子俩
也没停下送牛奶的脚步。送
完牛奶后，母子俩像往常一
样在早市买菜，徐敏星还特
地给大帅买了草莓，“作为新
年的奖励”。

这一年，大帅进步明显。

徐敏星说，大帅学会了表达，
学着说话，“这个说话，不是
一些可有可无的话，而是有
意义的话。”徐敏星介绍，大
帅会告诉她，“钥匙掉了”“我
要喝水”“去超市，买苹果”等
等。

“这些年做了这么多尝
试 ，就 是 为 了 让 他 有 事 可
做。”徐敏星说，因为大帅一
旦闲下来，会很焦虑，而且时
间安排不好的话，前期学过
的东西也会退步。

新一年已经开始，徐敏
星心里有了更多的期待。她
希望能带着大帅尝试更多项
目，学习更多新技能；希望能
带着他去更多地方，看看不
一样的风景；希望能有更多
人了解孤独症群体，给予他
们更多的包容与理解。

“生活就像送牛奶时经
历的黎明前的黑暗，只要我
们坚持下去，总会等到天亮
的那一刻。”徐敏星说。

近日，在记者的联络以
及爱心人士的帮助下，徐敏
星和大帅接触到社区团购，
他们的故事也感动了运营
方，运营方承诺给予他们“地
推”等支持。同时，作为母子
俩所在的济南天桥区香磨李
社区，也给予他们更多理解
和支持，为大帅的再就业提
供帮助。

又是新的一天，母子俩
送完牛奶之后，大帅坐在桌
前学着妈妈的样子做头饰
花，徐敏星则盯着社区团购
学习群里的教程。她说：“生
活的磨难确实很多，但是走
过来之后，你就会觉得你很
强大，所以我从不敢放弃。”

“努力活好当下，带大帅
做他能做的事情。”徐敏星
说，她最大的心愿，就是能让
大帅慢慢适应社会，感受到
生活的美好，活得幸福快乐。
而这也在母子俩一次次的尝
试中慢慢实现。

记者 钟建军 王琳
通讯员 孙成飞

“叔叔，羊汤馆附近着火了！”1
月12日中午，烟台市芝罘区三马路
附近一居民楼内冒出滚滚浓烟，正
好被住在对面的一名小学生发现。
他先用奶奶的手机拨打119报警，随
后与妹妹一起飞奔下楼，引领消防
车直奔起火楼栋。整个过程冷静利
落，被消防员点赞为“教科书式”操
作。

当天，烟台消
防接到报警：一居
民楼冒出火光与黑
烟。而电话那头，传
来一名男孩清晰又
急切的声音：“这附
近有个羊汤馆，你
们到那儿等我，我
马上下去接你们！”

原来，报警的
是潇翔小学五年级
学生于子轩。当天
中午，他在家正准
备休息，一抬头，发
现对面六楼窗户不
断涌出黑烟，还隐
约透出火光。“着火
了！”他心头一紧，
抓起奶奶的手机就
拨打了119报警。

由于小区没有
明显名称，也说不
清具体门牌，他灵
机一动，用旁边熟
悉的羊汤馆作为位
置参照物，并主动
提出下楼引路。

挂掉电话，于
子轩叫上妹妹于岸
辰，两人一路小跑
冲到路边。消防车
刚到，他们就挥着
手迎上去：“往前
走，再往前走……
就 是 这 一 栋 ，六
楼！”

在他们的带领
下，消防员迅速抵达起火楼栋。当时
该住户家中无人，消防员破门后，只
见室内浓烟弥漫，阳台前已无明火，
有明显过火痕迹。消防员快速排烟
并确认无复燃风险。所幸处置及时，
未造成更大范围影响，无人员伤亡。

“这两兄妹太机灵了！”烟台市
莱山区观海路消防救援站消防员王
向峰对兄妹俩的行为连连称赞，“报
警时说清参照物，主动引路，为快速
处置火宅赢得了宝贵的时间。”

孩子们的出色表现不仅获得了
消防员的称赞，消防员还为他们准
备了特别的鼓励——— 可爱的“消防
小熊”和消防安全知识书。“我们之
后会带着礼物去学校，对这两名学
生进行表扬。”王向峰表示，希望借
此鼓励更多孩子：在确保自身安全
的前提下，勇敢、机智地参与到社会
安全守护中来。

这场救援，最终迎来一个温暖的
结尾——— 它不仅仅是一次成功的火
灾处置，更是一堂鲜活生动的安全
课。两位小学生的冷静与机智，也源
于学校日常的安全教育。安全教育在
孩子们心中播下的不仅是知识，更是
一份社会责任与乐于助人的勇气。
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徐敏星（左）在引导孩子

学习做手工。

冬天的7点钟，天色才逐
渐亮起来，而徐敏星和大龄
孤独症儿子大帅已经结束了
一天中的送奶工作。与八年
来的每个清晨一样，他们在
凌晨4点伴着夜色出发，穿梭
于街巷之中送牛奶。但与往
年不同的是，在刚过去的
2025年，母子俩的生活中有
了更多的尝试——— 从晨光里
的送奶路，到暖意融融的公
益手工坊，再到最近刚开始
尝试的社区团购；从熟悉的
三轮车，到第一次乘坐的地
铁……大帅的世界，正在一
点点被拓宽。
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