
粤小伙罹皮肤病赴济求医
涂平妙手施治本月再坐诊

贺照阳
通讯员 丁娜 张琪 济南报道

2025年12月30日，岁末将
至，寒意渐浓，但济南市皮肤病
防治院的会诊诊室内却暖意融
融。北京大学第一医院皮肤科知
名专家涂平教授如约莅临，为省
内外慕名而来的患者带来高质
量的疑难皮肤病诊疗服务，用专
业与温情为岁末的求医之路画
上温暖句点。

在众多患者中，一位从广东
省跨越千里赶来的23岁小伙李
先生(化名)，眼神里满是焦虑与
期盼。谁能想到，这个正值青春
年华的年轻人，竟被皮肤问题困
扰了半年之久，甚至直言“看起
来老了十岁”。

李先生(化名)半年前因面
部脂溢性皮炎口服异维A酸，服
药期出现流鼻血、脸颊红斑鳞
屑、焦虑等不适。停药后，面部及

眼周持续干、痒、疼且紧绷感强
烈，多种保湿产品及医用修复敷
料、中药、尿素乳膏均无效。停药
2周后眼周新增大量纹路，面部
黑红浮肿，皮肤老化明显。期间
做过检查显示IgE218IU/mL，
症状严重影响生活质量，心态备
受打击。

就在李先生四处求医无果
时，他在网络偶然得知涂平教授
将到济南市皮肤病防治院会诊
的消息，立刻决定跨越千里从广
东赶来求诊。会诊时，涂平教授
耐心细致地倾听李先生的病史
讲述，逐一梳理他的诊疗经历、
用药反应和各项检查结果，同时
注意到李先生有过敏性鼻炎病
史，结合丰富的临床经验和精准
的症状研判，涂教授明确给出了

“特应性皮炎”的最终诊断。
针对李先生的病情特点和

身体状况，涂平教授为他量身定
制了中西医结合的治疗方案，既

兼顾症状缓解，又注重根源调
理，同时详细叮嘱了用药注意事
项、日常护理要点。当得知自己
的病情终于有了明确方向，后续
治疗也有了清晰方案时，李先生
心中的巨石终于落地，脸上露出
了久违的轻松神情。

此次会诊中，涂平教授共接
诊40余位来自省内外的皮肤病
患者，成功为多名罹患皮肤淋巴
细胞浸润、疣状表皮痣、间变大细
胞淋巴瘤、亲毛囊性蕈样肉芽肿
等疑难少见病的患者明确诊断、
制定个体化治疗方案。用每一次
细致问诊、每一次精准研判、每一
套科学方案，为众多被皮肤病困
扰的家庭重新点燃希望。

据悉，2026年1月27日，北京
大学皮肤性病学系副主任、北京
大学第一医院皮肤性病科副主
任涂平教授将再次来济南坐诊，
有需要的皮肤病患者可联系济
南市皮肤病防治院挂号预约。
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专家简介：刘培，山东大
学齐鲁医院整形美容烧伤科
副主任、副主任医师、临床副
教授，擅长重睑、祛眼袋、吸
脂、腹壁整形等美容手术；面
部畸形、体表良恶性肿瘤、血
管瘤、脉管瘤等整形手术；肿
瘤切除术后、糖足、慢性溃疡
等创面修复治疗，烧伤的危重
抢救。

随着生活品质提升，大家
对“美”的追求不再局限于表
面，而是更看重健康与自然的

融合。面部年轻化作为当下备
受关注的话题，既承载着大家
对抗衰老的期待，也暗藏着不
少认知误区。1月15日12:30，山
东大学齐鲁医院整形美容烧
伤科副主任刘培将走进《壹问
医答》直播间，详细拆解医学
视角下的面部年轻化，区分它
与普通抗衰老的核心差异，分
享科学安全的变美方案，敬请
关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打造，
每周四12:30直播。

◆心灵驿站

青春期是情绪发展的关
键阶段，青少年情绪问题日益
成为社会关注的焦点。近年
来，我国青少年情绪问题检出
率也持续攀升，学业压力、人
际关系、家庭环境及网络信息
冲击等均可能成为诱因。

这些情绪问题常表现为
学习成绩下滑、社交退缩、易
怒哭泣，部分还会出现失眠、
进食障碍等躯体症状，若未及
时干预，可能影响成年后的身

心健康。1月17日19点，山东省
精神卫生中心快速治疗中心
王玲做客《心灵驿站》直播间，
详细讲述青少年情绪的相关
内容，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿
站》是由齐鲁晚报·齐鲁壹点
与山东省精神卫生中心联合
打造，通过专家线上讲座及与
网友即时互动，就大家关心的
各类心理话题进行科普。直播
时间为每天19点，山东省精神
卫生中心各学科心理医生、心
理治疗师将轮番上线，护航心
身健康。

谈谈青少年情绪问题

◆壹问医答

送您一份面部年轻化指南

胃痛牵出失眠易怒
中医针灸“一站式”调理

记者 郭蕊 济南报道

“早知道针灸这么管用，真
该早点来！”近日，六十出头的李
大爷在济南市第三人民医院中医
科复诊时，逢人便夸中医调理的
神奇效果。困扰他多年的胃痛、失
眠和急躁脾气，经过十余次针灸
治疗后竟“一站式”改善，让他重
新找回了退休生活的惬意。

李大爷的胃疼反复发作已
有数年，发作时胃部揪着疼还牵
连后背，腹胀难忍。更让他煎熬
的是，夜深人静时不适会加剧，
睡眠成了奢望，第二天醒来依旧
昏沉乏力。糟糕的身体状态还让
他性情大变，一点小事就容易生
闷气、发脾气，退休生活被病痛
和坏情绪彻底打乱。在家人劝说
下，他抱着试试看的心态，走进
了家门口的济南市第三人民医
院中医科。

接诊的中医师田欣源没有

急于开方，而是耐心细致地问
诊。当了解到李大爷胃痛、背胀、
易怒、失眠等多种症状并存时，
她给出了独特的中医解读：“这
并非孤立问题，而是肝气郁结、
横逆犯胃所致。气机不畅不仅引
发胃脘胀痛，还会扰动心神，导
致失眠易怒，其实是同根同源的
整体问题。”

田欣源为李大爷制定了疏
肝和胃、安神定志的针灸治疗方
案，选取足三里、中脘、太冲、内
关等穴位进行针刺。“酸、麻、胀
都是正常针感，说明气至病所
了。”治疗时，田欣源手法轻稳，
还不断温和解释，缓解李大爷的
紧张情绪。

起初三次治疗后，李大爷的
胃痛发作频率和疼痛程度略有
减轻，但睡眠和情绪改善不明
显。田欣源鼓励他：“病来如山
倒，病去如抽丝，中医调理讲究
循序渐进。”转折点出现在第十

次针灸后，李大爷明显感到胃脘
部轻松了许多，揪着疼的感觉大
幅缓解。当晚，他竟无需依赖安
眠药就自然入睡，夜间醒来次数
减少，第二天早晨头脑格外清
醒。更让他惊喜的是，急躁脾气
也平和了不少，“胸口那团闷气
散了”。

随着后续治疗推进，李大爷
的胃疼基本不再发作，后背胀痛
感也彻底消失，每晚能自然入睡
六到七个小时。如今的他，饭后
散步、和老友下棋，退休生活过
得有滋有味。

“中医治的不只是某个症
状，而是整体的身心状态。”田欣
源介绍，肝气顺则胃自和，心神
安则眠自稳，这些改善都是身
体恢复平衡的表现。她提醒市
民，疼痛、失眠等都是身体发出
的信号，及时读懂这些信号，从
根本上调理，很多问题便能迎刃
而解。
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脑卒中，又称卒中，俗称“中
风”，是我国居民致死、致残的重
要原因之一。该项目由健康报
社、国家卫生健康委百万减残工

程专家委员会、中国卒中专科联
盟联合发起，山东大学齐鲁医院
协办，依托齐鲁医院神经内科专
家教授的专业力量，通过社区、
学校等基层切入口，进一步科学
普及脑卒中相关知识，推动脑卒
中防控关口前移、重心下沉。

在槐荫区西市场街道，山东
大学齐鲁医院神经内科主任吴伟、
山东大学齐鲁医院神经内科副主
任刁增艳围绕脑卒中的危险因素、
早期症状和紧急处置要点进行讲
解，并重点介绍了便于公众掌握
的“中风120”快速识别方法。

“中风120”，是通过三个简
单步骤帮助公众快速判断脑卒

中风险：“1”是看一张脸，观察是
否出现口角歪斜、面部不对称；

“2”是查两只胳膊，判断是否一
侧无力或抬不起来；“0”是聆听
语言，注意是否出现说话含糊、
表达困难等情况。一旦符合其中
任何一项异常，应立即拨打120
急救电话，尽快就医。

专家指出，只有将识别、转
诊、救治等环节有效衔接，脑卒中
防控网络才能真正发挥作用。据介
绍，“中风识别行动·逐风计划”将
在济南持续推进，通过拓展社区、
校园等多元场景，不断完善脑卒中
科普与健康管理模式，助力构建覆
盖基层的脑卒中防控网络。

走进社区和校园，科普脑卒中相关知识

济南启动“中风识别行动·逐风计划”
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近日，在济南实验初级中学、
山东大学附属中学和槐荫区西市
场街道，三场围绕脑卒中识别的
健康科普活动成功举办，这也标
志着“中风识别行动·逐风计划”
在济南正式启动。该项目旨在通
过走进社区与校园，将脑卒中相
关的权威科普知识传递到千家万
户，提升公众对脑卒中的实际防
控能力。
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