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彭啸闪耀U23亚洲杯，中国足球青训“逆袭”初现曙光

“啸”傲江湖启示录

记者 尹成君 报道

为国育才
泰山一直在行动

这次U23国家队从小组赛一
路突围，并最终进入决赛，小将彭
啸功不可没。

小组赛第二战，在比赛形势
胶着，双方都无法打开局面时，正
是彭啸利用任意球的机会补射破
门，为中国队取得了宝贵的三分，
打开了晋级四分之一决赛的大
门。

半决赛中，同样是双方势均
力敌，谁也无法攻破对方大门，又
是彭啸抓住队友开出的角球机
会，用头球为中国队取得领先，也
让队友们树立了信心，并最终大
胜越南，昂首挺进决赛。

另一名来自泰山的中场选手
陈泽仕，前几场比赛因为战术原
因基本坐在替补席上。与越南一
役，主教练安东尼奥决定改变攻
防策略，他获得首发出场的机会
且表现不俗。

两名泰山球员的爆发，让球
迷们再次将目光聚焦在山东泰山
的青训上。去年12月，U23国家队
出征亚洲杯前夕，山东泰山俱乐
部青训总监马宝刚在接受齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者专访时的一席
话，为大家解开了泰山为何能在
青训足球方面不断向国家队输送
人才的秘密。

近年来，中国足球青训体系
的发展面临着俱乐部与青训衔接
不畅、人才培养断层等突出问题。
作为国内青训标杆的山东泰山足
球俱乐部，在股改后率先提出“青
训一体化建设”，旨在破解这一难

题。
目前，山东泰山俱乐部建立

了从U10到U21的完整梯队，形
成一个全面的，没有断层的培养
模式，“这种模式的核心优势，是
它的稳定性和连续性，另外就是
可预测性。一名小球员从10岁进
入足校以后，我们就有统一的理
念和模式来培养。不同的年龄段
培养的侧重点不一样，从小球员
开始，一直到精英球员，然后到职
业球员，这是一个比较符合成才
规律的模式。”马宝刚介绍道。

正是基于这样严格的选材模
式，泰山历年来不断涌现优秀青
年才俊。

“像之前谢文能和刘洋，以及
现在的彭啸、陈泽仕、依木兰这些
球员，包括新入选国青、国少的小
选手，比如李钧鹏、张旭尧，他们
都是非常出色的，都是在我们这
套完整的体系中培养出来的球
员。”马宝刚表示，“为国育才、为
国征战，这一直是俱乐部的核心
目标。我们的愿景就是为国家队
输送核心人才，所以我们培养的
球员会符合并达到国家队的要
求，这是我们的培养目标。”

也正是有了这种信念，山东
泰山不断地向各级国家队输送球
员，更关键的是，这些球员都与彭
啸、陈泽仕一样，来之能战，战之
能胜，为中国足球走出低谷贡献
自己的力量。

雨后春笋
中超频出U23主力

当然，要想让国字号青年梯
队的成绩突飞猛进，光靠山东泰
山一家俱乐部还远远不够。在这
批U23国家队球员当中，来自西

海岸的中场徐彬，来自成都蓉城
的后卫胡荷韬，来自浙江队的王
钰栋和刘浩帆，都是中国足球青
训体系中的佼佼者，他们同样从
小受到了良好的基础训练，并在
大量比赛中不断成长。

目前这支U23国家队成员当
中，有一半以上的球员已经在职
业联赛上打上了主力，这在之前
是不敢想象的。

前些年，中国足协出台“U23
球员政策”，要求各支球队在每场
联赛中必须要派遣U23球员上
场，但很多球队将这项政策当作
了“走过场”，甚至出现过U23球
员刚上场就被换下的尴尬画面。
的确，“强扭的瓜不甜”，那时的中
超联赛，正是各支球队进行“军备
竞赛”，招揽强力外援的时期，一
些大牌球员都不能保证上场时
间，哪里还有U23球员的空间？以
至于球迷们甚至把一些二十四五
岁的球员，依旧称作“新人、小
将”，属实有些滑稽。

足球场上的任何措施都应该
遵循客观规律，近两个赛季，当

“U23球员上场政策”逐渐放宽松
时，俱乐部对年轻球员的培养热
情反而水涨船高。

究其原因，一方面是“金元足
球”退潮，俱乐部更加重视本土球
员的培养，另一方面，前些年在青
训上的投入，的确培养出了一批
好苗子，他们集中在2003-2005
年龄段，过人的实力让他们脱颖
而出，倒逼着各支球队的教练组
尽快让这些小将挑起了大梁。

去年7月才升入一线队的彭
啸，就是在不断的实战中积累经
验，成为山东泰山后防线的准主
力，并且凭借着在俱乐部获得的
能力为U23国家队贡献了力量。

和一年前在深圳踢U20亚洲杯时
相比，彭啸成熟了许多，21岁就已
经有了优秀后卫的潜力，这一年
的工夫，如果没有十余场中超联
赛的磨砺，很难想象他能取得如
此之大的进步。

在半决赛对阵越南队之前，
边后卫杨希接受采访时曾说：“在
中超，我们防守时面对的都是外
援，因此，对阵越南队没有什么好
怕的。”同样的观点，彭啸也曾经
说过。最锻炼人的地方，其实还是
职业联赛，整个青训体系的建立，
也正在反哺职业联赛。

久久为功
青训要有大视野

虽然目前U23国家队的成绩
喜人，但也需警惕一时胜利带来
的盲目乐观。青年赛事，尤其是洲
际层面的较量，其偶然性与波动
性远大于成年国家队大赛。

对于这支球队而言，进攻端
的创造力、比赛节奏的掌控、逆境
中的应变能力等，还都有很大的
提升空间，本届杯赛结束之后，这
批年轻球员也面临着更加严峻的
考验。

中国足球曾多次经历过“青
年队闪光、成年队沉寂”的循环，
如何打破这一魔咒，让U23队的
成功经验转化为国家队实力的实
质性提升，才是这场“富裕仗”更
深层的意义。

几支有青训实力的俱乐部通
过联赛的锤炼，目前可以不断地
向国字号球队输送青年才俊，而
在国家队层面，也应该把握好这
一波“人才井喷”，争取获得更好
的成绩。

值得庆幸的是，中国足协为

青年梯队找到了一名好教练安东
尼奥。年轻球员需要的是具有开
阔思维的指导型教练，而不是那
些能够带领成年队在大型比赛中
获得成功的战术大师，安东尼奥
目前无疑最符合指导型教练教练
的特质。

安东尼奥来自于西班牙，他
让很多球迷想到了现任西班牙队
主教练德拉富恩特。这名教练长
年默默无闻，一直深耕于青训，用
十年的工夫培养出了一批批优秀
的西班牙青年球员，他自己也在
2022年世界杯后顶替恩里克成为
国家一线队主教练。

也正是有了他，西班牙各个
国字号梯队的球员不仅没有断
层，反而在一个思路十分清晰的
足球体系中成长，相互之间没有
生疏感，创造好成绩水到渠成。

优秀的青训教练善于拔高球
员的上限，而不仅仅是弥补球员
的短板，很多球员在20岁左右时
正处于抉择期，他们脱离了少年
时代的稚嫩，但是与那些已经成
年的球员相比，实力又还差得远，
如果此时能够遇上一名思路开阔
为他指明方向的教练，无疑将受
益终身。

在中国足球历史上，也有像
安东尼奥这样具有指导才能的教
练，霍顿、克劳琛都具备这样的能
力，可惜在经历了一两次失败后
就打道回府了。现在，安东尼奥可
以凭借U23亚洲杯的优异成绩在
中国足球圈站稳脚跟，希望他能
潜下心来，发现并培养更多的优
秀球员，向国家一线队输送更多
的人才，成为国足主帅邵佳一最
坚强的后盾，让国家队的战术体
系与青年梯队形成有效衔接，这
才是中国足球崛起的关键。

彭彭啸啸在在中中国国队队晋晋级级UU2233亚亚洲洲杯杯决决赛赛后后庆庆祝祝。。 新新华华社社发发

北京时间1月21日凌
晨，中国U23男足以3：0击
败越南队闯入亚洲杯决
赛，沙特吉达的球场里，一
群平均年龄不到23岁的小
伙子用一场大胜，把中国
足球从低谷拉回到了希望
的曙光之中。这也是2004
年中国男足闯入亚洲杯决
赛之后，中国国字号足球
队22年来再次站上亚洲大
赛决赛舞台。

当小伙子们取得优异
成绩时，“青训”这个话题
是怎么也绕不开的，在这
支队伍里，来自山东泰山
的彭啸与陈泽仕战功卓
著，从泰山的青训模式可
以窥一斑而见全身，青训
才是U23国家队首次杀进
决赛的根基。


	A11-PDF 版面

