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三维发力建体系 精准赋能育人才
聊城走出医疗卫生人才培训新路径

□ 金增秀

思想能力双轮驱动

筑牢人才“立身之本”

聊城市坚持将提升政治素养
与专业能力作为人才培养的双重
支撑，建立“常态化思政教育+精
准化业务培训”协同机制。

在思想引领上持续发力。通
过举办专题读书班、高层次思政
培训班、主题研讨交流等活动，持
续强化理论武装、淬炼党员初心，
引导医疗卫生工作者牢固树立以
人民健康为中心的服务理念。

在专业提升上精准施策。打
造“卫健大讲堂”“院长管理在线”
等学习平台，累计邀请国家级、省

级专家30余人次授课，围绕公立
医院改革、现代医院管理、医疗质
量安全等实践课题，促进政策理
论与一线实务深度融合。

在实践转化上创新模式。实
施青苗锻造、链上提能、智库联动
等培养模式，选派骨干到关键岗
位锻炼，组织人员赴先进地区观
摩学习，依托卫生健康智库开展

“院士专家聊城行”等活动，推动
学习成果转化为解决实际问题的
有效能力，实现人才在实干中成
长、在一线中提升。

资源下沉双向贯通

激活基层“服务末梢”

针对优质医疗资源分布不
均、基层服务能力偏弱等问题，聊

城市着力构建线上线下结合、共
性个性兼顾的立体化培训网络，
推动优质资源直达基层。

系统规划人才培育路径。实
施“十百千万”人才培养计划，明
确中长期骨干培育目标。线上借
助“灯塔大课堂”、省级继续医学
教育平台扩大覆盖，线下举办全
国性、区域性专题培训，内容涵盖
思政建设、医改政策、质量管理等
方面，实现骨干人才系统性、持续
性提升。

培育群众身边健康卫士。聚
焦乡村医生这一“健康守门人”群
体，推出“专项投入+按需培训+闭
环管理”组合措施。在经费与政策
上予以倾斜，采用“点单式”课程
设计，围绕农村常见病、多发病开
展定制化培训；组建由高级专家、

政策制定者、技术能手和优秀同
行构成的教学团队，采取“理论讲
解+实操训练+案例研讨”相结合
的方式施教；建立“培训-考核-使
用-激励”全过程管理机制，有效
调动基层医务人员学习积极性，
稳步提升基层诊疗服务的规范
化、同质化水平。

公私协同打破壁垒

凝聚行业“发展合力”

聊城市打破体制机制壁垒，
积极探索规范共学、分类施训、党
建引导的协同培训模式，推动公
立与非公立医疗机构共同进步、
协调发展。

搭建统一规范学习平台。将
民营医疗机构管理人员纳入全市

卫生人才培训体系，围绕病历书
写、院感防控、医疗安全等基础
性、底线性要求，开展多轮标准化
培训，提升全行业规范服务水平。

实施分类精准赋能策略。公
立医院侧重于医改政策落实、医
联体建设、精细化管理等层面的
能力提升；民营医疗机构重点加
强依法执业、风险防控、质量改进
等专项培训，邀请监管部门专家
进行案例教学与风险警示。

强化党建业务融合引领。充
分发挥党建纽带作用，实施“党建
联建+业务联训”，将医德医风教
育贯穿培训全过程，促进各级各
类医疗机构在管理规范、质量安
全、文化建设等方面交流互鉴，营
造全行业共建共进、良性发展的
生态氛围。

近年来，聊城市立足卫生健康事业高质量发展需求，聚焦人才队伍建设关键环节，系统构建思想铸魂、能力赋能、协同同聚力
“三位一体”培训体系，通过分层分类施训、资源上下贯通、公私有机关联等创新举措，逐步形成目标清晰、路径明确确、运行高效、
整体协同的培训工作新格局，着力锻造一支人民群众信赖满意的医疗卫生主力军。

崔宇晴 聊城报道

1月20日17时30分，高唐县
消防救援大队指挥中心接到群
众报警称：位于高唐县南湖湖
面有一只疑似国家保护动物受
伤被困，湖面薄冰分布不均，被
困动物不停挣扎，处境危急。接
警后，指挥中心迅速响应，立即
调派官道街消防救援站2辆消
防车、14名指战员火速赶赴现
场。

暮色渐沉，寒风裹挟着冰面
寒气扑面而来。17时43分，救援
力量精准抵达现场，经指战员细
致勘查确认，被困动物并非白
鹭，而是国家“三有”保护动物苍
鹭。这只苍鹭因受伤无法飞行，
被困在距岸边约15米的薄冰处，

每一次挣扎都可能踩碎冰层、坠
入冷水，险情一触即发。

考虑到薄冰承载力有限，
贸然踩踏易引发坍塌，指战员
们快速研判后敲定安全救援方
案。他们将橡皮艇平稳放置在
冰面，救援人员系紧安全绳、手
持工具，一边小心翼翼破冰清
障，一边缓慢前移。冰碴飞溅
间，橡皮艇在破碎冰面上开辟
出生命通道，仅数分钟便顺利
抵达苍鹭被困处。

因不明苍鹭具体受伤部位
和程度，救援人员屏住呼吸轻
柔将其抱起，全程轻拿轻放、不
敢有丝毫晃动，全力避免二次
伤害。与此同时，大队指挥中心
同步联动县公安局、林业局，三
方快速会商研判，确定专业处

置路径，为苍鹭争取最佳救治
时机。

随后，救援人员将苍鹭安全
移交现场民警，由民警第一时间
送至专业野生动物救助站，接受
全面检查与针对性治疗。目前，
苍鹭的受伤原因及恢复情况正
持续跟踪反馈。

苍鹭作为国家“三有”保护
动物，是湿地生态系统的重要一
员，更是生态环境质量的“活指
标”。此次救援，既彰显了高唐消
防指战员“人民至上、生命至上”
的使命担当，也展现了多部门高
效联动、协同守护野生动物的良
好社会共治氛围。在此呼吁广大
群众，发现受伤、被困野生动物
切勿擅自处置，及时拨打报警电
话，携手为它们筑牢安全家园。

苍鹭冰面遇险，消防紧急救援
多方联动守护“湿地精灵”

在秋冬季节，很多人因为
腹痛做CT检查，被诊断为“胃
石”，然后追问是否吃柿子、山
楂、黑枣等，绝大部分都是肯定
回答。这些食物有一个共同的
危害，容易形成“胃石”。在CT
图像上，胃石有着鲜明的“身份
标识”，有经验的CT医生一眼
就可分辨出来。

提到胃石，很多人会想
到肾结石、胆结石，却不知道
胃里也可能形成“硬块”———
这就是胃石。在常见的胃石
患者中，绝大多数是因为多
吃柿子、山楂、黑枣等富含鞣
酸的食物引起。这些食物中
的鞣酸在胃酸作用下，会与
蛋白质结合形成不溶于水的
鞣酸蛋白，不能被消化分解，
或在胃里，或在肠管里，当胃
石存在时，会出现腹痛、腹
胀、恶心呕吐，严重时还会引

发胃溃疡、胃穿孔甚至肠梗
阻等危险并发症。

CT检查是诊断胃石的重
要手段，具有其他检查没有的
优势：首先安全且无需侵入性
操作，尤其适合年老体弱、无法
耐受胃镜的患者，检查过程无
不适感；其次CT能精准确定胃
石的大小、位置、数量，还能评
估是否存在穿孔、肠梗阻等并
发症，为治疗方案制定提供依
据；第三能通过密度特征能轻
松鉴别胃石与胃肠内肿瘤等病
变。CT确诊胃石后，医生会根
据病情轻重制定治疗方案，多
数患者预后良好。

预防远比治疗重要，食用
富含鞣酸食物切勿空腹吃，也
不要与牛奶、海鲜等高蛋白食
物同食。即使饭后食用，也要避
免一次性大量摄入。

（聊城市第二人民医院 杨蕾）

胃里长了“石头”？CT帮你“侦察”

为进一步强化教学常规管
理，切实提高课堂教学质量，促
进教师专业成长，1月21日下
午，东昌府区东关民族小学组
织开展了本学期教学督导检查
活动。

本次督导检查活动组织严
谨、准备充分。检查过程中，督
导组成员秉持认真负责、客观
公正的态度，依据学校制定的
各项评分标准，对各学科教师
的教案设计、业务学习笔记、日
常书法练习成果以及学生作业
本批改情况等进行了全面、细
致的查阅与评估。教案检查重
点关注教学目标的科学性、教
学环节的完整性、教学方法的
多样性以及教学反思的深刻
性；业务学习笔记侧重查看教
师理论学习的持续性与心得感

悟的真实性；书法练习则关注
教师基本功的锤炼过程；学生
作业批改更是督导的重点，评
委们细致查看了教师的批改是
否及时、认真，评语是否具有指
导性与激励性，错误是否得到
有效订正与反馈。

此次督导检查，既是对本
学期全体教师教学常规工作的
一次全面检阅，也是学校精细
化、规范化教学管理理念的具
体体现。通过以查促改、以评促
优，不断夯实教学基础、提升课
堂教学实效，推进学校教育教
学工作持续高质量发展。学校
相关负责人表示，将对督导检
查结果进行系统梳理与反馈，
并以此为依据，推动教学常规
管理再上新台阶。

（张超 通讯员 钱立敏）

立足常规抓教学 深入检查促提升

东关民族小学扎实开展教学督导检查
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