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记者 倪自放 济南报道

“散装历史”中的人

性光芒

杨磊与《太平年》的结缘，始
于编剧董哲分享的一个核心命
题。“董老师跟我说，‘这是一个散
装的历史，是中国历史的最低点，
但是有一群热血的人希望把这个
乱世开太平’。”这个充满张力的
描述，瞬间击中了导演杨磊。

“看这个故事，我印象特别
深。舍不得看最后一集，一直想着
快看完了，不舍得打开最后一集
剧本，我不想看完。”杨磊花了半
个多月研读剧本，这种“不舍得”
的情绪，源于剧本对那个特殊时
代下人性光芒的深刻捕捉。在杨
磊看来，五代十国虽然政权更迭
频繁，历史记录零散，但正是这种

“散装”特性，让那些坚守理想的
人物更加闪耀。“钱弘俶、赵匡胤、
郭荣等这些角色怀揣着对太平的
向往，前赴后继。这种跨越千年的
向往，构成了剧本最动人的情感
内核。”

剧集制作完成后，杨磊已经反
复观看了三十多遍样片。“每次看
还是心潮澎湃，很激动。”最后一集
混录结束，他走出机房，已是凌晨
两三点。他给主创群里发信息：“我
泪流满面看完了最后一集。”

“这是一部力量非常大的作
品。”杨磊如此定义《太平年》。

找到人活着的感觉

《太平年》播出后，其偏文言
文的古韵台词、错综复杂的人物
关系和需要“边看边查”的历史细
节，引发全网热议。面对“如何让

观众对冷门历史产生代入感”的
疑问，杨磊的回应清晰而坚定，

“上一次回答科幻剧《三体》的问
题，我说我拍的不是科幻片，是现
实主义片。现在对于历史剧《太平
年》，我的回答也是一样。”杨磊将

《三体》的创作理念延续到了《太
平年》中——— 无论题材如何，都要
以现实主义态度进行考据创作。

什么是历史剧的现实主义态
度？杨磊说：“就是我们要去考据，
所有事都要考据。从浩瀚史料中
筛选与主题相关的故事，还原那
个时代人们应该如何说话、如何
行动，以严谨的考据为作品提供
坚实的根基。”

“只有把这个考据做到位，它
就有了根。”杨磊强调，有了根，然
后按照精心打磨的剧本，再去丰
富细节和人物，再去添砖加瓦。这
种创作逻辑贯穿了从剧本到表演

的各个环节。《太平年》里有230多
个有名有姓的人物，每个演员都
深入研究了自己的角色。“他们会
跑过来跟我讲，这是个什么样的
人，他出生在什么时候，可能做了
哪些事。每个演员都在生动讲述
他们的故事，努力在历史中找到
那个人活着的感觉。”

历史剧创作如何平衡历史真
实与艺术创作？正如一位业内人士
所说：“一部好的历史剧，不在于复
刻史书上的每一行记载，而在于用
想象的血肉，填充那些沉默的空
白，让我们得以窥见古人的选择。
一部好的历史剧，从来不是历史的
囚徒，而是历史的转译者。它用虚
构之壳，承载真实之魂；借古人之
口，说出永恒的人性困境。”

千年“太平热酒”古今饮

为拍摄《太平年》，杨磊前期
带领主创深入走访了众多吴越
钱氏遗迹。参观杭州钱王祠后，
他将钱氏家训设为手机壁纸，笑
称能给自己带来好运。“利在一
身勿谋也，利在天下者必谋之；
利在一时固谋也，利在万世更谋
之。”这几句话深深印在他的心
中，也成为《太平年》价值传达的
核心。

剧中，初到汴梁的吴越王子
钱弘俶在朝堂上怒道：“我家先祖
遗训，善事中原大国。事大，这便
是你们的大，无君无父的大，不忠
不义的大！”这里的“事大中原”，
源于吴越先王钱镠“保境安民”的
立国初心，也道出了剧集的“太
平”内核——— 非为一姓之私利，而
为万民之福祉。

剧中最令杨磊动容的一幕，
是四位年轻人站在汴梁城墙上迎

来日出的场景：钱弘俶、孙太真、
赵匡胤、郭荣刚刚经历血战，望着
阳光下的破碎河山，他们许下愿
望：“希望有一天我们可以共饮太
平年下一杯热酒。”“这是我看剧
本时非常激动的一幕，我觉得内
心有一股暖流流淌。”在杨磊看
来，《太平年》不仅讲述了千年前

“纳土归宋”的太平故事，千年前
的那个日出更照亮了今日我们安
宁、幸福的生活。

时移势迁，集“修身齐家治
国平天下”于一体的《钱氏家
训》流传千年，至今振奋人心。
杨磊希望通过《太平年》，让观
众看到中国历史的风云变幻和
传统文化的丰厚积淀，感受那
些穿越时空、历久弥坚的精神
价值。这或许正是历史剧的文
脉光芒——— 今人不见古时月，
今月曾经照古人。

总导演杨磊：

《太平年》是“现实主义历史剧”

记者 刘宗智 济南报道

老牌明星社交平台

分享生活

王祖贤在平台发布的短文中
这样描述自己的生活：“我一直在
摸索属于自己的生活节奏：经营
一家小小的艾灸馆，帮助有缘的
人感受温暖……其余时刻会陪陪
我的小狗，养花、走路。”她表示，
自己此次回归公众视野，“不是作
为一个演员，而是作为一个生活
的分享者。”她希望记录并与网友
分享那些平凡的、细碎的甚至有
点“糟心”的瞬间，因为那才构成

“真实的我”。“59岁这天，我还是
希望自己能够一直保持这份‘平
常心’，保持热爱、保持感恩。”

随后，王祖贤又分享了一条
出差Vlog，记录她从加拿大飞往
美国参加中医活动的过程。视频
中，她展示了自己的午餐：油菜、
泡菜、花生、素丸子和面条，并透
露自己已坚持吃素十余年。这份

简单与真实打动了许多网友，不
少网友在评论区留言互动。

其实，早在1月下旬，王祖贤
便相继开通多个短视频平台账
号，并发布问候视频，获得大量网
友欢迎。视频中的她，或穿着条纹
卫衣坐在沙发上随手拨弄头发，
或随着音乐轻轻摇摆、双手捧脸
面对镜头，从容说道：“我希望我
无论几岁，永远都可以顺着自己
心意而活。”这样简单而真诚的呈
现，迅速拉近了她与网友之间的
距离。不少粉丝纷纷在评论区留
言，表达对她的喜爱与祝福。

成龙的入驻视频同样充满了
“生活气息”。在1分42秒的画面
里，他大方分享拍戏、吃面、唱歌、
健身等日常生活片段，还穿插重
现了《A计划》《醉拳》《警察故事》
等经典电影场面。他坦言自己在

很多领域还是“新手”，比如琢磨
怎么养好花、如何让患ADHD(注
意缺陷与多动障碍)的自己更专
注、哪个角度自拍更显脸小。他笑
称，希望和每一个网友“做朋友”。
演员姚晨也在评论区热心“指导”
他自拍技巧，成龙则幽默回应：

“谢谢小姚，这是我在小红书学到
的第一招。”

“生活感”为何能打

动人心

事实上，老牌明星入驻社交
平台已成为一股悄然兴起的风
潮。去年8月，张曼玉入驻小红书，
亲切地将账号比作自己的“花
园”，欢迎大家前来坐坐，并承诺
分享各类生活趣事，从潮流好物
到个人见解，皆愿与粉丝真诚交

流。不仅如此，张曼玉还在评论区
亲切地称呼粉丝为“玉宝宝”，进
一步增强了互动感。

近年来，愈来愈多的老牌明
星如叶童等，纷纷选择入驻社交
平台。观察他们的账号不难发现，
他们通常不追求精致无瑕的包
装，反倒以真实、松弛的方式打动
观众。与许多深谙流量规则的新
生代明星不同，这些老牌明星往
往把社交平台当作个人表达与生
活记录的空间，而非纯粹的商业
宣传阵地。他们分享的内容涵盖
日常生活、兴趣爱好甚至琐碎烦
恼，这种不完美反而构成了独特
的魅力与真实感。

这份从容的底气，很大程度
上源于他们扎实的作品积累与
职业声誉。成龙的奥斯卡终身成
就奖与无数经典动作片，奠定了

其国际巨星的地位；张曼玉作为
戛纳影后，手握多项华语顶级表
演奖纪录，是公认的演技标杆；
王祖贤的“聂小倩”等角色，早已
成为粉丝心中不可磨灭的经典
形象。

在滤镜与流量喧哗的社交环
境中，老牌明星这种自然、不刻意
经营的形象，反而成为一股清流，
精准契合了当下年轻用户对真
实、接地气表达的偏好，从而唤起
强烈的情感共鸣与认同。他们的

“复出”，不仅呼应了大众的怀旧
情绪，也为一度同质化、过度包装
的明星内容生态注入了新鲜感与
真实气息，实现了个人影响力与
平台内容价值的双向提升。

即便错过了流量经济的黄
金时期，老牌明星仍在当下的

“注意力市场”中，凭借独特的
个人魅力与真实表达，重新赢
得广泛关注与深度认可。正如
王祖贤在文中所写：“生活不止
有光鲜的时刻，其他平凡的、细
碎的，甚至有点‘糟心’的瞬间，
才构成真实的我。”

“这剧本好看到我舍不
得往下看，感觉看完后就没
了，心里空落落的。”总导演
杨磊回忆起2024年春节第
一次读完《太平年》全集剧
本的情景。那时已是凌晨两
点，他手不释卷，被剧本深
深吸引。如今，由杨磊担任
总导演的重大历史题材剧

《太平年》热度爆棚。
面对《太平年》的现象

级热度和观众对“历史陌生
感”的疑问，杨磊在接受齐
鲁晚报·齐鲁壹点采访时坚
定表示：“我们不是在拍一
个历史纪录片。那段历史真
实发生过，我们只是用现实
主义的态度回顾它、创作
它、记住它。”

成龙、王祖贤等入驻社交平台

老牌明星靠“生活感”圈粉
1月31日，演员王祖贤在社交平台以“王祖贤入驻小红书”为话题发文，与网友分享自己近年来的

隐居生活。她写道：“这些年的日子，过得安静也充实。”该帖迅速获得逾10万点赞，相关话题浏览量突
破592万。就在前一天，成龙也以“成龙入驻小红书”为话题发布了一条1分42秒的短视频，分享拍戏与
生活点滴，同样收获超10万点赞，姚晨、此沙等明星也纷纷在评论区互动留言。
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