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□牛国栋

忙年：

酥锅与“闲财”不可少

“二十三，糖瓜粘。”腊月二十三，济
南人称这一天为“小年”，主要事项便是

“祭灶”，也称“辞灶”。家家户户在傍晚
前将厨房及灶台打扫干净，并将灶台上
方神龛上的灶王爷塑像或画像“请”下
来，放在桌案上，上香摆供，其中自然少
不了糖瓜，即麦芽糖，祈求吃了糖瓜的
灶王爷见了玉帝甜言蜜语，即所谓“上
天言好事，回宫降吉祥”。后来，有人干
脆将糖瓜烤化，抹在灶王爷神像嘴上，
名曰“涂神口”。

“二十四，扫房子。”腊月二十四这
天，各家都要进行大扫除，名曰“扫尘”，
也称“扫年”。人们借着祭灶后的东风，
将屋里屋外做更大范围的清扫，干干净
净迎接新年到来。

“二十五，做豆腐。”腊月二十五，家
家做豆腐。豆腐，谐音“都福”，人们为图
吉利，过年不能少了这道美食。旧时，济
南南护城河的半边街，西护城河的东流
水街，很多人家利用紧邻泉水的优势开
设豆腐作坊，用泉水做出的豆腐，风味
确实独特。

“二十六，杀猪割年肉；二十七，宰
鸡赶大集。”旧时物资匮乏，人们往往到
过年才能吃到肉，故称“年肉”。腊月二
十六、二十七这两天，人们赶年货大集，
采买鞭炮、春联、香烛、烧纸、鸡鸭鱼肉
和新衣服，以及赠送给孩子们的玩具和
礼物。

此时，济南城里的院前街、院西大
街、西门内大街(后合并为今泉城路)，西
关的估衣市街(今共青团路)、国货商场、
城顶、普利门街，商埠的馆驿街、大观
园、新市场、经二路纬四路、西市场等街
区，人头攒动，摩肩接踵，人声鼎沸，车
马喧嚣，一派热闹景象。

旧时过年人们要祭祖、上坟，很多
人家都要买些香烛火纸之类祭奠用品。
那时，济南西门里大街路南有一家专门
卖蜡烛、烛台、高香、香炉及梳妆用品的
字号，名“馥香楼”，门面不大，但每至年
节生意红火。

纬四路与纬五路之间的万字巷(后
称万紫巷 )是当时济南最大的“菜篮
子”，土特名产、粮油副食、海鲜水产、瓜
果蔬菜等一应俱全，各家店铺门前总会
排起长队，去一回万字巷，年货基本可
以置办齐全。

城北的泺口大集是昔日年货大集

的代表，鳞次栉比的摊位上货物林林总
总，吸引着城里及黄河、小清河沿岸居
民到此采购年货。赶集的人们或背着背
搭子，或推着独轮车，或拉着排子车，或
赶着畜力车，将各色农副土特产、山货、
水产运来倒去，购销两旺。

“二十八，把面发。”腊月二十八这
天，人们都围着锅台转，发白面，蒸馒
头、枣糕和黄面窝窝(替代年糕)。老少咸
宜、容易贮存的炸货如炸带鱼、炸里脊、
炸豆腐、炸麻叶等是济南人过年时的主
打菜。

旧日大明湖和北园一带盛产白莲
藕，炸货里绝对少不了韭菜肉馅的炸藕
合。家家都要打酥锅，酥藕、酥鱼、酥肘
肉与酥白菜是其中的“四大件”。

人口多的家庭还会炖上一大锅猪
头肉，犒劳那些馋了一年的孩子和大
人。用五香疙瘩皮加入肉皮丁、花生米、
黄豆粒及萝卜丁煮的咸菜 (寓意“闲
财”)，也是济南人过年时不舍之“最
爱”。

除夕：

围炉而坐，包更岁饺子

旧历岁末最后一天，也称“岁除”，
俗称年三十，但也有少数年份没有年三
十。从这天一大早，就要贴春联、福字、
窗花、门笺、年画和门神。而济南老乡、
隋唐好汉秦琼则是门神中的主角。大年
三十晚上，所谓“一夜连双岁，五更分二
年”，人们开启“守岁”模式，要在堂屋设
置神案，摆供烧香，行叩拜大礼，祭祖
先，门口放置拦门棍，以此请“家堂”(逝
去的祖先)回家过年。

家人们还要围炉而坐，包更岁饺
子，济南人称水饺为“包子”，包水饺也
叫“包包子”，为区别于大包子，在水饺
前会加个“小”字，称为“小包子”。全家
人自然要一起吃团圆饭、喝过年酒。待
到子时，燃放“爆仗”，以除旧岁。

济南人俗称初一这一天为“年下”，
最主要的礼仪便是邻里之间、亲戚之
间、朋友之间相互拜年。旧俗中，这一天
不能动扫帚，否则会扫走运气与财气。

“年初二，回娘家。”正月初二，出嫁
的闺女及女婿、外孙们要携带礼物回娘
家，女婿向岳父、岳母拜年，娘家人设宴
热情款待。如童谣所唱：“拉锯扯锯，姥
姥门前唱大戏。接闺女，请女婿，你也去
我也去。”由于“回娘家”是大规模的人
口流动，那些吹糖人、捏面人、缠糖稀
的，卖糖葫芦、响葫芦、布老虎、泥老虎、
兔子王的，吹鼓囊子(薄琉璃做的，可吹
响)的，以及独角戏(也称傀儡戏或布袋

戏)、拉洋片(也称西洋景)的手艺人纷纷
亮相，推车挑担，走街串巷，令好事的孩
子们追逐、围观。

正月初五，谓之“破五”，旧俗中有
初五以前不能动刀剪的说法，所以饭菜
都是年前备好的。而初五这天，人们再
次包水饺，叫做“捏破五”，又一次吃团
圆饭、喝团圆酒。入夜后，要为“家堂”送
行，焚香叩首，供奉水饺，取回拦门棍，
意为将逝去的祖先送回。

相传初五是财神爷的生日，在商家
眼中，这一天是大日子，各家门店要开
门纳客，迎接财神进家，即所谓“东西南
北中，五路接财神”。旧日济南的关帝
庙，届时都会举行“关公巡游”，人们抬
着关公神像与牌位由庙里走出，途经之
地，店家门前要设坛摆供、燃放鞭炮，祈
求新一年财源滚滚。

灯节：

持续到正月十八才“落灯”

正月十五元宵节，也称“上元节”
“灯节”。正月十三开始“上灯”，正月十
四叫“试灯”，正月十五名“正灯”，“通衢
张灯，男女群游”(乾隆《历城县志》)。所
谓“男女群游”，也叫“走百病”“过桥”，
以求不招厄运、身体健康。早在明万历
年间，济南已风行放河灯的习俗。清道
光《济南府志》载：“元夕张灯，食汤圆，
散灯浮诸流水，谓之放河灯。”元宵节的
活动一直持续到正月十八，谓之“落
灯”。

整个节日中，吃元宵、放烟花、猜灯
谜(过去叫“猜灯虎”)的同时，各街区市
民自发组成高跷、秧歌、龙灯、舞狮、旱
船、芯子等扮玩队伍，在街头上竞相亮
相，锣鼓震天响，彩灯齐闪亮，男女老少
纷纷走出家门闹元宵，街上人潮涌动。

各街道的龙灯队还心照不宣地暗
地里较劲，相互比试，不仅在自己的街
区活动，还要到闹市和宽阔的地方打开
场子。旧时济南的院前街、布政司街(今
省府前街)、西门内大街、南门大街、城
顶街、普利门街、大观园、经二路纬四路
及西市场等都是龙灯队伍的聚集地。东
舍坊、马家庄、西青龙和北城根的耍龙
灯队伍最为有名。很多高跷队和龙灯队
还时常到瑞蚨祥等大商号门前开场子，
以博得店家老板的欢喜与奖赏。

元宵节作为中国式狂欢节，靠一个
“闹”字，将辞旧迎新再次推向高潮。从
此，送走了“年”的人们各奔东西，开始
又一年的忙碌。

(作者为山东省文化旅游联谊会副
会长、文化旅游学者)

□孙晓明

在山东各地的春节习俗中，女
婿通常要在正月初二携带礼物前往
岳父岳母家拜年。不管是新女婿还
是老女婿，东北丈母娘一般称呼为

“姑爷”，山东等北方地区叫女婿，泰
安一带喊“客”(kei)，大年初二这一
天，女婿们都要去岳父岳母家喝酒
作“客”。

记得有一年大年初二，泰安春
节前下了一场鹅毛大雪，道路上堆
有厚厚的积雪，而且上冻后路面相
当滑，那一年真的是连滚带爬去见
岳父岳母。岳父见我满身是雪、狼狈
不堪的样子，一边笑着帮我拍打身
上的雪花，一边打趣道：“这‘老泰
山’可不好见啊，得连跪带爬才行。”
我也不禁跟着笑起来，由此对“老泰
山”一词的由来产生了兴趣。

后来翻阅文献得知，“老泰山”
作为对妻子父亲的一种称谓，又称

“岳翁”“岳父”“岳丈”等，据文献记
载，这种称谓大致始自宋代。与此对
应，妻子的母亲被称为“岳母”，在书
面文献中，后来也有称岳母为“泰
水”的。

“老泰山”的称谓由来有两种说
法，一种与泰山封禅的历史典故相
关。据唐代段成式《酉阳杂俎》记载，
开元十四年(公元726)，唐玄宗封禅
泰山，时任宰相的张说担任封禅使，
张说趁机将自己的女婿郑镒(本为九
品官)带入随行队伍。按旧例，随皇帝
封禅的官员可晋升一级，但郑镒被
张说破格连升四级，一跃成为五品
官。唐玄宗在宴会上见到郑镒身着
五品官穿的浅绯色官服，感到奇怪，
便询问缘由。郑镒一时语塞，身旁擅
长讽刺的宫廷艺人黄幡绰便答道：

“此泰山之力也！”这句话一语双关，
既指郑镒的升迁得益于封禅大典(泰
山之役)，又暗讽其全靠岳父张说的
权势。此后，“泰山”便成为岳父的代
称。

还有一种说法，与泰山的自然
景观有关。泰山主峰玉皇顶西北方
向有一形如老翁的巨石，名为“丈人
峰”。古人尊称老人为“丈人”，因此
这块石头得名“丈人峰”。峰上石刻
有“丈人峰”“天下第一山”“凌霄峻
极”“中天独立”“东柱第一灵区”等，
并有乾隆所留诗刻：“丈人五岳自青
城，岱顶何来假借名。却是世人知此
惯，谁因杜老句详评。”明代文学家
王弘诲曾作《泰山杂咏其五·丈人
峰》：“高标孑立向天门，气象岩岩仰
止存。五岳曾闻岱宗长，诸峰应是丈
人孙。”以夸张的手法描写了丈人峰
的高耸独立。“丈人峰”作为泰山的
著名景点，进一步强化了“泰山”与

“岳父”之间的联系。因泰山作为五
岳之首，有“东岳”之称，故岳父也被
称为“岳”“岳翁”“岳丈”等。

(作者为中国粮食行业协会理
事、山东省作协会员)

说
说﹃
老
泰
山
﹄的
由
来

︻
史
海
钩
沉
︼

老
济
南
的
年
味
儿

进了腊
月门，天天好
日子，人们喜
气洋洋，开始
了忙年的节
奏。按老济南
的讲究，每天
都有不同的
忙年项目或
仪式。从除夕
开始，一直持
续到正月十
五元宵节，这
段时间内，人
们会遵循一
系列传统民
俗，度过欢乐
祥和的新年
时光。
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