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特色专科攻坚

破解跨学科诊疗难题

走进山东省戴庄医院老年心理专家
门诊，老年精神一科主任赵高锋正细致
询问一位老年患者的病情、既往病史。该
患者曾确诊“双相情感障碍”，近一周病
情加重，伴随步态不稳、肢体震颤等症
状，在家人陪同前来就诊。

“这类患者的诊疗核心是‘身心同
护’，既要应对精神症状调控，又要进行
躯体疾病救治。”赵高锋表示，科室持续
深耕精神障碍与躯体疾病的综合治疗，
创新推行“双轨式”查房模式，由精神科
与内科医生联合出诊、共同研判，在老年
期难治性抑郁症伴发冠心病、痴呆精神
行为症状合并多种躯体疾病等诊疗领域
积累了丰富经验，逐步形成规范化、精细
化的诊疗体系。

单个专科的突破，折射出全院学科
建设的深厚积淀。近年来，该院坚持“规
划引领、资源聚焦、机制保障”三位一体
的学科建设路径，打破传统单一诊疗模
式，构建起以精神科为引领，精神亚专科
齐头并进的崭新格局。“精神科在获评省
级临床重点专科的基础上，2025年成功
获批国家临床重点专科建设项目，成为

带动全院学科提质的核心引擎。”医院医
教部主任王彬介绍。

依托核心学科优势，该院持续培育
特色亚专科集群：儿童青少年心理科构
建“药物治疗+特色心理治疗+康复治疗”
三位一体诊疗模式，助力青少年身心健
康成长；睡眠医学科整合心理治疗、物理
治疗、药物治疗及中医治疗等多种手段，
为睡眠障碍、焦虑抑郁等群体提供全周
期个体化诊疗，睡眠医学科2025年被评
为济宁市临床精品特色专科。

截至目前，该院已建成6个普通精神
科(含18个病区)，布局儿童青少年心理
科、老年医学科、睡眠医学科等多个精神
亚专科，医院现有国家临床重点专科建
设项目1个、省级临床重点专科1个、省级
临床精品特色专科3个、省级公共卫生重
点专科1个、省“十四五”首批医药卫生重
点学科1个、市级临床重点专科2个、市级
临床精品特色专科2个，形成“大专科小
综合”的学科发展矩阵，用专业力量筑牢
群众心灵健康防线。

全域布局发力

构建专科发展新格局

学科兴则医院兴，人才强则学科强。
山东省戴庄医院始终将人才建设摆在学

科发展首位，构建“引才精准化、育才系
统化、留才人性化”全链条人才培养体
系，为学科高质量发展注入不竭动力。

物理治疗科、精神康复科主任李坤，
正是该院精准引进的骨干人才。在他的
带领下，科室率先开展加速经颅磁刺激
治疗、改良电休克治疗、经颅直流电刺激
治疗等业内前沿技术，依托声、光、电、
磁、热等先进神经调控技术，为患者提供
精准化、个体化物理干预方案，开启精神
类疾病精准治疗新篇章。

近年来，该院柔性聘任郝伟等7名国
内精神医学顶尖专家，通过“请名医、建
名室、带名徒”模式，带动本土人才成长；
近三年精准引进博士11人、硕士109名，
组建起老中青结合、结构合理的专业人
才梯队，实现“本土人才提质、外部精英
赋能”的良性循环。同时，医院紧跟国内
外精神医学发展前沿，累计开展无抽搐
电休克、经颅磁刺激等新技术、新项目30

余项，完善医学检验科、医学影像科等医
技科室建设，为学科发展筑牢坚实基础。

科研创新是学科发展的核心竞争
力，更是提升诊疗水平的重要支撑。该院
依托4个市级重点实验室，聚焦临床诊疗
痛点难点开展科研攻关，近三年承担省
市级课题50余项，培育13支优秀科研团
队，承担各级继续医学教育项目17项，成
功参与国家2030重大项目“抑郁症的前
瞻性临床队列研究”并获卓越贡献奖，实
现“科研促临床、临床反哺科研”的良性
互动，持续推动诊疗技术迭代升级。

新征程启新章，新使命勇担当。下一
步，医院将以国家临床重点专科建设为
抓手，持续深耕学科建设，优化人才梯
队，强化科研创新，细化亚专科布局，全
面提升医疗服务能力与技术水平，以精
准医疗守护群众心灵健康，为“健康中
国”建设及全省医疗高地打造贡献“戴
医”力量。

山东省戴庄医院聚学科之“力”，为高质量发展插上“翅膀”
褚思雨 郭纪轩 通讯员 郭勇 周倩文 济宁报道

近日，济宁市卫生健康委下发《关于确定2025年度济宁市临床精品特色专科的
通知》，山东省戴庄医院精神障碍合并躯体疾病科成功入选，成为医院学科建设深
耕细作的又一重要成果。山东省戴庄医院锚定“一科一策”发展战略，以精准化诊疗
为核心、人才梯队为支撑、科研创新为引擎，构建起覆盖全人群、全病程的精神健康
诊疗体系，用专业力量破解诊疗难题，为区域精神卫生事业发展注入强劲动能。

医生为患者制定治疗方案。
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