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正月初八清晨8点，微山县
人民医院的门诊大厅人头攒动。
就诊的队伍蜿蜒到了门口，导医
台的电话响个不停，保安正在引
导车辆有序进入停车场——— 一
切迹象表明：节后就诊高峰，来
了。

从初五开始，微山县人民医
院门诊量就明显上升。在内科诊
区，候诊椅上坐满了人，不少家
属站在走廊里等候。中医科主任
张兵的诊室门口排着长队，他趁
着患者进出间隙喝了一口水：

“这两天接诊的多是慢性病患
者，过年饮食不节、作息紊乱，导

致胃肠功能失调、失眠、疲劳综
合征的患者明显增多。”

眼科诊室里，医生正用裂隙
灯为患者仔细检查。“春节假期
长时间看手机、看电视，加上作
息不规律，干眼症、视力疲劳的
患者扎堆就诊。”坐诊医生介绍，

“从初六开始，门诊量比平时翻
了一番，其中不少是年轻人和学
生。

急诊科的数据也印证了这
一趋势。微山县人民医院急诊科
主任拿出记录本：“春节假期期
间，急诊接诊量比去年同期增长
13 . 2%，共接诊1771人次，其中

急性腹痛、酒精中毒、心脑血管
意外占大头。”CT、MR、超声科
等医技科室，放弃休息，全员上
岗，检查不停歇，尽全力保障患
者尽快完成当天检查。

健康管理中心自年初三开
始，来体检的人群络绎不绝，一
直处于高峰。体检中心全面梳理
流程，进一步节约体检人员的时
间，让空腹检查的群众能尽快吃
上热乎的早餐，获得更好的健康
体验。

春节假期以来，内镜中心便
开启了“忙碌模式”，医护人员轮
番上阵，胃肠镜、耳鼻喉镜检查

总人数达到237人次，创下节后
新高，几乎每天都要延时服务才
能完成所有检查。

各病区同样呈现出一派忙
碌景象，病房床位持续处于饱
和状态，护士站的呼叫铃声此
起彼伏。医护人员穿梭在病房
之间，紧凑有序地进行着交接
班、查房、收治新入院患者以及
处理医嘱等工作，以高度负责
的态度确保每一项诊疗环节都
严谨到位。手术室里，节奏紧张
有序，麻醉医师及护理团队默
默坚守岗位。

面对激增的就诊需求，微山
县人民医院没有简单“加号加
床”，而是打出了一套“组合
拳”——— 窗口全开，人员轮转。采
血、药房所有窗口应开尽开，工
作人员轮班吃饭，力争“当日检
查当日出报告”。

针对外科、内科、儿科、呼吸

科等就诊压力大的科室，医院增
派了20余名高年资医师出诊。并
通过微信公众号提前发布专家
坐诊信息，引导患者分时段预
约。门诊大厅志愿者手把手教老
人操作。“手机上就能挂号缴费，
不用排队，确实方便。”一位带孩
子看病的患者说。

面对住院难问题，医院推行
“全院一张床”管理模式，打破科
室壁垒，统一调配床位资源。呼
吸内科病人多，就往床位相对宽
松的科室分流。“只要有床，就优
先安排住院，不能因为等床耽误
病情。”医务科负责人表示。

节后就诊高峰预计将持续
至正月十五。微山县人民医院全
体医护人员正以饱满的状态，迎
战这场特殊的“大考”。用坚守，
守护着全县人民的健康；用行
动，践行着“人民至上、生命至
上”的承诺。

无偿献血，是生命与爱心的
接力，更是血站质量管理体系对
生命安全的庄严承诺。每一袋热
血从采集到临床输注，都历经全
流程、高标准、严规范的质量管
控，以科学与严谨守护生命防
线。

健 康 成 年 人 一 次 捐 献
200—400毫升血液，仅占全身
血量5%—10%，机体可快速代

偿，骨髓造血功能同步激活，
1—2周即可恢复常态，无损健
康、不伤元气，更不会降低免
疫力。献血前严格开展健康征
询、血液初筛，全程使用一次
性无菌耗材，从源头杜绝交叉
感染风险。

血液采集后，经专业分离制
备为红细胞、血小板、血浆等成
分制剂，适配不同临床救治需

求。每袋血液均通过核酸检测、
血型复核、病原筛查等多重质控
关卡，不合格血液全程闭环处
置，确保每一滴血安全、有效、可
控。

无偿献血，传递大爱；质量
管控，筑牢防线。每一次捐献，都
是对生命的致敬，每一袋热血，
都是生命延续的希望。

(济宁市中心血站 汤玮蔺)

用饱满热情，换患者少等待
微山县人民医院全员应对节后就诊高峰

日前，微山县疾控中心走
进县农商物流园，开展“疾控惠
民走基层 健康科普赶大集”
活动，深入开展健康知识“六
进”活动，将专业健康科普知识
带到群众身边。

活动现场，工作人员围绕
冬春季高发传染病防治知识、
烟草危害常识以及高血压、糖
尿病等慢性病科学管理方法展
开科普讲解，向过往居民普及

“健康素养66条”，用接地气的
家常话把专业健康知识讲清

楚、说明白。现场还为赶集群众
发放了健康科普手册、宣传折
页以及抽纸等实用宣传品，大
家纷纷驻足咨询、领取宣传资
料，真切体会到疾控服务的暖
心与周到。

下一步，微山县疾控中心
将持续以“疾控惠民”为导向，
常态化开展健康科普下基层活
动，创新宣传形式、丰富科普内
容，让健康理念深入人心，为辖
区群众的健康保驾护航。

(通讯员 康家)

近日，济宁太白湖新区驻
院疾控监督员组织院内相关
科室开展传染病防控专项培
训，进一步提高基层医疗卫生
机构早期发现、快速报告和规
范处置能力。

培训围绕法定传染病报
告流程、常见呼吸道与肠道传
染病识别要点、院感防控关键
环节及突发应急响应机制展
开，通过真实案例剖析强化实
操能力。参训人员涵盖临床、
医技及护理骨干共63人，覆盖

发热门诊、儿科、消化内科等
重点科室，培训全程贯穿“早、
小、严、实”四字要诀，以真实
场景还原推动知识内化，现场
同步演练患者接诊、实验室检
测、传染病卡填写与网络直报
全流程。

此次培训进一步夯实了
基层哨点监测敏感性与响应
协同性，为构建“监测—预
警—响应—评估”闭环管理机
制打下坚实基础。

(通讯员 莫红娟)
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一袋热血的生命守护：无偿献血的质量与科学

开展防控培训，守好健康防线

疾控惠民走基层，健康科普赶大集
微山县人民医院门诊大厅。
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