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1993年，在贵州农村小学
任教的民办教师田维堂，常常
站在校前小溪旁出神，不知望
向何方。两年后，他怀揣着“不
赚够10万元不回来”的决心奔
赴东莞，从此开启了一段风尘
仆仆的打工生涯。一番狼狈
后，加上没来由的赌气，2003
年，他与妻子意外落脚上海，
淮海中路的霓虹与繁华，迎来
了他们一家美好生活的春天。
九年的沪上时光写满“小确
幸”，他在这里找到了属于自
己的体面。然而2012年，他不
得不返乡，在熟悉的陌生地继
续谋生。如今，他偶尔会在清
冷的店铺里想起往昔——— 或
许是妻家投来的冷眼，又或许
是他为追讨欠款而谋划的“火
并”——— 那些曾经的挣扎与热
血，如今都已与他的平淡生活
渐行渐远。

“贴地飞翔，我就是要贴地
飞翔。”田维堂说。30岁离家，60
岁回望，做过民办教师、流水线
工人、中介、小老板……在时代
的夹缝中辗转，在生存与尊严
之间摇摆。梁鸿说他既是“出走
者”也是“归乡人”，陈年喜说这
是“离大部分人最近的生活里
子”。他的故事里没有英雄，只
有真实活过的普通人，这不仅
是一个人的半生，也是一代人
的足迹。

齐鲁好书榜

《田老师打工记》
田维堂 著

世纪文景｜上海人民出版社
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《名士之累：苏东坡的十二个人生侧面》
周文翰 著
人民文学出版社

苏东坡的一生跌
宕起伏，引来众多共
情者、索解者：他是屡
遭贬谪的失意官员，
仕途经历三起三落；
他的诗词脍炙人口，
最早却是以文章扬名
天下；“苏黄米蔡”并
列书坛四家，他的书
法在宋代实则饱受争

议；他常着道服，好谈禅理，却从未虔诚笃
信某一教派；他的足迹遍布大江南北，却
只是顺路一游的半个旅行家；他是早熟的
文章家、中熟的大诗人、不遵古法的书法
家、爱画画的鉴藏家、热衷造园的园艺家、
爱讲笑话的段子手、就地取材的美食
家……本书从官员、文章家、诗人、词人、
书法家、学问家、鉴藏家、园艺家、修道者、
段子手、美食家、旅行家这十二个侧面，解
读他作为“名士”的复杂人生，力求还原一
个真实、立体的苏东坡。

《根本重地：明代的南京(1368—1644)》
[加]方骏 著
徐蔚 译
甲骨文｜社会科学文献出版社

在中国漫长的历
史中，诸多朝代曾设
有数量不等的陪都。
受通信基础设施滞后
的制约，古代中国的
疆域治理往往需要借
助设立陪都来加强对
辽阔疆域的有效统
御。明成祖永乐年间
迁都北京后，南京作

为陪都，在职能与机构设置上几乎与首都
比肩，成为一套完整运转的行政副中心。
当南方发生危机时，远在北方的首都往往
难以及时应对，南京陪都的设立，在相当
程度上缓解了这一困境：遇有紧急事态，
南京官员可迅速决策，无须耗费两周乃至
更长时间等待首都的指示。与此同时，南
京亦协助首都加强对南部疆域的管控，支
撑起一套更为高效的层级治理体系。在作
者看来，南京不仅是名义上的陪都，更是
在政治、经济、军事等领域发挥实质作用
的第二行政中心，是维系明朝南部半壁江
山的“根本重地”。这一判断，有力纠偏与
回应了史学界长期流行的“南京陪都象征
意义大于实际功能”的论断。

《坠落的王国》
[挪]尤·奈斯博 著
姚向辉 译
博集天卷｜湖南文艺出版社

北欧悬疑小说家
尤·奈斯博以“哈利·
霍勒警探”系列而闻
名，《坠落的王国》为
其长篇独立新作，呈
现了守护与背叛的深
刻主题。十七岁那年，
父母骤然离世，少年
罗伊被迫扛起保护
弟弟卡尔的重任。当

卡尔决意远走他乡追逐财富时，罗伊却
留守故乡宁静的村庄，安于汽车维修工
的平凡生活。十五年后，卡尔携新婚妻
子——— 魅力四射的建筑师香农——— 荣
归故里，雄心勃勃地计划在村里建造一
座温泉酒店，声称要让兄弟俩乃至全村
人共享财富。这场本该欢欣鼓舞的返乡
之旅，却迅速演变为一连串危机，威胁着
罗伊珍视的一切。尘封已久的家族秘密，
也在暗流涌动中缓缓浮出水面。小说延续
了尤·奈斯博标志性的阴郁叙事风格，在
顺叙推进中巧妙穿插过往回忆与人物细
腻的心理描摹，尤其在对人性的探寻上，
笔触深沉而幽怨，令人回味。

《真事隐：康熙废储与正史虚构》
孙立天 著
中华书局

康熙四十七年
(1708)九月，太子胤
礽在随驾巡幸途中
被废，自此拉开了长
达十余年储位之争
的序幕。雍正即位
后，亲自监督编纂康
熙朝历史，试图为这
段纷争及相关人物
盖棺论定。然而，无

论当时还是后世，质疑之声从未止息。
本书作者秉持开阔的学术视野、敏锐的
史料剖析能力与流畅的叙事笔法，以一
份尘封三百余年的传教士文献《北京纪
事》为关键线索，综合运用清宫档案、官
修实录、私人笔记等传统史料，抽丝剥
茧，娓娓道来，揭开了一系列夺嫡斗争
中不为人知的故事。本书延续了作者在

《康熙的红票》中一以贯之的研究路径，
将通常被视为清朝内廷专属的事务，置
于波澜壮阔的中外交流大背景下重新
审视。这不仅是一场引人入胜的史实探
案，更是一次视野宏阔的历史叙事重
构，生动揭示了清初政治与全球格局之
间深刻而复杂的关联。

《织火焰的手》
张哲 著
后浪｜江苏凤凰文艺出版社

这部中短篇小
说精选集书写了七
个传奇的人物、七份
失落的职业、七种唏
嘘的命运。火绘匠
人、相声艺人、江湖
厨师、养蜂人、乡村
医生、种植农户、挖
煤工……他们通常
是静默无声的，作者

以凝练而沉稳的笔触，于静谧中铺陈出
他们的生命轮廓。时代的洪流面前，他
们也曾手足无措，却始终底色坚韧、心
地良善。他们以自我价值为锚，活成了
尘世中的传奇。“每个人都曾以自己的
方式伟大过，每个人就其所热爱的东西
而言都曾是伟大的。”这些故事穿越时
间的迷雾，映照出传统与现代交错之
间，古老技艺的退场与个体选择的守
候。时代洪流滚滚向前，个人的命运虽
如微火，却无比珍贵，照亮着微光闪烁
的心，散发着微弱却恒久的热。

《天色已晚》
[爱尔兰]克莱尔·吉根 著
马爱农 译
儒意欣欣｜太白文艺出版社

“爱尔兰短篇小
说女王”克莱尔·吉
根的短篇小说集，收
录了她创作于不同
时 期 的 三 个 短
篇———《天色已晚》

《漫长而痛苦的死
亡》《南极》，横跨二
十余年的写作生涯，
展现了她一贯的克

制与精准的写作风格。赫尔即将独自度
过一个漫长的周末，内心却难以平
静——— 未婚妻在离开前曾指责他蔑视
女性，于是他反复回想这段恋情的始
末；一位作家前往海因里希·伯尔曾居
住的海边小屋，进行驻留写作，却被一
位突然闯入的德语教授打乱了计划，她
最终决定把教授写进小说里；女人在圣
诞节前夕离家，遇见了一个“温柔的情
人”，但那个夜晚的走向，却远远超出她
的预期……三则张力十足的故事，从不
同的关系出发，指向两性之间的权力失
衡、孤独与失望，它们看似轻巧，却决绝
地揭开关系中的隐秘裂缝。

《安定此心：我当精神科医生的12000天》
姜涛 著
先见｜中信出版集团

在北京安定医
院，姜涛从事精神科
临床已有30余年。自
1993年行医以来，他
亲历了中国精神医
学的发展历程。精神
病院不仅是治疗之
地，也是一扇窥见社
会的窗口，透过它，
能够看到不同的人

生：这里有在躁狂与抑郁之间起伏的
老人，生命被病痛切割；有被母爱裹挟
的女儿，将控制与爱纠缠成伤口；有长
期被暴力与冷漠撕裂的女孩，用人格
碎片守护求生希望；有患双相情感障
碍的嫌疑犯，抑郁与躁狂让他无法自
控，最终导致犯罪……这些故事来自他
人的经历，却藏着我们都逃不开的问
题：情绪、关系、压力、孤独。“看见他们，
是重新理解自己的开始。”作者在书中
告诉我们：精神疾病并不可怕，它和其
他疾病一样，可以识别、可以治疗；真正
的理解始于看见伤痛，真正的治愈来自
接纳与和解。

《隐秘战线：情报战三千年》
[英]克里斯托弗·安德鲁 著
吴平 译
后浪·汗青堂｜民主与建设出版社

从中国的《孙子
兵法》到中亚的《破
解加密信息》，从特
洛伊木马的传说，到
沃尔辛厄姆为伊丽
莎白一世编织的间
谍网络——— 情报信
息网络总是隐藏在
人们看不见的地方，
却又参与着权力博

弈，不动声色地推动着地区与世界的格
局发展。然而，正如情报史专家克里斯
托弗·安德鲁所言，今人对情报活动的
认识缺乏长期视角，历史上的经验教训
时常被忽视，这不仅阻碍了情报工作自
身的发展，也使人们对政治、军事、外交
史的理解缺失了一个重要维度。在这部
跨越三千年的全球情报史著作中，作者
强调了“长期视角”的重要性，系统梳理
了情报理论与方法的演进脉络，揭示了
情报和间谍对英国光荣革命、美国独立
战争、法国大革命、两次世界大战等重
大事件的影响。

《面孔：从君主肖像到全民自拍》
[意]里卡尔多·法尔奇内利 著
狄佳 译
未读·艺术家｜北京联合出版公司

面孔是人类视觉
的焦点。从三百万年
前一块酷似人脸的石
头，到社交媒体上铺
天盖地的自拍影像，
人类从未停止追问

“面孔应该是什么模
样”。君主的画像如何
传递威严？一幅肖像
中，如何让人一眼就

能辨善恶？当我们修图或化妆时，又是在
遵循怎样的规则？正如一切图像，面孔的
呈现也从未局限于美学范畴，它始终与政
治、历史、科技、心理学交织缠绕，既是我
们最常见的事物，也是最难以捉摸的存
在。艺术畅销书《图像》《色彩》的作者法尔
奇内利，在新作《面孔：从君主肖像到全民
自拍》中，深入解读人类面孔的多重属性。
他揭示出今天我们熟悉的“修图”“抠图”

“美颜”“捏脸”，其实都有着悠久的历史。书
中以近600张图像呈现了面孔形态的千姿
百态，也带来了艺术理论学者的前沿解
读，为我们打开全新的美学视野。

每月月末或月初，本榜单从最
新出版的文学艺术、历史传记、思想
社科类图书中，参考图书网店的数据
及专业书评媒体的评价，以人文性、
思想性、趣味性为标准，筛选出一本
重点推荐图书和九本好书，期待其中
的某一册能够进入您的内心。
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