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老味守心三十载 白菜汤圆火出圈
青岛元宵江湖：多元滋味诠释团圆意义

记者 主余凤 临沂报道

“汤圆一吃，年就算过圆满了。”近日，
临沂商超、老字号店铺里，各式汤圆、元宵
占据显眼位置。记者走访发现，今年的汤圆
市场呈现出“造型跨界出圈、传统稳坐江
山、养生健康在线”的鲜明特点。

“这款小马造型的汤圆太可爱了，买回
去都舍不得煮！”在临沂一家大型商超的食
品区，市民马女士手持一盒“马到成功”生
肖汤圆，满脸欢喜。憨态可掬的生肖马造
型，贴合马年新春的美好寓意，一上架就收
获了不少市民的青睐。

记者注意到，除了憨态可掬的生肖
马，还有造型可爱的熊猫、招财猫、元宝
等各种造型。各大品牌还瞄准年轻群体，
携手热门 I P打造跨界爆
款，与经典动画IP联名的

“小马宝莉”魔法汤圆，色
彩斑斓的卡通形象栩栩
如生，精准戳中小朋友的
喜好，也让家长们心甘情
愿为颜值买单；人气网游

“蛋仔派对”联名汤圆更
是圈粉无数年轻人，圆滚
滚的蛋仔造型搭配呆萌
表情，让不少年轻消费者
直呼“破防”，成为元宵打
卡的“网红单品”；与周大
生联名的“有钱花”系列
汤圆凭借精致的花朵造
型和“有钱”的美好寓意，
成为商超里的“流量担
当”，吸引了众多消费者
驻足选购。“这个名字起
得好，‘有钱花’，谁不喜
欢？买回去图个好彩头，
煮出来摆在盘子里，就是
一道精致的甜品。”市民
小张笑着说。

造型上“卷”出新高
度，口味上自然也不甘示
弱。在各大超市的冷柜里，
记者看到了琳琅满目的新
奇口味。榴莲、蓝莓、草莓
等水果口味的汤圆早已是
常规品种，今年，一股“新中式茶饮”风也刮
进了汤圆界。茉莉龙井、白桃乌龙、玫瑰红
茶……这些原本出现在奶茶杯里的清新茶
味，被巧妙地融入了糯米皮或馅料中成为
消费“新宠”。汤圆的吃法也打破常规，一款

“爆心啵啵汤圆”可冷热双吃，煮后爆浆流
心，过凉后搭配水果、椰奶即成一份精致甜
品，颠覆了汤圆“只能煮着吃”的刻板印象，
为消费者带来全新的食用体验。

当创意汤圆在市场上大放异彩时，
经典口味的汤圆依旧牢牢占据着临沂消
费市场的半壁江山，成为临沂人心中不
变的“团圆味”。记者走访发现，尽管年轻
群体乐于尝鲜各类创意汤圆，但作为家
庭采购主力军的中老年人，对经典口味
的忠诚度极高。在各大商超和老字号店
铺的手工元宵摊位前，现做现卖的黑芝
麻、花生口味元宵始终人气不减，不少市
民排着队购买，只为那一口熟悉的老味
道。

随着年青一代对健康饮食关注度的提
升，今年的汤圆市场也刮起了一阵强劲的

“养生风”，“低糖”“无糖”“药食同源”成为
新的亮点。

除了减糖，高端食材和药企的加入也
让汤圆的身价倍增。三全食品与老字号九
芝堂联名推出了“珍汤圆”“润汤圆”“养汤
圆”系列，将红枣、燕窝、阿胶、桃胶、银耳、
枸杞等滋补品加进了馅料。其中，“红枣阿
胶枸杞汤圆”主打补气养血，“桃胶玫瑰牛
奶汤圆”主打温润滋养，吸引了不少注重养
生的消费者尝鲜。

记者 高雅洁 青岛报道

老店日销八九百斤
藏着老青岛的糯香

近日，在青岛经营了36年的康林正
宗水磨元宵店和32年的大老李汤圆店，
迎来了一年中最忙碌的时刻。

3月2日正月十四，市南区逍遥二路
20号生活家市场内，康林正宗水磨元宵
店里熙熙攘攘，水磨糯米的清醇香气四
散开来。60岁的店主宋翠琴守着这家36
年的老店，从青春年少到花甲之年，见证
了这份手艺的传承。

与市面上机器制作的元宵不同，这
家店始终坚持手工包制+滚面成形的传
统工艺。“手工制作的元宵更好吃。”宋翠
琴笑着说，这是老店留住顾客的关键。黑
芝麻、白芝麻、花生、豆沙这几款经典口
味，更是老主顾们多年不变的选择，这几
款店里卖得最好的汤圆口味，大都标价
22元一斤。

“平常和过节一个味！”即便元宵节
销量暴涨，食材选料、制作工艺也绝不打
折扣。从正月初十开始，到店采购的顾客
骤增，门店销量从日常五六百斤攀升至
八九百斤。而纯手工制作、无任何防腐剂
添加，让康林水磨元宵的保质期仅有冷
藏3天，不少老顾客选择临过节囤货，只
为那一口最新鲜的糯香。店内，师傅们忙
着包馅、滚面成形，一颗颗圆润的元宵裹
着糯米粉翻滚；店外，顾客在柜台前选购
着自己喜欢的口味，拎着元宵满意离去。

市南区天津路的大老李汤圆店门口
同样热闹非凡。正月十二下午3点半，一
支约40人的长队从店门口蜿蜒至人行
道。队伍里，有人手里攥着写好口味和数
量的纸条静静等待着。

“干了32年，每年这时候都忙得脚不
沾地。”78岁的店主王为华声音略带沙哑
却格外有力，“我们现在有20多种口味，
价格每斤在20-30元不等，卖得最好的永
远是黑芝麻和花生。”王为华直言，留住
顾客的秘诀从不是噱头，而是“材料好所
以味道好”。

谈及近期的销售热潮，王为华透
露，不少顾客怕正月十五当天排长队，
很多人提前采购，一天零售量能达到八

九百斤，这样的场景会一直持续到正月
十五。

窗口前，有人一次性买七八袋，礼盒
装、散装各选些，要寄给老家亲戚。张女
士吃大老李汤圆二十多年了，依旧偏爱
黑芝麻味。“这是小时候的元宵节味道。”
张女士说。记者注意到，不少顾客询问巧
克力、大黄米等馅料时，会被店员告知已
售罄。“这些口味备货不像黑芝麻馅汤圆
那么多，常常一早就卖光了。”店员一边
安抚顾客，一边快速打包订单。

两家老牌元宵汤圆店，用三十余载
岁月，承载了老青岛的舌尖记忆。

胶州白菜入馅
咸鲜汤圆成爆款

继2025年豆橛子月饼火爆出圈后，
青岛本土品牌丹香在今年推出胶州三里
河白菜肉汤圆，凭借地道山东风味与大
胆口感创新，掀起了一场“咸甜风暴”。

3月2日，在丹香李沧正合茂店，记者
看到白菜肉汤圆被摆放在显眼位置，有
顾客带着好奇心驻足询问。

“这款汤圆的创意来自顾客。”青岛
丹香投资管理有限公司大区经理蒋薇介
绍，豆橛子月饼走红后，有网友留言提议
做“白菜肉汤圆”，品牌立刻组建研发小
组将这份创意落地。研发的最大难点，是
解决白菜水分大易出水的问题。团队前
后调试近三个月、近百次试验，尝试腌
制、焯水、炒制等多种方式，最终既锁住
白菜鲜甜，又让馅料紧实不浑汤，实现

“鲜而不腻”。“口感上确实很特别，很多
人第一次吃都会愣一下，说‘哎，这味道
像饺子，但皮又是汤圆的软糯’。”新奇
感，吸引了众多消费者尝鲜。

一线销售中，丹香李沧正合茂店特
级导购张梦珍最直观感受到这款汤圆的
热度：今年1月上市后仅两天就卖出10万
袋，临近元宵节，门店已多次补货。据介
绍，该产品日销8000多袋，线下门店是销
售主阵地，不少顾客专程到店选购，佳节
临近，很多门店的白菜肉汤圆已售罄；线
上则吸引大量外地消费者，让这款汤圆
成了新晋“青岛伴手礼”。

“新奇、鲜、意外好吃”是消费者最集
中的评价，不少人抱着猎奇心态购买。门
店内，市民李女士一次性拎走四袋白菜
肉汤圆。“本来是尝鲜，结果全家还都挺
爱吃。今天回购是想送朋友，让他们尝尝
咱青岛这么有特色的汤圆。”李女士笑着
说道。虽说汤圆最经典的吃法是直接水
煮尝原香，也有顾客解锁了特色吃法：有
人喜欢蘸醋，说更有吃“白菜肉馅”的仪

式感；有人蘸辣椒油，说增香提味；还有
人煎着吃，外酥里糯。“美食没有标准答
案，顾客喜欢最重要。”蒋薇说。

商超里30多种汤圆
承包多元团圆味

如果说老字号是情怀担当，丹香是
创新先锋，那么走近真诚家连锁超市的
元宵货架，便能发现马年元宵节的花样
玩法早已拉满。商超里的汤圆汇聚了全
国知名品牌与本土特色新品，从生肖限
定到造型汤圆，从经典甜口到创意混搭，
使元宵的选择变得愈发多元。

一踏进真诚家超市抚顺支路店，就
能看到两个冰柜整齐摆放满了不同品
牌、不同口味的汤圆，粗略一数有30余种
汤圆，黑芝麻馅的、花生馅的、草莓馅的、
榴莲馅的，甚至还有羽衣甘蓝茉莉青提
口味的汤圆，经典款、联名款，种类丰富
到让人眼花缭乱。

冰柜最前排，海霸王“甲天下”系列
占据C位，花生、黑芝麻等经典口味标价
29 . 8元/2袋，是家庭采购的“刚需之选”；
三全的马年生肖限定“马到成功”汤圆，
马儿造型萌趣十足，寓意“一马当先、福
气开年”。另外还有草莓樱花口味的有钱
花汤圆，精准俘获孩子们的心灵；思念的
大黄米汤圆、花样造型汤圆等也在冰柜
中占有一席之地，好运绽放福禄桃喜汤
圆把“颜值”拉满，绚丽烟花、金灿葫芦、
饱满桃喜的创意造型，让人看了就想买
回家尝尝。

网红新品与特色风味更是扎堆亮
相。思念的小马宝莉魔法汤圆、熊猫汤
圆以及联名款果蔬馅的汤圆，在一众经
典汤圆中格外醒目。就连来自宁波的老
字号缸鸭狗，也带着招牌汤圆入驻，
22 . 8元/袋的定价，让青岛人足不出户
就能尝到江南风味。

本土品牌同样不甘示弱，丹香的五
福汤圆系列、西村叔叔的店大黄米汤圆、
笑蕾的黑芝麻汤圆和花生汤圆整齐陈
列。“临近元宵节，买汤圆的人多，年轻人
爱挑网红款，长辈偏爱经典黑芝麻，我们
每天都补新货。”超市店员介绍，为了满
足市民需求，超市备足了现货，方便市民
根据自己的口味选择。

一碗元宵，五味俱全。从两家老店三
十余载的匠心守味，到本土品牌的创新巧
思，再到商超货架的花式焕新，青岛的元
宵市场，正以多元的滋味诠释着团圆的意
义。无论偏爱老味的醇厚，还是热衷新品
的新奇，总能在这一碗热气腾腾的糯米团
子中，尝到元宵佳节的团圆与欢喜。

造
型
跨
界
出
圈
口
味
推
陈
出
新

汤
圆
市
场﹃
卷
﹄出
新
高
度

葛
相
关
新
闻

一 碗 碗 糯
香，盛着团圆滋
味。

在青岛，元
宵节的舌尖仪式
感，藏在30多年
老店手作的温度
里，也融在本土
品牌的创新巧思
和商超琳琅满目
的花样新品里。
2026年青岛的元
宵江湖，既有老
青岛刻在骨子里
的经典甜香，也
有甜咸碰撞、造
型新奇的新潮滋
味，让团圆的味
道愈发丰富。

大老李汤圆店门外顾客排起了长队。
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