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学生清一色坐路边刷手机，陷入“只旅不学”怪圈

上万元的海外研学成了“到此一游”?
记者 胡玲玲 杜嘉文 报道

博物馆里的
“低头族”

这种“只旅不学”的现象并非
孤例。评论区里，类似的吐槽比比
皆是。

有网友回忆道，“儿子小学一
年级跟某外语学校去美国14天，
花了5万多元，天天美国时间傍
晚，哭着给我打电话要回家，回来
后什么也没记住。”

还有网友提到，在英国伦
敦看到的游学团，半个月的价
格约6万元，孩子们清一色坐在
路边或草坪上玩手机游戏、刷
视频。

3月初，旅游行业资深人士、
旅界创始人张浩熙在纽约大都会
博物馆游览时，目睹了相似一幕。
当时，一位华人导游正在为游客
讲解尼罗河畔的古文明，介绍神
庙如何在几十年前被一砖一瓦搬
迁至此。

就在神庙侧面的回廊阴影
里，蹲坐着十几个中国面孔的孩
子。他们看起来都是初中生的年
纪，脖子上统一挂着某教育机构
的胸牌，低着头，手指在屏幕上飞
快滑动，却没有人抬头看一眼近
在咫尺的文物。

张浩熙好奇地问导游，为
什么会出现这样的情况？导游
愣了一下，苦笑着回答：“现在
这帮孩子，多说两句就会和家
长告状，没给他们弄丢就算不
错了。”

这句话让张浩熙久久无言。
他感慨，“我觉得还是比较可惜。
对他们来说，或许只有这么一次
机会来到这里，但近在眼前的东
西，就这样错过了。”

手机让带队老师
很头疼

“手机问题，现在是我们带团
最头疼的事。”在苏州从事研学的
领队王老师向记者坦言，研学和普
通旅游有着本质区别，前者是以教
育为目的的体验式学习。如果行程
安排乏味、带队老师疏于引导，孩
子被手机吸引几乎是必然的。

面对孩子沉迷于手机，不少领
队的第一反应是“收”。但在王老师
看来，这并不是上策。

“研学是在敞开式的公共场
所。如果没有沟通好，特别是年龄
稍大的孩子很容易有逆反心理。”
王老师举例说，此前曾听说过一个
研学团，就因为收手机引发冲突，
有孩子当场打车离开，让带队老师
措手不及。

记者在采访中了解到，研学领
队大多都曾面临类似困境。有领队
坦言，现在的孩子从小接触电子产
品，注意力碎片化已经成为普遍现
象，“让他们对着一件文物听讲解
超过几分钟，都是一种挑战”。

也有从业者反思，问题或许不
全在孩子身上。“我们是不是太依赖
打卡式行程？”一位不愿具名的研学
机构负责人表示，许多研学产品设
计本身存在缺陷，走马观花、填鸭式
讲解，成年人都会走神，更何况是孩
子。该从业者认为，真正好的研学应
该让孩子动起来、参与进来。“比如
在博物馆，不是光听讲解，而是给每
个孩子发一张任务卡，让他们自己
去寻找答案。有任务驱动，孩子或许
就没空玩手机了。”

海外研学
怎么就变了味

艾媒咨询数据显示，2025年

中国研学游行业市场规模达2132
亿元，同比增长19 . 04%。然而，研
学旅游市场仍存在“监管滞后于
发展”的问题，导致乱象频发。《中
国研学旅游报告（2025）》指出，

“重游轻学”是行业普遍存在的问
题，产品教育属性弱化。研学旅游
的安全保障仍存在明显短板，安
全风险防控能力有待提升。

曾有业内人士对媒体披露，
对于机构而言，研学是一个“来钱
快”，但单个净利润未必高的行
业，原因在于分食者众多。国内的
生源渠道、国外的合作机构都需
要可观的“返点”，比例通常在
20%，有时甚至高达40%。所有这
些成本，最终都转嫁给了家长，而
招来的每一个学生，都成了支撑
这条利益链的KPI。

当商业逻辑压倒教育逻辑，
研学的重心便悄然偏移。在张浩
熙看来，之所以海外研学乱象反
复出现，并非某一代孩子的自律
出了问题，而是这门生意从一开
始就没有真正围着孩子转。他观
察到，孩子在研学中学到什么，很
难被直观衡量。但一张盖着印章
的结业证书，却可以被拍照、保
存、转发，在家长群里收获即时点
赞。于是，研学的评价标准滑向家
长看到了什么。

中国教育科学研究院研究
员储朝晖在接受齐鲁晚报·齐
鲁壹点采访时亦持有相同观
点。他认为，目前一些研学活动
之所以效果不佳，根源在于出
发点的偏离。“如果是父母、老
师想让他去的，或者是为了获
得积分、证书，而不是学生自己
真正想做的事，那么问题就必
然会出现。只有以学生内在的
兴趣为依据来开展研学，才能
解决形式化的问题，实现研学
旅行的真正价值。”

本该开阔眼界的研学之旅，却变成换个地方玩手机，陷入“只
旅不学”的怪圈。近日，一段拍摄海外研学团的视频在网络引发关
注。画面中，不少赴外研学的中国孩子聚集在长椅旁，全程低头专
注于手机，对身后的风景浑然不觉。对此，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
展开调查。

近年来，暑假“研学游”
越来越热。利用假期研学旅
行，有助于学生拓宽视野、增
长见识，补充书本外的知识，
让学生跳出学校围墙，到外
面的广阔天地去看世界。

然而，目前的“研学游”
市场尤其是海外市场还不够
规范。个别团队用名师做噱
头，存在价格虚高，收费项目
不清楚等问题。承办“研学
游”的机构也鱼龙混杂，有的
资质不全，研学项目也良莠
不齐。另外，有的“研学游”片
面追求形式，“游而不研”等
问题也较为突出。

既 然 在“ 游 ”中 纳 入
“研”，“研学游”还是要名副
其实，回到提升学生综合素
质的本原，才能让家长和学
生都满意。有关部门要加强对

“研学游”市场的监管：一方面
规范收费标准，另一方面可通
过行业标准对“研学游”项目
有所规范。如最近浙江推出了
中小学生研学旅行的课程指
南，对研学旅行的课程性质、
课程目标、课程规划实施等都
作出了明确规定。同时，还应
建立健全中小学生参加“研学
游”的评价机制，促进“研学
游”品质提升。 据人民日报

“研学游”岂能“游而不研”

葛评论

海海外外研研学学变变清清一一色色路路边边刷刷手手机机。。 视视频频截截图图
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