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金价如坐“过山车”，观望还是“上车”？
多家银行发布提示，建议基于自身财务状况和风险承受能力理性投资

记者 魏银科 尹睿 报道

30克的金手镯
比一个月前可省近万元

3月24日晚8点左右，在济南世
茂广场的部分品牌金店的柜台前，
不少消费者驻足挑选。受国际金价
大幅下行影响，国内品牌金饰价格
持续下探，叠加商场与门店双重活
动，克价普遍降至1300元以下，点
燃了部分消费者的购金热情。

“今天一克比昨天便宜了几十
元，现在买划算，再等说不定又涨
了。”正在某品牌金店结账的李女
士和同伴每人选购了一只金手镯。
金店工作人员表示，商场有活动，
优惠价是1286元/克，金价下跌刺
激了消费，购金比例明显上升。

数据显示，市场主流品牌金饰
价格较一个月前大幅回落。3月24
日，周大福足金报价1346元/克，较
前一日下跌29元/克；周生生报
1350元/克；老凤祥报1345元/克。
而一个月前，周生生金饰报价约
1590元/克，一个月跌幅达15%。若
以30克的普通金手镯计算，叠加店
铺优惠，现在入手相比1月底高点，
能省下近万元。

为抢抓消费热潮，金店纷纷
推出花式促销活动。某品牌金店
当天的活动价是1258元/克，不仅
打出“买黄金送玉石”的口号，还
特意扩大了玉石首饰经营面积。

“为回馈老会员，公司新进一批
玉石，比专卖店实惠，送人也合
适。”店员热情地向顾客介绍着。

不少消费者被活动吸引，孙
女士便是其中之一。她近期频繁
收到金店推送的玉石3 . 8折促销
短信，特意到店咨询。“现在的金
价比年前店里搞活动时还高一
点儿。最近金价跌得厉害，我先
观望一下，选两块玉牌戴着玩玩
儿。”孙女士的反应代表了另一
类人群，他们并未完全离场，但
投资决策已转向“防御性消费”。

此外，记者走访发现，不少金
店都扩大了玉石、珍珠饰品的销
售面积，试图通过强化其“饰品属
性”和“搭配功能”来留住顾客。在
一家品牌金店，珍珠、玉石等非黄
金珠宝首饰已经占据店面的“半
壁江山”，记者停留期间，有一半
顾客都集中在玉石区。

“金价长期看肯定是涨，但短
期波动太大，该买的人不论跌涨
都买，不买的人就算跌到500元也
不买。”一家金店工作人员坦言。

调价计划屡屡推迟
“一口价”产品进退两难

与终端消费回暖形成对比
的是，部分黄金品牌商正陷入调
价困境。此前市场曾传出消息，
周大福计划在3月中旬对产品进
行调价，但震荡下跌的金价彻底
打乱了这一计划，其“一口价”产
品调价计划多次推迟。

3月24日晚，记者在济南一家
周大福门店询问，店员表示：“新价

签已经收到一个多星期了，具体什
么时候调还在等通知。调价是定了
的，现在买合适，再等肯定要涨。”
以一款小马宝莉一口价吊坠为例，
当前售价2980元，优惠后2533元，

“调价后可能要涨二三百元”。
然而，仅仅一天后，市场风

向突变。3月25日，受国际金价强
势反弹影响，国内品牌金饰价格
同步上调，克价重回1400元以
上。周生生足金饰品报1418元/
克，单日上涨68元；周大福报1412
元/克，单日上涨66元；老凤祥报
1408元/克，单日上涨63元……

25日上午，记者再次联系上
述门店柜员，询问“一口价产品
今天是否涨价”，对方回应“目前
还不确定，仍在等待通知”，并称

“预计调价幅度在15%—30%”。
金价走势的反转和调价计划

的推迟，折射出黄金品牌在市场剧
烈波动中的被动与无奈。一方面，
国际金价的快速回落，让原本计划
的涨价方案失去支撑，贸然调价可
能导致产品滞销；另一方面，金价
的突然反弹，又让品牌不得不重新
评估成本与定价，陷入“涨也不是、
跌也不是”的两难境地。

相比按克计价的金饰，“一
口价”产品面临的困境更为突
出。这类产品因工艺复杂、品牌
溢价高，价格远高于按克计价产
品，成本对金价波动的敏感度相
对较低，但市场需求却高度依赖
消费者信心。金价暴跌时，“一口
价”产品因性价比不足销量下
滑；金价反弹时，品牌又希望通
过涨价提升利润，反复摇摆的计
划严重影响了市场预期。

有人加仓无惧浮亏
有人观望谨慎入场

与消费市场的热闹不同，黄

金投资领域呈现出更为理性的分
化。面对金价的剧烈波动，投资者
心态迥异，有人坚定长期布局逆
势加仓，有人谨慎观望等待时机，
也有人因短期浮亏心生焦虑。

济南市民张女士是坚定的
长期投资者，3月23日国内金价跌
破1000元/克关口之际，她果断加
仓积存金。“去年10月我是929元
入场的，后来金价涨到1200元以
上，当时后悔没多买，没想到又
等来了金价回落至去年入场价
的机会。”张女士坦言，尽管3月初
积存金账户还盈利近3000元，眼
下已转为浮亏，但她并未动摇。

“我相信黄金长期持有肯定
是赚的，投入的钱都是长期用不
上的，就当换个地方存着了。”除
了积存金，张女士还在某投资平
台定投两只黄金ETF，每周固定
投入100元，“这是给孩子攒的，
定投不用太操心，金额也不大，
即便金价波动，损失也有限”。

南开大学金融学教授田利
辉在接受媒体采访时表示，当前
贵金属市场波动已超出正常回
调范畴，进入高烈度、高不确定
性阶段，普通投资者更适合通过
积存金、黄金ETF等无杠杆方式
进行长期配置。

但剧烈的市场波动也让不
少投资者望而却步。“去年金价
涨的时候跟风买了一些，现在亏
了20%，不敢再投了。”济南市民
王先生表示，短期的大幅亏损让
他对黄金投资心生畏惧，选择全
部赎回止损。更多投资者则选择
观望，“等金价稳定了再考虑，现
在波动太大，风险太高”。

面对市场风险，多家银行密
集发布风险提示。中国银行、建设
银行、民生银行、工商银行等均发
布公告，指出当前贵金属价格波
动剧烈，市场不确定性显著上升，
建议客户提高风险防范意识，基
于自身财务状况和风险承受能力
理性投资，合理控制仓位。

全球央行购金潮未止
储备多元化支撑金价

尽管短期波动剧烈，但黄金
市场的长期支撑力量并未消失。
全球央行的持续购金行为，成为
金价最坚实的“安全边际”。

世界黄金协会数据显示，近
几个月来，危地马拉、印尼和马
来西亚等国央行纷纷入场购金，
这些央行要么是长期暂停购金
后重返市场，要么是首次将黄金
纳入储备资产。

世界黄金协会全球央行主
管ShaokaiFan指出，“过去几个
月，一些新的央行或长期未活跃
的央行正在进入黄金市场”，这
标志着全球官方储备结构多元
化进程加速。

2025年全球央行净购金量达
863吨，虽较前三年节奏放缓，但
仍处于历史高位区间。中国央行
更是连续16个月增持黄金，截至
2026年2月末储备量达2308 . 5
吨，占外汇储备比例升至9 . 5%，
但仍低于全球15%的平均水平，
未来增持空间显著。

央行购金具有明确的战略
性目的，旨在优化外汇储备结
构、对冲主权货币风险，其买入
行为不受短期价格波动影响，形
成刚性需求屏障。数据显示，95%

的受访央行预计2026年继续购
金，长期配置方向未变。尽管2026
年1月全球央行净购金量短暂降
至5吨，但更多是短期观望因素，
并非购金趋势逆转。

除传统储备多元化需求外，
部分央行购金还承载着支持本
土经济的战略意图。一些央行直
接从国内小规模生产商手中购
买黄金，扶持本土黄金产业，防
止黄金资源流向“非正规参与
者”，确保国家资源安全可控。

高波动将成常态
长期价值仍可期

经历本轮暴跌与快速反弹
后，黄金市场已进入高波动、高
不确定性的非常态阶段。短期来
看，金价走势仍将高度依赖美联
储货币政策、中东局势演变及美
元指数走势，宽幅震荡格局或持
续延续。

田利辉表示，当前黄金市场
的核心逻辑已从传统避险转向

“利率+流动性+央行购金”的三
重驱动。美联储政策转向仍是影
响金价的最关键变量，若后续通
胀数据回落，降息预期重新升
温，金价有望重拾升势；若通胀
持续高企，高利率维持更久，金
价将继续承压。

在黄金讨论区，黄金持有者
们热情高涨：“现在中东局势趋
于向谈判的方向发展，所以黄金
在资金面很大缓解了，起码在目
前的情况下，有一部分人尝试重
新上车黄金。再说直白点，之前
这波黄金调整确实有点多，所以
技术面有超跌反弹的需求。”“买
了11万黄金，目前已经赚了1 . 4
万了，今天选择观望一天，因为
目前正处于突破阻力位之前的
震荡阶段……其实不管怎么样，
接下来都会有一波回踩试探底
部的机会，到时候我依旧会重点
加仓，继续看好黄金！”……

黄金作为“硬通货”的本质
属性未变，全球去美元化趋势、
央行持续购金、地缘政治不确定
性等长期支撑因素依然存在。对
于普通大众而言，黄金仍是资产
配置的重要组成部分，理性布
局、长期持有，方能在金价的“冰
与火之歌”中，守住财富的“压舱
石”。 （部分资料参考央视财
经、财联社等）

近日，国际金价如过山车般剧烈震荡，打破了市场平静。伦敦现货
黄金单周暴跌超10%，一度失守4100美元/盎司，国内现货金价更是在3
月23日跌破1000元/克关口，创下阶段新低。而3月25日，金价又强势回
升，盘中连破4500美元、4600美元两大关口，年内涨幅重回6%以上。

在这期间，有人趁跌“抄底”抢购金饰，有人持币观望静待时机，有
人借势营销拓展品类，也有人坚定长期定投无惧浮亏……

3月24日晚间，顾客在济南一家珠宝行选购金饰。
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