
向阳而生，拔节有声
——— 济南健康校园建设的全域答卷(上)
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清晨七点半，济南的校园次
第醒来。

济南市景山小学的操场上，
晨跑的孩子脚步轻快，欢笑声惊
起枝头鸟雀；济南高新区第一中
学教学楼旁，几个男生路过单杠，
随手拉上几个引体向上，又嘻嘻
哈哈跑向教室；济南市历城区文
博学校的AI体育屏前，五年级学
生做完一组跳绳，屏幕实时跳出

“优秀”二字，孩子咧嘴一笑，转身
去喊下一位同学……

这样的画面，每天都在济南
的校园里上演。如果把目光投向
更深处，会看到一幅更大的图景：
从历下的制度先行，到高新的科
技赋能，再到历城的数智闭环，济
南各区县正以各自的探索，共同
书写一份关于“健康第一”的基层
答卷。这份答卷没有标准模板，却
有着共同的底色——— 让每一个孩
子，在体魄强健与心灵阳光中，向
阳生长。

“首席健康官”上岗：

体育的硬核与温情

“没有健康的体质，一切成绩
都是零。”这句话，在历下区教育
系统几乎人人耳熟能详。但真正
让它从口号变成行动的，是一套

“硬核”的顶层设计。
历下区教体局局长孟薇曾在

市教育局新闻发布会上直言：“从
顶层设计开始，我们就把健康的
权重拉满，把这份责任压实到每
一个教育环节。”在历下，孩子的
体质、视力与心理健康被纳入学
校考核“一票否决”项，每位校长
都是守护孩子健康的“首席健康
官”。这不是挂在墙上的头衔，而
是实实在在的硬杠杠。

硬杠杠之下，是实打实的举
措。“一年三测”动态体质监测，让
学校无法在期末“临时抱佛脚”，
只能把运动的时间和空间，一天
天还给孩子；在全市率先实现校
医全覆盖，区、校、班三级心理安
全防护网织密织牢，让健康守护
的每一环都有专业力量托底。

但历下的探索，远不止于
“硬”。孩子的健康，从来不是学校
的“独角戏”。历下区牵起全域联
动的纽带，携手卫健、社区等部
门，把三甲医院的专业医生请进
校园。针对近视、肥胖、脊柱侧弯
这些青少年健康痛点，医生们为
孩子一对一开具科学“运动处
方”。在试点学校，学生体质因此
有了肉眼可见的提升。

更让人感到温暖的，是历下
区“拆墙透绿”的勇气。辖区内中
小学运动场地向社区有序开放
后，家长的“陪读”时光，悄悄变成
了亲子“陪练”时光。泉城公园、千
佛山的健身步道旁，一个个口袋
体育公园落地建成，“15分钟健身
圈”把优质运动资源直接送到孩
子家门口。

从制度刚性到家校社协同的
温情，从“首席健康官”到“15分钟

健身圈”，历下区的探索，为济南
健康校园建设刻下了第一道坚实
的印记。而济南市景山小学、济南
市辅仁学校代表济南成功入选首
批全国健康学校建设试点，正是这
份探索获得国家级认可的明证。

单杠“长”满校园：

健康的观念之变

如果把历下的故事比作“夯
基垒台”，那么高新区的实践，则
是一场关于“观念”的破冰。

“我们最核心的改变，就是让
校长、老师、家长都彻底转了观
念：体育压根儿不是学业的‘绊脚
石’，反而是让孩子学得更高效、
成长更全面的‘助推器’。”济南高
新区教育文体部相关负责人这样
总结。在高新区，体质健康、近视
防控的核心指标，被深嵌进学校
高质量发展的考核里，直接与绩
效、荣誉挂钩，织成了一张“考核
倒逼落实、结果反向促改”的责任
闭环。“现在没有一所学校会轻慢
体育，大家反倒都在挖空心思琢
磨，怎么让孩子真正爱上运动，会
运动，能一直坚持运动。”

观念一变天地宽。
高新区从一年级娃娃入学就

开始布局，启动“低年级体质筑基
工程”。课堂上教运动方法、大课
间练实操技能、课后服务搭练习
平台，这套“课堂+课间+课后”的
多场景联动模式，搭起了“低年级
打基础、中年级提能力、高年级冲
达标”的全学段体质培养体系。运
动的种子，在孩子刚踏入校园时
就稳稳扎下根。

在济南高新区第一中学，一
个关于单杠的故事被家长们津津
乐道。

“以前说起引体向上，班里能
拉上去的男生，掰着手指头都数
得过来，不光体能跟不上，孩子连
运动的自信都磨没了。”体育老师
回忆道。为了破解这个难题，学校

在操场边、宿舍楼下、教学楼前的
空地上，一口气装了18个单杠。课
间十分钟、饭后散步时、放学等家
长的空当，孩子们随手就能拉上
几下。渐渐地，单杠旁成了校园里
最热闹的角落。

校长更是亲自站上体育课讲
台，跟着孩子们一起练、一起挑
战，陪着大家一点点突破体能瓶
颈。两年时间，初二年级一个班能
完成引体向上的男生，从3个涨到
了21个，一半多的孩子成功达标。

针对超重的孩子，学校还量
身打造了“运动+饮食”双管齐下
的方案：开设专属的健康锻炼课，
针对性练体能、减体重；与食堂联
动，推出荤素搭配、标着热量的定
制减脂餐。不少孩子跟着练、跟着
吃，成功甩掉了小肥肉，重新捡回
了跑跑跳跳的快乐。

护眼和心灵守护，高新区同
样做得细致入微。“明眸行动”搭
起全流程防控网，还为400多个家
庭调整了学习桌椅高度、换上了
护眼灯。济南高新区实验中学那
1100平方米的学生发展指导中
心，更是孩子们的“心灵充电
站”——— 心理咨询室、情绪宣泄
室、VR放松室……18个功能空间
各有妙用，成了孩子们缓解学习
压力的专属港湾。

从今年春季新学期开始，高
新区还在全学段开展抗挫力教
育，提升学生的心理韧性。

从单杠“长”满校园，到“心灵
充电站”落成，高新区的探索证
明：当体育不再是“附加项”，当健
康成为“必修课”，每一个孩子都
能在运动中找回自信，在关爱中
向阳生长。

AI当上“体育教练”：

发展的数智答卷

如果说历下的关键词是“制
度”，高新区是“观念”，那么历城
区则用“数智”二字，为健康校园

建设打开了一扇新的窗。
“我们铆足劲做数智化升级，

就是要让体育训练告别‘一刀切’，
给每个孩子量身定制锻炼方案。”
历城区教体局相关负责人说。

如今，全区88所中小学都配
齐了AI体育设备，200余套设备
实现智慧体育全覆盖，立定跳远、
跳绳、中长跑等六大体测项目全
涵盖。高清摄像头捕捉动作，智能
算法实时分析——— 这些“校园智
能教练”不光能自动记录运动成
绩，还能立刻指出动作不规范的
地方，提前帮孩子预防运动损伤。

在华山第三小学，AI设备全
程自动记录学生50米跑、跳绳等
项目的全过程数据，教师无需手
动计分，只需通过后台调取成绩、
回放视频，即可针对性开展指导；
文博学校作为AI体育试点校，依
托智能系统开展一学期系统化个
性化训练后，五年级三班在市级
体质健康抽测中优良率直达
100%，跳绳项目更是实现全员满
分，成效格外亮眼。

借助局端的智慧体育监测平
台，历城区把全区学生的体质健
康数据全量汇聚、动态监测，为学
校制定专属体育方案、给学生定
制“一人一方”的锻炼计划提供科
学依据。最新数据显示，全区学生
体质健康优良率较2024年提升30
多个百分点，达到77 . 85%。这串
数字的背后，是数智赋能带来的
实实在在的改变。

但历城的探索不止于体育。
在视力保护上，每学期两次全覆
盖视力筛查，为每个学生建立完
整的视力电子档案，对视力异常
的孩子分类管理、重点干预。一系
列实招下来，全区学生近视率较
2024年下降了2 . 29%。

舌尖上的健康同样被牢牢守
护。作为省级首批试点区，历城区
投入约500万元打造智慧食堂，将
全区277所公办中小学、幼儿园全
部纳入监管范围。食材来源、烹饪

过程全程可追溯、可视化，还能为
每个学生出具专属的“校园餐体
检报告”。

心理健康的守护，则藏在日
常的细节里。全区所有学校足额
配齐专兼职心理教师，心理健康
教育悄悄融进体育、美育、劳动教
育的课堂。心理班会围坐在一起
聊心里话，团体辅导做游戏解心
结，心理委员日常巡查默默关注
同学状态……这份藏在日常里的
暖心守护，成了孩子们成长路上
柔软又坚实的“心灵铠甲”。

从“盆景”到“风景”：

济南的健康答卷

济南市的每个区，都有不同
的健康校园路径，各有各的精彩，
却指向同一个目标：让“健康第
一”从口号变为行动，从校园走向
家庭、融入社会。

在济南，健康学校建设从来
不是“盆景”式的个别点缀，而
是“风景”式的整体推进。各区
县既守牢体质提升、近视防控、
心理健康的核心底线，又因地
制宜创新方法、打造品牌。全市
各区域同向发力、互学互鉴、协
同共进，把健康育人的工作做
细、做实、做暖。

这份答卷的“阅卷人”，是每
一个在阳光下奔跑的少年。

在济南教育人的心中，健康
从来不是教育的“附加题”，而是
育人的“必答题”。让孩子们在体
魄强健、心灵阳光的陪伴下，一步
一个脚印，走向属于自己的强大
未来——— 这不仅是济南教育的温
暖追求，更勾勒出济南教育高质
量发展的生动模样。

晨光依旧，校园里的脚步声、
欢笑声依旧。只是当你仔细去听，
会发现那些声音里，多了一份向
上的力量，多了一份向阳生长的
蓬勃。那是健康的种子，在泉城沃
土上，正在拔节的声音。

编者按：“健康第一”，不只是教育理念，更是一份沉甸甸的育人担当。
近年来，济南将体质提升、近视防控、心理健康深植办学肌理，各区县因地制宜、各展所长，走出了一条条各具特色的的健康校园建设之路。有的以制度

刚性压实“首席健康官”责任，有的以数智闭环筑牢全维健康防线；有的在方寸之间做足“空间魔术”，有的通过家校校同心让老校园焕发新活力……不同路
径，共同绘就了济南健康校园建设的全域画卷。

从顶层设计到基层实践，从校园内到家门口，健康正成为泉城少年逐梦路上最鲜亮的底色。这份答卷，写满了教育者的的初心，也映照着孩子们的未
来。即日起，齐鲁晚报·齐鲁壹点推出《济南健康校园建设的全域答卷》系列报道，探寻泉城校园里的健康密码，见证证“健康第一”如何落地生根。
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