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“轻松徒步”是错觉 野路崎岖藏风险
记者实探：济南龙洞景区探险没那么简单

国家体育总局体育
经济司2025年10月发布
的《中国户外运动产业
发 展 报 告（ 2 0 2 4 —
2025）》显示，截至2025
年4月初，我国户外运动
参与人数已超过4亿。

“如今，徒步的人群
几乎覆盖了各个年龄
段，但不少新手风险意
识薄弱，日常缺乏专业
训练，对自身能力认知
不足，极易发生意外。”
有着多年徒步经验的领
队小欧告诉记者，去年
以来，找他带队前往龙
洞徒步登山的游客明显
增多。许多人被社交媒
体上精心呈现的画面所
误导，误以为龙洞徒步

“难度不大”，在未做好
充分准备的情况下贸然
进入未开发的“野山”区
域，甚至在悬崖边站立、
拍照，“即便有经验的徒
步者，有时也会因一时
大意陷入险境。我们带
队进山经常会沿路‘捡
人’，很多游客在里面迷
路。”

每年春秋两季是徒
步的黄金时节，却也是安全事故的
高发期。“几乎每个月我们都会接到
两三起求救事件，主要以跌伤、迷路
为主。”王哲说。

面对日益突出的安全问题，王
哲强调，徒步龙洞最重要的一条“红
线”，就是天黑前必须出山。“我们在
救援中遇到的很多问题，都是由于
未能及时出山导致的。”他建议游客
进山前预先规划好整条线路的用
时，下午3点后尽量不再进山，天色
变暗后迷路、坠崖的风险显著增加。

在此基础上，王哲进一步提醒，
徒步前务必充分准备、量力而行，始
终将安全放在首位。出发前应查看
天气预报，避开雨后、大风等恶劣
天气；根据自身体力选择合适的路
线，不盲目挑战高难度线路，并通
过徒步或地图软件提前下载路线
轨迹；同时携带必要的专业装备以
及充足的饮用水和食物，确保遇险
时能够实现初步自救。“一旦发生
危险，要及时通过电话或短信报警
求助，发送位置信息后在原地等待
救援。切忌盲目乱走，以免引发更大
险情。”

文/片 记者 石晟绮 胡晓雪
济南报道

龙洞成网红打卡地
“美”之余也藏着“险”

近期，随着气温回升、天气
晴朗，济南龙洞景区的人气愈
加旺盛，游客人数较以往明显
增加。上周末，28岁的济南市民
程女士约朋友一同前往龙洞徒
步，“上午11点左右走到‘一线
天’时，那里已经聚集了上百
人，狭窄的路段要排队通行。”

记者采访发现，每到周末，
龙洞景区入口处便排起长队，
地铁3号线龙洞站客流量显著
增加，景区周边的停车场常常
一位难求。

社交媒体的助推，更让龙
洞登山徒步彻底“出圈”。多个
平台上，“济南龙洞”话题阅读
量超过120万，相关视频、笔记
超万条。视频中，不少网友分享
着徒步路线与峡谷、山林的美
景，配上“济南徒步天花板”“治
愈系美景”等极具吸引力的文
案，瞬间勾起人们的探索欲。

“现在没爬过龙洞，都不好
意思说自己喜欢徒步。”程女士
说，自己接触徒步已有数年，非
常迷恋探险的感觉，也享受登
顶后的成就感。“平时工作太
忙，周末想找个地方呼吸新鲜
空气，龙洞离得近、风景好，不
用特意规划，随时能来。”相较
于收费景区的商业化与拥挤
感，龙洞景区免费开放、距市中
心仅十余公里的优势十分突
出，既能满足人们亲近自然、释
放压力的需求，又无需花费过
多时间与金钱，成为市民周末
短途出行的首选。

然而，人气飙升的同时，安
全隐患也随之凸显，各类安全
事故频频发生。据公开报道，近
年来龙洞景区已发生多起险
情：去年9月，一男子雨中被困
藏龙涧，救援人员在一处大型
斜坡处将其救出；去年12月，一

男子攀爬“猴梯”时跌落摔伤；
今年3月22日，一名驴友在凤凰
台附近为拍照，靠近悬崖边缘
时不慎失足坠崖……

程女士自己也曾在龙洞经
历过“惊魂时刻”。她回忆，第一
次来龙洞徒步时，因未做攻略，
一行四人在山中迷路，“后来就
一直走，走到有信号的地方，才
打电话喊朋友来接我们。”

“即便对我这样有经验的
人来说，龙洞也算得上有挑战
性。”徒步爱好者范女士对济南
周边的山野颇为熟悉，但谈及
龙洞，她坦言这里的路线十分
多元，既有轻松的休闲路线，也
有需要借助绳索攀爬的高难度
路线。“如果不了解路线，不提
前规划，在这样‘半开发、半野
生’的山中很容易迷路，没有专
业装备和经验就贸然挑战高难
度路线，更易发生意外。”

野路陡峭复杂难辨
峡谷手机没了信号

3月25日上午十点半，记者
来到二环南高架路出口与龙鼎
大道交叉口附近的龙洞景区停
车场，准备跟随资深户外领队
王哲，实地探访这座备受市民
青睐的徒步景区。

尽管当天是工作日，景区
入口处依然人头攒动，不少游
客身着专业徒步服饰、背着登
山包。“2021年之后，户外运动
热潮逐渐兴起，龙洞作为离济
南市区最近的优质徒步景点，

凭借便捷的地理位置和独特的
峡谷风光，人气越来越旺。加上
原始山林与野路很多，更受到
户外爱好者的喜爱。”作为济南
市某公益救援队队员，同时也
是山东八戒自由行户外运动负
责人，王哲常年带队进入龙洞
景区。

在龙洞景区入口处，王哲
指着景区地图，向记者详细拆
解了不同路线的特点与风险。
他表示，驴友们常走的小环线
和大环线路况相对平缓，也是
人数最为集中的路线，小环线
徒步时间在四到七个小时不
等，适合普通户外爱好者，整条
线路沿途的风景也很秀美。

“但这并不是龙洞的‘全
貌’，与之对应的，还有不少高
危路线需要特别警惕。”王哲
说，像“猴梯”“天龙八部”“阳关
道”这些路线，都是驴友们自发
命名的野路，这些路线需要专
业攀岩技巧，有些还需要使用
绳索，“这些线路的危险系数较
高，不适合没有攀登经验的游
客尝试。”

继续前行约20分钟，记者
一行抵达了观景台。此处正对
着藏龙涧，视野开阔，峡谷风光
尽收眼底，不少游客驻足于此
拍照留念。不过，观景台下方就
是近百米的悬崖，四周没有栏
杆等实体防护遮挡物，仅一侧
有一根系着“禁止靠近”字样的
绳子作为警示。

“藏龙涧的地形，主要是由
于地表径流切割形成的深切峡

谷。”王哲介绍，观景台与藏龙
涧在夜间基本上是“伸手不见
五指”。如果夜间不能及时出
山，且没有手电筒等设备，仅靠
手机手电筒照明，会非常危险。

观景台一侧则是景区内最
具人气的景点———“一线天”。
此处坡度接近40度，狭窄处仅
容一人通行，不少游客只能手脚
并用、蹲身缓慢上下坡，行进十
分艰难。通过“一线天”抵达藏龙
涧峡谷底部时，手机已基本失去
信号，无法正常通话、定位。

“龙洞的路线，在很多社交
平台上被宣传成‘有腿就行’，
但实际上暗藏诸多风险，误导
了不少普通游客。”王哲直言，
入口处的大众路线确实平缓易
走，给人一种“徒步很轻松”的
错觉。但一旦下到涧底，情况就
完全不同。“下去之后手机完全
没有信号，也没有规整的台阶
路可走，全是崎岖的土路和碎
石路，而且景区内岔路口繁多，
没有明确标识，还有不少需要
垂直攀爬的悬崖线路，对游客
的体能和户外经验都是极大的
考验。”

临近下午1点，记者在返程
途中看到，仍有不少游客陆续
进山，人群涵盖各个年龄段，其
中不乏携带孩子的家长和中老
年人。据入口处负责森林防火
登记的工作人员介绍，当日上
午，仅从该入口进山的游客就
已近400人，“周末游客更多，从
这个口进山的游客能达到四五
千人”。
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近年来，济南龙洞
景区这片兼具“野、险、
幽、古”四大特质的近郊
山地，凭借独特的地貌
与原生态景观，成为社
交媒体上炙手可热的网
红打卡地。然而，人气飙
升的背后，安全隐患也
随之凸显。坠崖、迷路等
事件引发了公众的广泛
关注。如何才能在亲近
自然的同时守住安全底
线？对此，齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者进行了现场
探访。

龙龙洞洞景景区区吸吸引引了了很很多多徒徒步步爱爱好好者者““探探险险””。。
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