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第20届三月三千佛山相亲会官宣定档
将于4月17日至20日举办，搜索“壹点动心”小程序即可线上报名

编辑：武俊 美编：马秀霞 组版：刘淼

记者 张雅楠 实习生 李家榕
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廿年不忘，爱有回响！由山东
数字文化集团指导，齐鲁晚报·齐
鲁壹点主办的第20届三月三千佛
山相亲大会定档4月17日至20日，
4月8日前微信搜索“壹点动心”小
程序即可线上报名！

爱在春日初绽时！为更好服
务广大单身朋友，满足多样化相
亲需求，第20届三月三千佛山相
亲大会开设普通展区、VIP展区、
SVIP优质嘉宾展区三大类型展
区，不同展区匹配专属权益。

普通展区享常规展示权益，

简约实用；VIP展区单独划区专
属展示，精美信息牌制作，还可
获赠壹点动心月度会员，免费
解锁脱单广场1个月；SVIP优
质嘉宾展区尊享核心区域重点
展示，信息牌展示更加高端精
致，搭配壹点动心季度会员与2
个月脱单广场免费使用权益，
更有线上专区置顶、相亲手册
专区展示等丰厚权益，全方位
为您脱单助力。多款展区类型
随心选，广大单身男女嘉宾可
以根据自身需要进行报名！

二十届深耕婚恋，二十年品
牌积淀。自2006年至今，由齐鲁晚
报·齐鲁壹点主办的千佛山相亲

大会已成功举办19届，规模大、公
益性强、结缘率高，深受市民青
睐。近年来，千佛山相亲大会依托
先进技术不断迭代升级，丰富线上
线下产品体系。2023年，千佛山相
亲大会依托“壹点动心”小程序打
造嘉宾线上个人主页，实现嘉宾信
息一人一码；2024年，千佛山相亲
大会被列入“泉在济南过五一”系
列活动，创新推出“鹊桥座·元宇宙
数字交友空间”；2025年千佛山相
亲大会先后推出“AI立方”智能
体、AI微短剧、数字交友小游戏
和数字脱单秘籍4款数字交友产
品，备受广大青年用户喜爱，共享
科技赋能带来的美好体验！

【报名方式及流程】

1 .微信搜索齐鲁晚报·齐鲁
壹点官方婚恋交友小程序“壹点
动心”在线报名；

2 .按照要求如实填写报名信
息并线上交费；

3 .等待工作人员审核通过
后，凭借二维码到指定地点领取
出入证即可。

千佛山相亲大会官方客服微
信：yddxxq520

【温馨提示】

本届千佛山相亲大会将继续
采用出入证进出的形式。线上报

名审核通过后，报名者须在3月28
日至4月8日期间，携带报名人身
份证和一寸免冠照片，凭借线上
报名二维码，在指定时间内前往
千佛山南门游客中心服务点办理
个人出入证。代领出入证的嘉宾
除了要携带上述材料外，还要准
备代领人有效身份证件。
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文/片 记者 赵旭 高艳蕊
李海涛 滨州报道

“当时没多想，他是同学”

时间回到三年前。初二的一
天，程子瑞在教室里第一次背起
了崔中源。彼时，小崔的父亲因
腰伤无法下床，看到小崔的母亲
吃力地将他从轮椅往座位上抱，
额头沁满了汗珠。小崔低着头，
脸上写满了窘迫和不安。思索片
刻，程子瑞放下自己手里还没完
成的作业，走过去说：“阿姨，我
能背他。”

那是他第一次背起小崔。小
崔很轻，轻得让程子瑞心里有些
发酸。“我当时就想，他跟我一样
大，却连走路都做不到，如果没
人帮他，他在学校里该怎么办？”

从那一天起，每个早晨，他准
时出现在教室门口，背小崔到座
位上。每逢体育课，他再把小崔背
到轮椅上，推着轮椅穿过操场。中
午放学，他先把小崔背回宿舍，帮
他在床上躺好，自己再去食堂吃
饭。下午上课前，再去宿舍背回
来。晚自习结束后，再送回宿舍。
一天下来，少说也要背上四五个
来回。

有时候小崔不好意思地说，
“今天不用了”。程子瑞总是假装
生气：“别磨蹭，快上来，再晚食
堂的红烧肉该没了。”小崔被他
逗笑了，乖乖地趴到他背上。

“他比自己还细心”

在小崔的记忆里，程子瑞的
细心甚至超过了自己的家人。雨
天，程子瑞会把自己的外套脱下
来盖在小崔腿上，自己淋着雨推
轮椅，到了教室衣服都湿透了，却
先拿干毛巾递给小崔擦脸。冬天，
他会提前跑到食堂，把饭菜端到
桌上，等小崔到了就能吃上热乎
的。“他从来不嫌我麻烦。”小崔
的声音很轻，“有时候我情绪不

好，不想说话，他就安静地陪着
我，也不多问。他知道我心里在
想什么。”

从初中到高中，两人从陌生
到熟悉，从同学到朋友，再到彼此
心里“像家人一样”存在。小崔的
性格也渐渐开朗了许多，开始愿
意和同学们聊天、开玩笑。班主任
注意到这个变化后感慨地说：“是
小程给了他自信和尊严。”

“我们已经是兄弟了”

去年秋天，两人升入同一个
高中。报到那天，小崔的妈妈心里
直打鼓——— 初中时程子瑞帮了三
年，她已经感激不尽，到了高中，
两人要是分到不同的班级甚至不
同的楼层，小崔该怎么办？

她没想到的是，分班名单一
出来，两人竟然又被分到了同一
个班。更让她没想到的是，程子
瑞安顿好自己的床铺后，第一件
事就是跑到小崔的宿舍，说了那
句她已经听了无数遍的话：“阿
姨，您歇着，我来。”

那一刻，小崔妈妈转过身
去，偷偷抹了眼泪。“我真的不知
道该怎么感谢这个孩子。”小崔
妈妈在接受采访时，声音几度哽
咽，“他跟我们非亲非故，从初中
到高中，整整三年，风雨无阻。我

每次说谢谢，他就说‘阿姨别客
气，我们是同学’。可我知道，这
哪是一句‘同学’就能做到的？很
多亲人都做不到这样。”

三年里，程子瑞从未将自己
每天帮助中源的事情告诉家人，
他父母还是后来才知道儿子一
直在照顾同学。程子瑞的妈妈
说：“同学之间就应该互相帮助，
我不求孩子是一个成绩多么优
异的人，我只希望他能成长为一
个有责任心、三观正的人。”

当记者问程子瑞，有没有觉
得累或者想过放弃时，他愣了一
下，像从来没有思考过这个问
题。“累倒是有一点，但没想过放
弃。”他挠挠头，笑着说，“其实现
在都不觉得是在‘帮’他了，就好
像是我分内的事。我们已经是兄
弟了，兄弟之间还用说这些吗？”

学校为照顾小崔，把他所在
班级专门安排在一楼，并配备了
一位有责任心的女班主任。在生
活方面，还给小崔专门安排了一
个宿舍，就在离教室不远的地
方。学校还免除了他的学杂费，
在国家奖学金方面为他申请最
高档，在各方面予以一定的经济
支持。在班主任的带领下，程子
瑞等同学组成了班级的“暖男天
团”，经常在生活当中各个方面
帮助中源，一起成长和进步。

搜“壹点动心”觅良缘

三年如一日，他主动成为同学的“双腿”

滨州少年用脊梁背起同窗求学路

记者 管悦 济南报道

3月26日上午，“流动的血液
城市的荣光”山东省快递员群体权
益保障“暖蜂行动”启动仪式在济
南举行。活动聚焦规范用工、政策
发力、制度护航、贴心服务等重点，
进一步加强对新就
业群体的关心关
爱。

启动仪式上，
快递员权益保障监
督员代表发出倡
议，呼吁推动杜绝

“延误就罚款”“投
诉就扣费”等以罚
代管模式，推广“小
哥友好社区”通行
便利机制，畅通维
权投诉渠道，协助
建立快递员法律援
助机制，推动企业
不断优化用工管
理、改善工作条件、
提升人文关怀。随
后，山东省邮政管
理局、省委社会工
作部、省检察院、省
公安厅、省人社厅、
省总工会、团省委
共同启动山东省快
递员群体权益保障

“暖蜂行动”。
此前，为关爱

快递员群体，山东
省各级邮政管理部
门联合多个部门推
动一系列关爱举措
落地落细。目前，山
东省656家“三有”快
递企业实现“两个
覆盖”，快递企业用
工和社保制度持续完善，劳动合同
签订率大幅提升。各相关部门联合
开展了“夏送清凉、福利疗养、子女
关爱、健康义诊”等关爱活动，每年
惠及快递员超1万人次。全省累计
建成快递党群服务中心、小哥书
吧、小哥驿站等“暖蜂阵地”8565处。

为全方位夯实新就业群体权
益保障根基，本次“暖蜂行动”推出
山东省快递员权益保障“暖蜂八
条”，如推进精细管理，杜绝“投诉
就扣费”“延误就罚款”；维护合法
权益，打击恶意投诉敲诈快递员违
法行为等。山东省快递协会副会长
兼秘书长袁敬军表示，“本次暖蜂
行动预计将惠及全省12 . 2万名快
递员，计划12月底前达到全省快
递员工伤保险全覆盖。”
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清晨七点半，晨光刚刚洒
进邹平市第二中学，校园的走
廊里还弥漫着些许睡意。“来，
把手搭在我肩上，慢一点，别
急……”一个健硕的男生已经
轻车熟路地弯下腰，一只手托
住坐在轮椅上同学的胳膊，另
一只手稳稳地扶住他的后背，
小心翼翼地将他从轮椅上背
起。被背起的男生瘦瘦小小，双
手紧紧搂住前者的脖子，整个
人安静地趴在他的背上，眼神
里满是信任。

这个动作，17岁的程子瑞
已经重复了整整三年。背上的
人是他的同班同学崔中源。小
崔患有先天性罕见病，双腿肌
肉萎缩，无法站立行走，从记事
起就没能像其他孩子一样奔跑
过。而程子瑞，就是那个从初中
起，主动成为他“双腿”的人。

背起崔中源，17岁的程

子瑞已经重复了整整三年。
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