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记者 尹成君 报道

更新换代初见眉目

今年1月，中国国家足球队在
新帅邵佳一的带领下开始了第一
次集训。当时邵佳一拟定了一份26
人大名单，消息一经公布，立刻在
球迷当中引起了不小的反响，大家
都认为参训球员的平均年龄过大，
不适合这支以备战2027年亚洲杯
和2030年世界杯为目标的队伍。

但这也是没有办法的事。
国足集训的同时，U23亚洲杯

正如火如荼地展开，年轻球员要参
加这项大赛而无法进入到国足的
集训体系当中。时过境迁，这次则
轮到了U23国家队为国足让路，多
达10名U23球员进入到邵佳一出
征国际足联系列赛的名单中，他们
将在澳大利亚迎来与库拉索队以
及喀麦隆队的两场热身赛。

这是检验国足新老交替的最
好契机，大批新鲜血液补入，让国
足面貌焕然一新。王钰栋、杨希、徐
彬等人的加入，搭配张玉宁、颜骏
凌、朱辰杰、韦世豪、王上源等久经
沙场的老将，国足在纸面上形成了
以老带新且梯次完备的阵容架构，
但是实际战力如何，还需要这两场
比赛进行初步的检验。

与库拉索队的首战，对于邵佳
一来说，胜负很重要，毕竟这是他
执教国足首秀，谁不希望自己能取
得开门红呢？但是比胜利更可贵
的，还是通过高水准的国际热身
赛，让年轻球员快速积累大赛经
验，适应国际比赛节奏，磨合主力
阵容，敲定核心打法。

邵佳一在接受记者采访时已
经表明，年轻球员在年初U23亚洲
杯上的表现让他感到惊艳，“我非常
认可他们在球场上的态度，不光表
现出了很积极的现代足球精神，最
重要的是他们始终保持一种很谦虚
的态度。在比赛当中，无论是个人还

是整体，他们始终能够从第1分钟到
第90分钟保持在一个节奏上。”

邵帅一席话，也预示着年轻球
员在国足将有更多展示自己的机
会。

谁能成为首发11人

正因为邵佳一对这批年轻球
员青睐有加，国足与库拉索队一
役，在首发阵容的安排上，将会倾
向于选用年轻人，尤其是后防线，
更是青春化到了极致。

这次入围集训的后卫当中，来
自泰山的刘洋是年纪最长的，也不
过30岁而已。其他球员的年龄都在
25岁以下，与库拉索队比赛时，首
发四后卫将以25岁的朱辰杰为防
守核心，搭配吾米提江协防，右路防
守首推杨希，而在左路，则有刘洋与
胡荷韬两个选择。在伊万执教时期，
胡荷韬已经成为冲击世预赛的主力
左后卫，但是邵佳一在两次集训中都
选中了刘洋，来比较谁能够更加胜任
这一位置。如果胡荷韬首发，那么这
条后防线的平均年龄不到23岁，这是
一条十分靓丽的青春风景线，假以
时日，这条后卫线（再加上目前有
伤的蒋圣龙）也将成为国足冲击下
一届世界杯的王牌组合。

中场双后腰的组合也有一些
变数，主要集中在泰山球员黄政宇
的身上。按照防守实力，他与王上
源的搭档将给国足的中场防守加
上“双保险”，但从上赛季下半段开
始，黄政宇在中超联赛主打左中
卫，尤其是新赛季前三轮，他都是
泰山三中卫体系中的重要一环，后
腰反而没再涉足，因此本次国家队
征召，他虽然作为中场球员入选，
可长期没有后腰实战经验，能否获
得首发名额还是一个疑问。

正因为如此，很多球迷更看好
在U23亚洲杯上表现出大将风范，
目前转会到英超狼队并在英甲巴
恩斯利锻炼的徐彬。徐彬与杨希一
样，都曾是邵佳一在青岛西海岸执

教时的得意弟子，他们更能理解邵
佳一和助教毛雷尔的战术意图，这
是他得天独厚的优势，但是要想在
成年国家队立足，徐彬还要展现出
更加强劲的实力。

三名攻击型中场没有任何悬
念，分别为谢文能居右，韦世豪居
中，王钰栋居左，这都是他们最擅
长的位置，相互之间也很熟悉。来
自泰山的谢文能在新赛季中超联
赛中表现出色，在教练组组长韩鹏
的战术体系中，他完成了从一名纯
粹的进攻球员向攻防兼备的全能
型边前卫的转变，跑动覆盖范围
广，配合意识强，能盘活右路攻防
节奏。王钰栋则是典型的边路爆
点，身高与速度兼备，能拉开边路
空间，制造一对一的突破机会，让
前场进攻更具层次感和威胁性。中
锋位置的人选同样没有悬念，在中
超前三轮场场进球的张玉宁当之
无愧。他能连续敲开泰山与申花的
球门，足以说明近期的状态，拜合
拉木与刘诚宇两名U23小将，则是
中锋位置上的有益补充。

这套阵容正是兼顾老将稳定
性与年轻球员冲击力的上佳选择，
双后腰筑牢中场屏障，两翼兼顾突
击与回防，张玉宁坐镇锋线扛起支
点重任，完全贴合国足稳守反击的
战术部署。

将压力化为动力

库拉索位于加勒比海南部小
安的列斯群岛尾端的岛屿，南距委
内瑞拉西北海岸约100公里，为荷
兰的自治国。面积444平方公里。根
据2023年的人口统计，约15 . 6万
人。库拉索是继乌兹别克斯坦、约
旦、佛得角之后，美加墨世界杯的
第四支新军。

之所以要以稳守反击作为主
要的战术安排，也是邵佳一在仔细
研究了对手库拉索队后得出的结
论，他说：“这一段时间我一直在看
库拉索队的视频，这是一支非常优

秀的队伍，本身就具备很强的个人
能力，前任荷兰籍老帅艾德沃卡特
也是很有经验的名帅，给他们注入
了更多现代足球的理念，让他们打
得更加直接，整体更加稳固。”

与库拉索队的较量，对于中国
队而言是两种截然不同战术风格
的正面碰撞。这支球队在去年杀进
世界杯决赛圈之前名不见经传，基
本上由熟悉荷兰足球的球员组成，
78岁的主帅艾德沃卡特更是荷兰
足球的名帅，早在上世纪90年代就
执教过拥有“荷兰三剑客”的“郁金
香军团”。不过，老帅目前已经辞职
退休，他的继任者63岁的吕滕将带
队与国足交锋。

去年，国足正是在世预赛上不
敌有“荷兰二队”之称的印尼队，无
缘世界杯，现在，又一支“荷兰二
队”出现在国足面前，他们又将有
何表现？

库拉索队依托球员扎实的个
人能力和默契的团队配合，主打荷
式高压逼抢与快速反击，追求中场
控球和前场压迫，打法紧凑高效，国
足需要立足于自身实力，正视双方差
距，采取稳守反击的务实打法，以稳
固防守为根基，抓住攻防转换的机会
制造威胁。双方的战术博弈以及临场
调整，将直接决定比赛的走向，这是
对新帅邵佳一的严峻考验。

谈及自己的首秀，邵佳一没有
回避困难，“压力肯定是有的，但我
觉得这也是我们的动力。能够跟这
么强的对手比赛，我觉得我们会发
挥出更多的潜能。我们必须是非常
团结的团队，才能把凝聚力转化为
战斗力，才能够通过整体的力量来
和对手对抗。”

这场比赛既是邵佳一执掌国
足的首秀，也是球队新周期启航的
起步之战，面对身价、排名、经验均
占上风的世界杯黑马，国足要放平
心态全力以赴，争取每一分胜算，
在这场硬仗中展现出全新的精神
风貌和战术执行力，为亚洲杯备战
迈出坚实的一步。

邵邵佳佳一一（（左左））在在指指挥挥国国足足队队员员训训练练。。 新新华华社社发发

邵佳一正式接掌国足半年后的首秀，即将在北京时间3月27日下午2点正式开启。这是一场普通的热身赛，却牵挂着无数中国球迷的心，在
去年世预赛被淘汰后，国足长时间没有参加比赛，这是邵佳一执掌国足教鞭后的首场正式国际A级赛事，也是国足在新老交替推进后的第一
次实战检验。

对手库拉索队是世界杯新军，与国足的比赛更是一场无交锋记录的遭遇战，诸多悬念让这场比赛备受关注，邵家军初考考，又会交出怎样的答卷？
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