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记者 冯子涵 报道

屋漏偏逢连夜雨

伤病发生在加时赛最后58秒。刚
刚完成关键抢断的穆迪发起反击，眼
前只剩篮筐。然而在起跳的瞬间，他的
左膝向内发生了肉眼可见的“诡异”扭
曲。慢镜头回放令人不忍直视——— 髌
骨位置明显凸起，整个关节瞬间塌陷。

这本该是穆迪完美复出之夜的终
章。此前，他因右手腕扭伤缺席10场比
赛，这是他回归的首战，全场他打了34
分钟，贡献23分3篮板3助攻3抢断2盖
帽的全能数据。

然而，体育世界中残酷的剧本，往
往写就在看似辉煌的时刻。

转播镜头找到了场边的勇士当家
球星库里：他双手抱头，眼神里写满了
绝望。这些年，这位老将见到太多次队
友倒下的瞬间，就连他本人也因为右
膝髌股关节疼痛综合征，从1月31日一
直缺阵至今。

本赛季，勇士似乎陷入了“伤病诅
咒”。最悲惨的时候，队内年薪排行前
五的球员全部无法出战，主帅科尔只
能派出发展联盟的阵容来应对。

今年1月20日对阵热火的比赛，巴
特勒在对抗中倒地不起，随后确诊为
右膝前交叉韧带撕裂，赛季报销。

霍福德在3月14日遭遇比目鱼肌
拉伤，目前已经连续缺席了7场比赛；
他还曾遭遇右侧坐骨神经痛，同样缺
席了数场比赛。波尔津吉斯在被交易
至勇士后，因下背部紧张和痉挛问题
打打停停，合计出战了9场比赛。赛斯·
库里在2月中旬遭遇左内收肌拉伤，合
计仅仅出战过4场比赛。

长长的伤病名单，无声地诉说着
勇士这个赛季的坎坷与悲壮。老将格
林在播客节目中坦言：“这很不幸，我
们确实遭遇了一些伤病。”不过，他仍
希望在废墟中寻找光亮，“这个赛季发
生了一些美好的事情，所以我不喜欢
称这个赛季是被诅咒的。”可事实却是
接二连三的打击下来，勇士手里的牌
越来越少。

厄运专找苦命人

运动员的伤病并不罕见，但像穆
迪这样刚熬出头就遭受如此沉重打
击，则令人唏嘘。

从2021年出道以来，过去四个赛
季，穆迪不断打磨球技，上场兢兢业
业，不被重用时也不抱怨，国内球迷称
他为“老实人”。勇士的年青一代中，在
普尔交易离队、怀斯曼泯然众人、库明
加闹着出走时，穆迪一直在默默努力，
并展现出成长为精英3D球员的潜质。

去年休赛期，穆迪和勇士签下3年
3900万的续约合同，有了一份稳定的
保障，随之获得了稳定的出场时间，还

打进了首发。本赛季，他刚刚创下了职
业生涯的最佳表现，共出战60场比赛，
场均得到12 . 1分3 . 3篮板1 . 6助攻，均
为生涯新高。

但这场突如其来的意外，让“老实
人”一下成了“苦命人”。

华裔球星林书豪在篮网的第一场
比赛，就遭遇髌腱断裂，休息了整整一
年才重新回到赛场，从此状态一落千
丈。曾在热火效力的奥拉迪波，两个膝
盖都先后被同样的病症缠上，最终不
得不逐渐淡出NBA。利文斯顿是遭遇
髌腱断裂后复出最成功的球员，但他
也曾坦言自己再也不能像以前那样打
球了。

23岁的穆迪胜在还年轻，现代医
学的发展也能大大缩短他的治疗周
期。然而，对一个依靠防守移动能力和
外线投射的球员来说，下肢伤病的影
响是根本性的：爆发力能否完全恢复？
横移速度是否会下降？心理上是否会
留下阴影？这些问题都很难回答。

如果穆迪的伤病影响到未来的发
展，勇士可能会在后续交易中将其送
出。

欲渡黄河冰塞川

苦的何止是穆迪。近年，勇士一直
在“短期争冠”与“长期重建”的双线计
划下运行，穆迪的突然倒下，相当于抽
走了计划的关键支撑。

作为一名表现愈发成熟的角色球
员，穆迪对勇士来说具有很高的价值。
赛季中期，勇士曾试图送出4个首轮
签，换取雄鹿当家球星字母哥，但最终
未能成功。今夏，如果他们继续追求字
母哥或者类似的大牌球星，发挥稳定
的穆迪，原本能作为队内为数不多的
优质筹码，但经此重伤，穆迪的吸引力
大打折扣。

如今，双线计划的两条路径，都变
得举步维艰：勇士本赛季早已争冠无
望，以当下的阵容，能进入季后赛已是
万幸；球队失去了最核心的年轻资产，
原本储备的首轮签既要填补阵容漏
洞，又要作为交易筹码，重建的“资本
储备”被大幅消耗。

穆迪的伤病，也锁死了球队的薪
资空间。2026-2027赛季NBA工资帽
已确定为1 . 65亿美元，较预期下调
100万美元。目前，勇士6份保障合同总
额已达1 . 44亿美元，其中穆迪的合同
每年占据1250万的薪资额度。虽然份
额不大，但这份合同已经从“物有所
值”，变成难以处理的无效支出。管理
层既无法轻易交易穆迪，也难以裁掉。
在工资帽下调的背景下，勇士补强空
间被进一步压缩。

一场意外，改写了一名年轻球员
的命运，也打乱了一支王朝球队的重
建步伐，这便是职业体育最残酷的真
相，也是勇士不得不面对的、无解的重
建困局。

刚刚锁定季后赛附
加赛资格的勇士，突遭
重大波折。近日，在客
战独行侠的比赛中，勇
士后卫摩西·穆迪遭遇
左膝髌腱撕裂，预计需
要9-12个月的恢复期。

穆迪的重伤，不仅
让他饱受伤病困扰，更
给正走在“短期争冠”与

“长期重建”双线路中的
勇士，按下了暂停键。叠
加本赛季球队队员频发
的伤病、紧张的薪资结
构，这支正处在“王朝余
晖”下的球队前景不妙。
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