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《太平年》中的孙太真究竟是个怎样的人
考古学家从雷峰塔和金沙塔中揭开这位吴越王妃的身世之谜

□邓海平

书香门第走出的
“另类”千金

孙太真出生于五代十国时期
的吴越国，具体年份史书失载，但
从她弟弟孙承祐的生卒年推算，
大约在公元930年前后。

她的家族，在吴越国算得上
是“中等偏上”——— 不是最顶级
的权贵，但世代为官，家学渊源。
父亲是谁，史书没写；母亲是谁，
同样没写。但有一件事被反复提
及：孙太真自幼聪慧过人，尤其
喜欢读书。

《论语》和《毛诗》是她的最
爱。

在公元10世纪的乱世，一个
女人喜欢读儒家经典，这件事本
身就很不寻常。那时候，中原大地
走马灯似的换了五个朝代，南方十
国各自为政，今天你打我，明天我
打你。普通人家的女儿，能识几个
字就不错了，谁会去读《论语》？可
孙太真读了，而且读进去了。

《论语》教会她秩序与责任，
《毛诗》涵养了她温厚的品性。这
种底蕴，让她日后在极度繁华甚
至奢靡的吴越宫廷中，活成了一
股清流。

因才色俱佳，她被选入宫
中，得宠于钱弘俶（后避赵匡胤父
讳改名钱俶），册立为妃。那一年，
钱弘俶大约十九岁，刚刚在一场宫
廷政变后被推上王位。一个年轻的
国王，一个知书达理的王妃，他们
的命运从此绑在了一起。

奢靡的宫廷里的
素衣王妃

吴越国富庶，是十国中最有
钱的政权。钱氏三代五王，以“保
境安民”为国策，不折腾、不打
仗、专心搞经济，江南百姓富得
流油。宫廷里什么样，可想而知。

可孙太真不一样。
史书记载，她“性仁德，十分

节俭”。宫中每逢盛典，除正式会
客外，她从不粉饰盛装，不戴珠
翠，常穿粗帛素衣。有人把“有失
皇家体面”的闲话传到钱俶耳
中，钱俶黯然良久，对近臣叹道：

“吾妻所念，皆在宫墙之外。”
这话说得通透。孙太真不是

不会穿，是不想穿。她知道，吴越
国的富庶不是天上掉下来的，是
百姓一粒米一粒米种出来的。王
妃穿得朴素一点，下面的大臣就
不敢太奢侈；大臣不奢侈，百姓
的负担就能轻一点。

更难得的是，她不是做做样
子。

钱俶率兵出征时，孙太真并
未安坐宫中享福，而是做了一件
至关重要的事：安排内侍抚慰将
士家属。谁家缺粮少衣，她暗中接
济；谁家惶惶不安，她亲自宽慰。

《吴越备史》记载：“妃每岁春，亲
至军营劳军，遇士卒家属有贫者，
辄周给之，将士感泣，皆愿为死。”

有一次，前方粮草供应被官
员克扣，士兵家属聚集闹事，局面
剑拔弩张。孙太真闻讯赶到，她没
有摆王妃仪仗，只带着几个宫女，
拉着一车自己攒的粮食和织的
布，当着所有百姓的面直接跪下，
说道：“我深知诸位之苦……现下
粮草紧缺，是朝廷有错，也是我这
个王妃未尽职责。但请诸位相信，
孙太真能有一口饭吃，就绝不会
饿到每一个人！”

这一跪、一席话，瞬间化解了
危机。随后，她亲自监督粮草运
输，确保前线补给。消息传到战
场，士兵们感动落泪，士气大振，
最终打退南唐军。

钱俶对妻子的所作所为赞不
绝口，封她为“贤德夫人”，后进封

“贤德顺穆夫人”。

在历史的岔路口
她做出选择

公元975年，一道选择题摆在
钱俶面前。

宋朝大军压境，南唐岌岌可
危。南唐后主李煜给钱俶写信，大
意是：咱们两国唇亡齿寒，应该联
手对抗宋朝。这封信，让钱俶彻夜
难眠。

联手抗宋？以吴越国的实力
根本不是对手，最后只会生灵涂
炭。投降宋朝？那就是背叛盟友、
被天下人骂作软骨头。两难之间，
他问计于孙太真。

据史料记载，孙太真正是这个
决定的重要支持者。她深知以吴越
国的实力无法与宋朝抗衡，与其让
百姓流离失所，不如主动归顺保全
民生。这才是真正的大智慧。

钱俶最终做了一个决定：把
李煜的信交给宋朝，并且亲自率
军配合宋军攻打南唐。

这个决定在当时肯定饱受争
议。但历史证明，这是最明智的选
择。南唐灭亡后，吴越国没有遭受
战火，百姓安居乐业。

更关键的考验还在后面。公
元976年二月，宋太祖赵匡胤召见
钱俶入朝。明眼人都知道，这是一
场鸿门宴。群臣劝谏钱俶莫往，主
战派拍着桌子喊：“宁为玉碎，不
为瓦全！”钱俶陷入两难。

此时，孙太真再次站了出来。
她支持丈夫轻装赴约，以诚意换
取和平。临行前，钱俶将一个木匣
交予心腹：“若吾三月不归，则举
国归宋。”

抵达汴京后，宋太祖在崇德
殿接见这对江南夫妇。孙太真将
吴越宫中珍藏的一批儒家典籍作
为礼物献给赵匡胤，拉近了双方
的距离。赵匡胤被她简约脱俗的
气质打动，力排众议，特旨加封她
为“吴越国王妃”。

宰相以“无封妃旧制”阻拦，
太祖说：“行自我朝，表异恩也。”

这个前所未有的封号，是对
她贤德的认可，更是对吴越和平
归顺的高度肯定。孙太真成了历
史上第一个获此殊荣的异姓诸侯
妻子。

更戏剧性的是，赵匡胤还给
了钱俶一个黄色包袱，让他回程
路上再看。钱俶打开一看，里面全
是大臣们要求扣留他的奏章。这一
招太高明了——— 用实际行动告诉
钱俶：我信任你，你也应该信任我。

抑郁而终的她
与两座塔的秘密

然而，荣耀如露亦如电。
久居汴京，孙太真思念故土，

但为避免宋朝猜忌，她将思乡之
情深藏于心。每年春天龙井新茶
上市时节，她都会犯几天心口疼
的毛病。有一次，侍女从江南商人

那里换来一小包新茶，泡好端给
她。孙太真只闻见茶香，就红了眼
眶，却一滴未饮，捧着茶杯对着南
方坐了整整一下午，轻声说：“这
味道，记住就好了。喝下去，就该
想家了。”

或许是水土不服，或许是思乡
心切，太平兴国二年（977年）正月，
孙太真在汴京病逝。朝廷派遣给事
中程羽前往吊唁，赐谥号“皇妃”。

她未能亲眼见证次年吴越国
的“纳土归宋”——— 那是她一生努
力换来的和平结局。

噩耗传回杭州，钱俶悲痛欲
绝。他正在建造一座佛塔，原计划
供奉佛螺髻发，如今成了对亡妻
的追思。他在《华严经跋》中写下：

“塔因名之曰皇妃云。”
2001年，雷峰塔地宫考古发

掘出土了钱俶亲笔的《华严经跋》
残碑，碑文第17行清晰刻着这七
个字。同时出土的还有一面“光流
素月”铜镜，铭文写着“终古永固，
莹此心灵”，是钱俶为爱妻祈求往
生净土的发愿信物。考古人员考
证认为，这面铜镜是钱俶为了“发
愿人往生净土”而置，发愿人正是
钱俶和王妃孙太真。

千年尘封，终见天日。
在苏州灵岩山上，还有另一

座塔与孙太真有关。她的弟弟孙
承祐，时任中吴军节度使，在孙太
真去世后，于灵岩山修建金沙塔，

“荐其姊钱王妃”。清人王镐《灵岩
志略》记载此事，可知姐弟情深。

从皇妃塔到雷峰塔：

历史与传说的错位

那么，“皇妃塔”怎么变成了
“雷峰塔”？

因避“皇”字讳，它在流传中
被叫成了发音相近的“黄妃塔”；
又因建在杭州南岸的雷峰之上，
老百姓便顺口唤作“雷峰塔”。白
娘子的传说后来附会其上，覆盖
了它本来的面目。

一座纪念贤德与深情的佛
塔，最终在世人记忆中变成了镇
压爱情的象征——— 这是历史与传
说之间最意味深长的错位。

明嘉靖年间，倭寇入侵杭州，
怀疑塔内藏有伏兵，纵火焚塔，木
构尽毁，只剩砖质塔芯。1924年9
月，因百姓不断挖取塔砖，年久失
修的雷峰塔轰然倒塌。塔倒的那
一刻，孙太真藏在里面的《宝箧印
陀罗尼经》经卷漫天飞舞。

2002年，雷峰塔重建，底座保
留着当年的残垣断壁，上面是现
代钢结构的重构——— 正如历史本
身，真实与传说交织。

《宋史》中对孙太真的记载只
有寥寥数行，钱俶墓志中称她“贤
为女师，化被王国”。老子云：“上善
若水。水善利万物而不争。”孙太真
一生，正是这种“不争”的写照。

她不修堡垒，修宝塔；不藏甲
兵，藏经卷。她用极致的柔弱，保
护了西湖的文脉，让富庶的江南
免予战火，让百姓得以安居乐业。

她究竟
是怎样一个女人？

九百多年后的今天，当我们
站在西湖边，仰望重建的雷峰塔，
可以试着回答这个问题：

孙太真，是一个在乱世中读
《论语》长大的女人。是一个在奢
靡宫廷里穿粗布衣服的女人。是
一个在丈夫出征时，亲自去抚慰
将士家属的女人。是一个在历史
转折点上，支持丈夫选择和平的
女人。是一个客死异乡、让君王为
之建塔追思的女人。是一个死后
让弟弟也建塔纪念的女人。

她没有留下自己的画像，没
有留下自己的文集，甚至没有留
下确切的出生年份。但她留下了
两座塔，留下了《百家姓》里那个
永远的“孙”字，留下了一段让后
人不断追寻的故事。

《太平年》里，周雨彤饰演的
孙太真，从黄龙岛走出，陪着钱弘
俶走过风雨。历史上的她，比电视
剧里的角色更加沉默，也更加复
杂。她的一生，没有轰轰烈烈的传
奇，只有点点滴滴的坚持。可正是
这些坚持，让吴越国的百姓免予
战火，让江南的文明得以延续。

千年之后，当我们再次仰望
雷峰塔，或许可以多想一层：那一
砖一瓦里，砌着一个君王对亡妻
的追思，一个王朝和平落幕的见
证，更有一位女子在乱世中用贤
德、智慧与仁爱写下的不朽篇章。

这，就是历史上的孙太真。

在热播剧《太平年》中，周雨彤饰演的孙太真是第一女主角。随着剧
情推进，观众们看着这个从黄龙岛走出的少女，一步步成长为吴越国的
王妃，陪着丈夫钱弘俶走过风雨，最终在历史的转折点上，作出了影响
一个时代的抉择。可当人们关掉电视，翻开史书，却发现关于她的记载
少得可怜。那么，历史上的孙太真，究竟是怎样的一个女人？

答案，藏在两座塔里。一座在杭州西湖边，叫雷峰塔；一座在苏州灵
岩山上，叫金沙塔。九百多年后，考古学家从塔下的泥土中，挖出了关于
她的一切。

电视剧《太平年》中的孙太真。 视频截图
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