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进化版《火星救援》

回看近年科幻电影的轨迹，
原创剧本日益稀少，制片方更倾
向于将资金投向成熟的IP。从《沙
丘》到《阿凡达》，从《星球大战》到

《异形》前传系列，观众被淹没在
续集、重启和扩展宇宙的洪流中。
即便偶尔有《降临》《湮灭》等原创
佳作出现，也常因题材冷僻而难
以破圈。

在这样的背景下，《挽救计
划》的出现显得尤为可贵。影片
改编自安迪·威尔的同名小说，
由瑞恩·高斯林主演，菲尔·洛德
与克里斯托弗·米勒联合执导。
故事简洁明了，太阳和地球遭遇
危机，高斯林饰演的中学教师格
雷斯背负人类希望，在孤寂的太
空旅程中意外遇到外星伙伴洛
基。这对“宇宙搭子”在资源极度
紧缺的情况下，携手攻克重重科
学难题，共同拯救了两个濒临灭
绝的文明。

自3月20日全球首映后，《挽
救计划》创下出品方亚马逊米高
梅最高开画周末票房，全球首周
末票房突破1 . 41亿美元，中国累
计票房8181万元。口碑同样亮眼，
豆瓣8 . 5分位居近期新片榜首，
烂番茄媒体新鲜度95%，观众和
影评人纷纷给予高度评价，“从类
型上来看，它让人联想到2014年
上映的《星际穿越》”。

优秀科幻作家的名字，本身
就是一种类型承诺。从儒勒·凡尔
纳到赫伯特·乔治·威尔斯，他们
的作品不仅构建了科幻文学的
基石，也为影视改编提供了丰富
的素材。当电影工业与这些作者
品牌相结合时，所产生的化学反
应，往往超越单纯的特效堆砌。
现在轮到了安迪·威尔。作为“硬
科幻”领域的代表作家，安迪·威
尔为影片带来了天然的关注度。
他的首部作品《火星救援》被雷
德利·斯科特搬上银幕后，成为
2015年票房口碑双丰收的佳作。
正是这种特质，让《挽救计划》在
上映前就积累了可观的关注度，
说《挽救计划》是“进化版《火星救
援》”有一定道理。

扎实的科幻设定

从故事架构到科学细节，安
迪·威尔的作品始终体现出对技
术逻辑的执着追求，为电影改编
提供了扎实的基础。

《挽救计划》的灵感源于一个
简单的思想实验：“一种微生物可
以‘吃’星光，会发生什么？”安迪·
威尔顺着这个逻辑，逐步构思出

“噬星体”这一神秘生物。它既能
吞噬恒星、威胁地球的生存，又能
作为宇宙飞船的燃料，实现超远
距离航行。这一看似天马行空的
假设，在影片中得到了严谨推演。
从微生物的生物化学机制，到星
际旅行的轨道计算，再到不同重
力环境下的物理表现，每一个科
幻元素都经得起推敲。面对即将
到来的存亡危机，影片没有用一
句笼统的“启动救援计划”草草带
过，而是循序渐进地拆解每一个
科技环节，对噬星体的生物特性、
能量吸收机制、生存环境进行反
复实验与深度解析。

当主角在影片中通过科学方
法一步步破解谜题时，观众获得
的是一种与角色同步思考的参与
感，这种体验远胜于被动接受视
觉轰炸。片中的外星文明并非简

单套用人类形态或常见的“小灰
人”形象，而是基于其生存环境的
物理条件，推导出独特的生物结
构和行为模式。

双方奔赴遥远星系采集噬星
体克星“天仓虫”的过程，同样符
合科学探索的基本步骤。样本筛
选、实验培育、风险规避、星际运
输等环节，一步步推进、一次次
试错，这种对科学逻辑的尊重和
细致呈现，既满足了硬科幻爱好
者对作品严谨性的期待，也降低
了普通观众理解高概念设定的
门槛。通过将复杂理论转化为直
观且富有情感张力的情节，《挽救
计划》成功实现了娱乐性与知识
性的平衡。

这种对科学细节的执着，让
不少观众想起《星际穿越》中基
普·索恩贡献的黑洞可视化，或是

《火星救援》中马克·沃特尼在火
星上种土豆的详细过程。由此可

见，扎实的科幻设定不仅不会劝
退观众，反而能提供一种其他类
型片无法替代的观看体验。

“实景美学”的回归

在AIGC技术狂飙突进、虚
拟拍摄渐成主流的当下，《挽救计
划》反其道而行之，希望影片能呈
现“真实、自然、当下捕捉”的质
感。这一美学风格首先体现在飞
船的建造上。这艘船看起来像是
全球科学家在时间紧迫下拼凑
而成的“救命方舟”，因此内部各
舱段由不同国家建造，这一区别
从色彩、材质、风格上有所展现。
飞船布景还能根据剧情需要，模
拟加速重力、离心重力等不同状
态，创造出既真实又充满陌生感
的太空环境。内部的机械装置、
操作界面、生存空间，都极具工业
质感，没有过度美化的科幻美学，

更贴近现实中航天设备的粗糙与
实用。

太空场景的呈现也摒弃了传
统的绿幕拍摄。创作团队搭建了
巨大的LED屏幕，实时显示动态
的宇宙景象，光线自然投射在演
员和飞船上。对于飞船外部镜头，
团队甚至在暗棚中搭建了庞大的
实体飞船部分，让高斯林能够真
实地触摸和互动。这种“实景+
LED”的拍摄方式，虽然技术复
杂、成本高昂，却还原了宇宙的空
旷、冷寂与深邃，让观众仿佛置身
于真实的星际航行之中。

回顾科幻电影史，实景美学
的传统源远流长。库布里克拍摄

《2001太空漫游》时，为模拟零重
力环境设计了巨大的旋转装置；
雷德利·斯科特在《异形》中用大
量机械模型和实体特效营造出
逼仄恐怖的飞船氛围；丹尼斯·
维伦纽瓦在拍摄《沙丘》时，坚持

在沙漠实景中拍摄，甚至为演员
设计了专门的“沙漠行走”训练；
乔治·米勒则几乎不用绿幕，将大
部分动作场面放在纳米比亚沙漠
中实拍。

这些经典作品之所以历经
半个世纪依然震撼人心，很大程
度上归功于它们扎实的实体质
感。数字特效当然有其不可替代
的优势，但当它被过度使用时，
往往会导致一种“塑料感”。《挽
救计划》通过实景拍摄传递出一
种质朴而深沉的力量，让观众在
感受科幻奇观的同时，也能体会
到角色所经历的孤独、挣扎与希
望。

温情治愈结局圆满

与此同时，影片并未因“硬科
幻”标签而牺牲情感表达。相反，
导演巧妙地将科学逻辑与人性温
度融为一体，使观众在感受宇宙
浩瀚的同时，也能被角色间的情
感羁绊深深触动。

影片主角格雷斯是一个“反
英雄”式的平凡人。他本是学术失
意、退居二线的中学科学教师，性
格怯懦、恐惧牺牲，对拯救人类
的宏大使命充满抗拒，甚至被注
射镇静剂、强制绑上太空船，才
开启了这场“有去无回”的星际
航行。他没有英雄的果敢与无
畏，会害怕、会迷茫、会抱怨，在
失忆与孤独中陷入自我怀疑，甚
至还有喜剧式的自嘲：“我不是
宇航员，我还没准备好，我没有
任何训练经验，我不会太空行
走，也不会月球漫步，我没有任何
英雄气概。”就是这样一个角色，
却在与外星生命洛基的互动中逐
渐找到自己的价值，在绝境中建
立信任、互相扶持。

在传统科幻叙事中，外星生
命往往被视为威胁或资源，对抗
和猜忌成为星际互动的默认设
定。但《挽救计划》提供了一条不
同的路径：两个来自完全不同环
境的智慧生命，在几乎没有任何
共同语言的情况下，如何建立起
信任与合作？

主角与外星同伴从最初的试
探、戒备，到逐渐建立沟通方式，
再到最终形成超越语言的默契，
整个过程既符合行为逻辑，又充
满情感张力。洛基在格雷斯昏迷
时，不惜暴露在致命氧气中救援；
格雷斯则为救洛基放弃归途，在
冷寂宇宙中成为彼此唯一的精神
支撑。当两个生命为了共同目标
携手努力时，观众看到的不仅是
科幻设定，更是对人类情感的深
度探索。

与《星际穿越》中主角穿越
黑洞却与女儿错失一生的遗憾
不同，与《降临》中明知悲伤却仍
选择拥抱命运的悲壮不同，《挽
救计划》给出了一个圆满而不失
分量的结局。由于燃料不足，格
雷斯最终没有选择返回地球，而
是通过探测器将“陶莫巴”和研
究成果送回，自己则跟随好友回
到了洛基的故乡。这种结局处理
方式，既避免了落入传统英雄主
义的俗套，又让观众感受到一种
超越种族与文化的情感共鸣，将

“牺牲”与“成全”这两个主题诠
释得恰到好处。

《挽救计划》的成功，或许为
困境中的科幻电影指明了一条出
路。在特效奇观日益同质化的今
天，真正能够突围的，依然是那些
能够在科幻的宏大框架中，讲好
一个关于“人”的故事的作品。这
正是科幻电影穿越技术迷雾、重
返人文关怀的应有之义。

科幻电影
《挽救计划》上
映以来，口碑
持续走高。豆
瓣开分8 . 5分，
不少观众称其
为“青春版《降
临》、全面进化
版《 火 星 救
援》、完美HE
版《 星 际 穿
越》”，也有评
论说它“宏大
却 又 细 致 入
微”。在超级英
雄电影主导市
场、科幻片屡
遇 瓶 颈 的 当
下 ，《 挽 救 计
划》为何能够
获得观众的青
睐？
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