
山东地方病县(市、区)全部保持控制和消除状态

133个碘缺乏县(市、区)碘盐覆盖率已达97.8%
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记者 郭蕊 济南报道

据悉，地方病是特定地区自
然环境中化学元素异常引发的
区域性高发疾病，如碘缺乏会导
致地方性甲状腺肿、地方性克汀
病，饮用水氟含量过高会引发饮
水型地方性氟中毒。发布会上，
省卫生健康委党组成员、副主
任，省疾控局党组书记、局长，省
疾控中心党委书记盖英群介绍，
在省委、省政府坚强领导下，山
东多部门协同发力，通过完善机
制、聚焦重点、强化干预、精准监
测，构建起全方位、多层次的地
方病防治体系。

完善“三项机制”

织密协同防治网络

为构建协同高效的工作格
局，山东重点完善三大机制，推
动防治工作落地见效。在部门
联防联控方面，省卫生健康委、
省工业和信息化厅、省水利厅
等13部门联合印发《地方病防
治巩固提升行动方案》，明确职
责分工，定期召开会商会，形成
上下联动、左右协同的工作合
力。

在医防融合服务方面，全
省 1 5 3家疾控机构、4 3家定点
诊疗医院和 2 0 8 3家基层机构
密切协作，为全省 8 5 7名历史
地 方 病 现症患者全部建档立
卡，将健康随访纳入基本公共
卫生服务，提供“防、治、管”一
体化服务，有效控制病情、提升
患者生活质量。据悉，山东已健
全完善省、市、县三级地方病防
治网络，为群众提供规范诊疗
保障。

在工作闭环推动方面，连续
两年将地方病防治纳入16市高
质量发展综合绩效考核，以县
(市、区)为单位开展全面评价，倒
逼防治措施高效落实，形成“部
署—推进—评价—提升”的闭环
管理。

聚焦“三大疾病”

巩固防治攻坚成果

针对碘缺乏病、饮水型地氟
病、克山病、大骨节病等重点病
种，山东分类施策、精准发力，持
续巩固消除和控制成果。

聚焦涉水地方病，加快推进
改水工程。针对饮水型氟中毒
和水源性高碘危害，通过水源
置换、设施改造等措施，全省106
个饮水型氟中毒病区县水氟含
量全部达标，水源性高碘地区减
少5008个行政村(社区)，从源头
切断疾病传播路径。此前，山东
曾累计投资超150亿元推进农村
饮水安全攻坚，让百万群众告别
高氟水。

聚焦克山病，优化病区居民
膳食结构。在7市19个克山病县
(市、区)，通过调整粮食种植结
构、提倡膳食多样化，同时改善
居民防寒、防烟、防潮居住条件，
有效防范克山病发生，守护群众
心肌健康。

聚焦大骨节病，实施搬迁与
异地育人相结合的防控措施。在
青州市21个大骨节病病区村，完
成120户375人搬迁，对249名7-
12周岁儿童实施易地育人，“十
四五”期间全省无新发大骨节病
病例，实现疾病有效防控。

强化“三项干预”

筑牢碘营养安全防线

碘缺乏病是山东重点防控
的地方病，全省92 . 08%的村(社
区)为碘缺乏地区，为此山东强化
三项干预措施，确保人群碘营养
处于适宜水平。

全面落实食盐加碘措施，在
全省133个碘缺乏县(市、区)，依
法供应符合标准的碘盐，碘盐覆
盖率达97 . 8%，构建起全民补碘
的基础防线。

加大重点人群干预力度，
开展科学补碘——— 保障母婴健
康“六个一”活动，将碘营养干
预融入孕产妇健康管理全过
程。对孕妇尿碘中位数低于150
微克/升的县(市、区)，免费为
孕妇提供孕期所需碘盐，3年
累计供应 2 8 4吨，全力保障母
婴健康。

广泛普及科学补碘知识，通
过“鲁医健康说”碘缺乏病防治
健康知识发布会、5·15全国防
治碘缺乏病日、四送四进四提
升等活动，结合新媒体与传统
媒体，线上线下全方位宣传，让
公众科学补碘意识持续增强。
此前，山东还通过快板、小品等
群众喜闻乐见的形式，常态化
开展科普宣传。

开展“三项监测”

实现精准科学防控

为动态掌握地方病流行情
况，山东建立全方位监测体系，
开展三大监测工作，为精准防治
提供科学依据。

全面开展疾病监测，全省碘
缺乏地区和水源性高碘地区儿
童甲状腺肿大率、饮水型氟中毒
病区8-12周岁儿童氟斑牙检出
率均达标，克山病、大骨节病病
区无阳性病例发现。

深入开展碘营养水平监测，
每年对约1 . 66万名孕妇和3 . 08万
名儿童进行尿碘监测，确保两类
重点人群碘营养处于适宜水平。

动态开展水碘含量监测，以
行政村(社区)为单位完成居民饮
用水水碘含量调查，划定新一轮
碘缺乏地区和水源性高碘地区，
并通过省疾控局官方网站、微信
公众号向社会公开发布，为群众
科学补碘提供精准指引。

发布会上，盖英群表示，下一
步山东将继续坚持以人民健康为
中心，秉持预防为主、医防协同、分
类指导、综合施策的工作策略，整
合多方资源、凝聚各方力量，持续
优化防治措施，巩固防治成果，持
续控制和消除重点地方病危害，为
健康山东建设提供坚实保障。

记者 张晓丽 济南报道

3月26日下午，“党建引领民
生暖 泉心托护助成长”———

“泉心托·壹点爱”公益项目启
动暨党建活动在大众传媒大厦
成功举办。齐鲁晚报·齐鲁壹
点、济南市卫生健康委员会、济
南市卫生健康宣传教育中心、
济南市康养事业发展中心、济
南市妇幼保健院、济南市第二
妇幼保健院、济南市儿童医院
等单位及历下区、市中区等各
区县卫健部门相关负责人齐聚
一堂，共同见证并揭牌“泉心
托·壹点爱”公益项目。

活动伊始，与会嘉宾共同
参观了山东数字文化集团数智
展厅，在专业工作人员的讲解
下，深入了解媒体融合发展成
果与党建工作特色，感受媒体
平台在资源整合、传播赋能方
面的强大实力，为多方协作共
建公益项目凝聚了共识、坚定
了信心。

座谈交流环节，齐鲁晚报·
齐鲁壹点相关负责人率先分
享了媒体参与民生公益的责
任与担当，以及在传播赋能、
资源对接上的优势，并对“泉
心托·壹点爱”公益项目的未
来发展进行了展望。齐鲁晚报
作为省级主流媒体，深耕齐鲁
大 地 3 8 载 ，始 终 坚 守 党 媒 初
心，扎根民生沃土；齐鲁壹点
上线12年来，以媒体融合为抓
手，构建起覆盖1 . 86亿人群的

全媒体传播矩阵，旗下报网端
微号多平台协同，抖音号、快
手号、微博号、头条号等新媒
体账号影响力位居全省、全国
前列，这些平台成为传递主流
声音、引导网络舆论的重要阵
地。

随后，济南市卫生健康宣
传教育中心相关负责人详细解
读了“泉心托·壹点爱”公益项
目，济南市康养事业发展中心、
济南市妇幼保健院、济南市第
二妇幼保健院、济南市儿童医
院、历下区、市中区卫健局等相
关负责人分别分享了“泉心托·
壹点爱”项目2026年度计划和
亮点工作，专业的规划、详实的
举措，聚焦民生服务“最后一公
里”，让公益服务的落地路径更
加清晰。

济南市卫生健康委员会人
口家庭与妇幼健康处二级调研

员王坤在讲话中，深刻解读了
“泉心托·壹点爱”项目的社会
意义，并对项目落实提出具体
要求。“‘泉心托·壹点爱’项目
是党建引领下的民生工程，关
乎婴幼儿健康成长与千家万户
的幸福，各协作单位要牢记使
命、狠抓落实，让项目成果真正
惠及母婴家庭。”

活动现场，“泉心托·壹点
爱”公益项目揭牌，标志着该公
益项目正式启动。该项目以党
建为引领，各协作单位共建，聚
焦济南0-3岁婴幼儿家庭，将整
合医疗、托育、媒体等多方资
源，提供更全面、更专业、更暖
心的照护服务与健康支持。未
来，各协作单位将持续深耕母
婴健康与托育服务领域，以实
际行动践行公益初心、彰显责
任担当，为婴幼儿健康成长保
驾护航。

聚焦0-3岁婴幼儿照护

“泉心托·壹点爱”公益项目正式启动

直播预告

◆壹问医答

3月31日，山东省政府
新闻办举行新闻发布会，邀
请省疾病预防控制局负责
同志等介绍山东地方病防
治工作情况。据悉，近年来
山东省以“四个三”工作思
路推进地方病防治巩固提
升行动，各项任务圆满完
成，全省 9 6 个碘缺乏病、
106个饮水型地氟病、19个
克 山 病 、1 个 大 骨 节 病 县
(市、区)全部保持控制和消
除状态，为健康山东建设
筑牢民生防线。

专家简介：郑春燕，主任医师，医学博士，山东
大学齐鲁医院全科医学科主任，全科医学国家重点
住培基地主任。主要研究方向为慢性炎性气道疾
病，全科常见慢病的管理和随访策略，全科医学人
才培养模式。擅长慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾
病、支气管哮喘、肺炎、间质性肺病等呼吸系统疾
病、肺结节的诊治和管理；擅长慢性咳嗽、胸闷气
短、胸痛等全科医学常见症状的诊断和治疗。

生活中慢性咳嗽十分常见，不少人深受其扰，
反复咳嗽却找不准病因、用不对方法。动辄迁延数
月的慢性咳嗽，不仅影响日常工作、睡眠与生活质
量，还可能是身体发出的健康警报。若忽视拖延、
盲目用药，反而会加重病情，甚至引发一系列并发
症。4月2日12:30，医院全科医学科主任郑春燕将
做客《壹问医答》直播栏目，
围绕慢性咳嗽的常见原因
和处理进行科普讲座，敬请
关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打
造，每周四12:30直播。
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