
记者 郭春雨 王丛丛

楼顶变成了运动场，走廊挂起了摸高
铃铛，爸爸们走进了校园操场——— 在济南，

“健康第一”正从一句教育口号，变成孩子
们日常生活中的真实体验。

各区县立足自身禀赋、因地制宜，在体
质提升、近视防控、心理健康等领域探索出
多元路径——— 或以空间巧思破解老城区场
地困局，或以制度刚性夯实健康育人根基，
或以家校同心凝聚全域育人合力，用各具
特色的实干举措，让健康成长的种子在校
园内外生根发芽。

方寸之间做文章：

市区学校的“空间魔术”

在寸土寸金的老城区，如何让孩子拥
有充足的运动空间？这是市区许多老校曾
经面临的“老大难”。如今，这里的答案是用
创意向时间和空间“要效益”。

“我们学校900多名学生，运动场地就
三块巴掌大的空地，以前集中开展大课间，
拥挤不说还存在安全隐患。”济南市育新小
学校长沈舜回忆起曾经的困境，语气里满
是感慨。改变始于一次调研——— 济南市市
中区教体局带着学校一起想办法，提出“向
错时要空间”的思路。如今，这所学校的大
课间被科学划分为两个固定时段，各年级
错峰活动；依据校园区域特点建立“三区联
动”机制，前院、中院作为主活动区，室内功
能室做补充；还精心打造了融合武术操、耐
久跑、体测专项、视力防控的“四维一体”活
动体系，就连集合路线、地面运动标识都做
了“绣花式”设计。“现在每个孩子都能在有
限空间里找到适合自己的运动节奏，再也
不会扎堆拥挤了。”沈舜笑着说。这套阳光
体育课程，已获评济南市品牌课程。

更大的突破，来自运动空间的外延。拥
有4800余名学生的济南泉景中学，仅有一
条200米跑道。学校把长跑训练搬出校园，
开展5 . 4公里社区微型马拉松，让学生在
城市街巷中感受运动的乐趣；攀岩社团向

“空中”要空间，飞盘社团以技巧替代场地，

多元路径化解了地面空间不足的压力。通
过课程重构与时间“折叠”，学校一天能拓
展出8个特色大课间，运动内容日日更新，
还依据周测、月测成绩对学生体能进行分
层干预，让每个孩子的锻炼都精准高效。

制度硬杠杠：

责任制的“一把手”工程

把“健康第一”的理念转化为持久的教
育行动，离不开制度的刚性约束。平阴县将
学生健康工作纳入教体系统“一把手”工
程，用铁规严考核倒逼责任落实。

“自2022年起，我们就把学生体质健康
提升、近视综合防控这两项工作，列为教体
系统的‘一把手’工程，明确写入学校办学
质量评价考核体系，立下‘不达标，评优评
先一票否决’的铁规矩。”平阴县教体局相
关负责人拿出年度考核台账，上面清晰记
录着2025年的考核结果——— 有6所学校因
连续两次出现学生体质健康水平下降、近
视率上升，被直接取消了评优资格。

“我们就是要以这样的刚性问责，让
每一所学校、每一位教育工作者都把学
生健康放在心上、抓在手上。”如今，平阴
县各中小学均已成立健康校园建设专项
工作小组，构建起“校长领衔、年级包干、
班主任+教师双线推进”的责任链条，健
康育人工作从曾经的“软任务”，变成了
人人有责的“硬指标”。

在体质提升方面，平阴县锦东小学
作为示范点，打造“遇·健”体育课程体
系，构建起“科学体育课、出汗大课间、全
员运动会、健康体育节、启智工作坊”五
维联动模式，严格落实学生每天综合体
育活动时间不低于2小时的要求，15分钟
特色大课间雷打不动。

“我们的全员运动会不只有竞技项目，
还设置了趣味运动、‘小胖墩’专属挑战项
目，就是想让每个孩子都能找到运动的乐
趣。”当地一名小学体育教师介绍。除了校
园内的体育活动，平阴县还打造“花儿少
年”体育品牌，举办暑期篮球足球联赛、越
野挑战赛、SN超级熊孩子障碍挑战赛等系

列赛事，引导青少年放下电子产品、走向赛
场。科技也让体能训练变得精准高效———
当地引入AI体测设备，为学生建立“日日
测、周周析、月月评”的体能管理闭环，针对

“小胖墩”群体量身定制运动处方和营养方
案，研发专属减脂食谱、开展“减重之星”评
选。这一特色模式成功获评市级优秀学科
案例，近三年当地学生体质健康水平实现
连续稳步提升。

近视防控上，平阴县累计投入超2000
万元推进校园硬件改造：为全县中小学更
换非标课桌凳6240套，安装减滤蓝光交互
式平板408台，完成23所学校961间教室的
新国标照明改造，实现教室采光照明100%
达标。不仅如此，心理健康教育同样是平阴
县的亮点。当地建成了全国唯一的县级心
理健康教育研学基地，实现学生每学年全
覆盖开展心理研学。基地通过现代技术手
段和趣味实践活动开展心理科普，让孩子
们在轻松的氛围里认识自我、调适情绪、筑
牢心理防线。平阴县还足额配备专兼职心
理教师，紧盯入学适应、考试压力、毕业升
学等关键节点，开展心理拓展、主题班会、
团体辅导等活动，让心理健康教育融入教
育教学全过程。

老校园的新活力：

拓展空间的“微改造”

面对老城区学校场地受限的现实困
境，天桥区以创新思维破局——— 向空中、向
走廊、向家庭拓展健康运动空间，让一所所
老校园焕发新活力。

“我们学校建在老城区核心地段，周
边都是居民区，想扩建操场根本不可能，
只能在现有空间里‘抠细节、做文章’。”
济南市天桥区泺新小学的校长韩丽指着
楼顶的运动场介绍。学校大胆尝试，把运
动场地搬至楼顶，铺设防滑草坪、完善安
全防护设施，小小的楼顶运动场，满足了
学生日常跳绳、跑步、趣味游戏等多种运
动需求。制锦市街小学则在长廊挂起铃
铛打造摸高打卡点、给篮球架贴刻度线、
在空地搭建攀爬设施，打造了一个个小

巧精致的体育角；济南市天桥区京师实验
小学设计了跳房子、数字闯关等特色地面
游戏，让课间“黄金十分钟”变成了体能提
升、智力开发的快乐时光。

家校同心，更让健康守护从校园延伸
至校外。济南市天桥区云世界实验小学成
立的“云志悦跑团”，成为家校协同锻炼的
特色品牌。每周末清晨，悦跑团的学生和家
长都会准时在云锦湖公园集结，专业的家
长志愿者化身指导老师，带领孩子们科学
热身、规范跑步、放松拉伸。

“一开始只是几个家长带着自家孩子
一起跑，后来参与的人越来越多，现在每次
活动都有几十名学生参加，还有家长自发
组成了志愿服务队。”跑团发起人之一的家
长介绍。在常态化的跑步锻炼中，孩子们的
身体素质显著提升，不少以前换季就容易
感冒的孩子，现在抵抗力明显增强，性格也
变得更开朗自信；济南市行知小学打造的

“爸爸悦动会”则更具温情——— 学校倡导爸
爸们抽出时间，每天陪伴孩子开展篮球、跳
绳、亲子瑜伽等各类体育活动，用父亲的陪
伴点燃孩子的运动热情。

从市中区老城区的“空间巧思”，到平
阴县的“制度硬支撑”，再到天桥区的“家
校同心筑活力”，济南各区县始终紧扣

“健康第一”的教育理念，不搞“一刀切”、
不做“表面文章”，而是立足自身区域特
点、校园实际，走出了一条条各具特色的
健康育人之路。这既是济南各区县教育
工作者的初心与担当，更彰显了济南健
康校园建设全域推进、协同共进、百花齐
放的鲜明格局。

如今，在泉城的每一所校园里，运动
的活力在涌动，健康的理念在扎根。从市
中区的“方寸巧思”到平阴县的“刚性立
规”，从天桥区的“家校同心”到历下区的

“硬核筑底”、高新区的“智赋成长”、历城
区的“数智精准”——— 各区县各展所长、
各美其美，共同绘就了济南健康校园建
设的全域画卷。济南正以全域化、多元
化、精细化的健康育人实践，为每一位青
少年的成长保驾护航，让健康成为泉城
少年逐梦路上最鲜亮的底色。

方寸之间见天地
——— 济南健康校园建设的全域答卷(下)

天桥区健康校园建设卓有成效。 摄影：胥明成 市中区的孩子们正在校园中进行快乐的体育运动 摄影：市中区教体局

编者按：“健康第一”，不只是教育理念，更是一份沉甸甸的育人担当。
近年来，济南将体质提升、近视防控、心理健康深植办学肌理，各区县因地制宜、各展所长，走出了一条条各具特色的的健康校园建设之路。有的以制度刚

性压实“首席健康官”责任，有的以数智闭环筑牢全维健康防线；有的在方寸之间做足“空间魔术”，有的通过家校同同心让老校园焕发新活力……不同路径，共
同绘就了济南健康校园建设的全域画卷。

从顶层设计到基层实践，从校园内到家门口，健康正成为泉城少年逐梦路上最鲜亮的底色。这份答卷，写满了教育者的的初心，也映照着孩子们的未来。即
日起，齐鲁晚报·齐鲁壹点推出《济南健康校园建设的全域答卷》系列报道，探寻泉城校园里的健康密码，见证“健康康第一”如何落地生根。
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