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□段春娟

小书《顺其自然——— 二十四节气中的智慧》出
版后，收到不少读者反馈，让我深感关注节气的人
委实不少。同时也发现，有很多人认为节气属于阴
历。二十四节气到底是阴历还是阳历，如何来判定？
不妨先来看一下有关历法的概念。

历法是安排年、月、日的方法，包括年月日的制
订及配合、岁首及节气的确定、日月运行的推算等
内容，可分阳历、阴历两大类。判定是阳历还是阴
历，就是看以什么为制订依据。阳历是以太阳运行
规律(地球绕日公转)为制订依据，将太阳一个回归
年的时间365 . 2422天作为一年；阴历以月相盈亏变
化周期作为制订依据，以12个朔望月的时间354天
(闰年13个月、384天)作为一年。

在我国，随便打开一份日历表，都会看到每个
历面至少有四个元素：公历、节气、农历、周历，有的
还有入伏、出伏、入梅、出梅、传统节日等信息。而在
世界大多数国家，日历表则简单得多，只有公历和
周历两个元素。因我国现行历法是公历与传统农历
并行使用，所以历面看上去要复杂得多。

“公历”即“国际通用公共历法”的简称。它源自
西方，原名格里历，由罗马教皇格里高利十三世于
1582年在原有历法基础之上改革而成，并以他的名
字命名，后成为世界通用历法。中国自民国时期开
始引入公历，采用公元纪年与民国纪年并行方式；
新中国成立后，正式确定为官方通用历法，采用公
元纪年，与中国传统农历并行使用。

公历以太阳回归年作为历年，是阳历。它有平、
闰年之分，平年365天、闰年366天，每4年一闰(整百年
需被400整除才闰)。闰年主要体现在2月份，平年28
天，闰年29天。除2月外各月天数固定(1、3、5、7、8、10、
12月为31天，其余为30天)。公历日期规律简单，方便
记忆和使用。

公历日期严格对应地球绕太阳公转的位置，每
年的春分、夏至、秋分、冬至等节气基本固定在4个
固定日期(误差不超过2天)，与季节变化高度同步：
3、4、5月为春季，6、7、8月为夏季，9、10、11月为秋季，
12、1、2月为冬季，还有的国家直接以春分、夏至、秋
分、冬至四个节点作为季节的起始。

公历是当前世界上绝大多数国家官方通用的
历法，在国际贸易、学术交流、跨国事务等场景中无
需额外转换即可统一时间标准，大幅降低沟通成本。

说二十四节气是阳历，理由有三：
一是它以太阳回归年周期为制订依据。早在两

千多年前，中华先祖用土圭测日影，测量出了正午
日影最长及最短的两天，并将其分别定名为日长至
和日短至，即后来的冬至和夏至。同法测得春分和
秋分日正午日影长度居于日长至和日短至中间。这
四个节气形成了二十四节气的主要框架。这个框架
都是由测量太阳的影子所搭起来的。古人同法测
得，从这个日长至到下一个日长至之间，或从这个
日短至到下一个日短至之间的距离都是365日。这
个数据正好和后人所测得的回归年的周期相近。由
此可知：二十四节气是以一个回归年为周期的。土
圭测日影，这一世界上最古老的天文设置，至今仍
保留在河南登封(洛阳东南)的告成镇。

二是二十四节气之间的时段距离是依太阳经
行的黄道度数来划分的。太阳在恒星背景上所经行
的轨迹是黄道，太阳在黄道上绕行一周就是一个回
归年。太阳在阳历每年的3月21日前后通过春分点。
这个春分点被天文学家确定为零度。以后太阳每向
前经行15度就形成二十四节气的一个时段，也就是
一个节气。从这个意义上可以说，二十四节气把黄
道分成24等份，每一等份为15度。

三是二十四节气在阳历中的日期是有规律可

循的，而在阴历中的日期并不固定。比如，清明就
在每年4月5日前后，冬至就在每年12月22日前后。节
气歌中的“上半年来六、廿一，下半年来八、廿三”，就
是指节气在阳历中的日期是固定的、有规律可循
的。

上述可见，二十四节气是阳历。与同为阳历的
公历相比较，二十四节气是将一年分为24份，分得
更加细化；每个节气都有具体生动的名称，从每个
节气的名称就可大致看出气候变化、寒暑交替、物
候特点、农作物生长情况等。而公历的12个月则更为
粗放，每个月的名称没有那么生动传神，更看不出
气候变化、寒暑交替、物候特点、农作物生长情况。

二十四节气是以“四立”作为四季的开始，即春
季始于立春，夏季始于立夏，秋季始于立秋，冬季始
于立冬。公历只有春分、夏至、秋分、冬至四个关键
的天文节点，并以此分别作为春天、夏天、秋天、冬
天的标志。

中国传统历法是阴阳合历，即常说的农历。阴
阳合历同时以太阳和月球的运行规律作为制定的
依据。其特征是：年的平均值大致同回归年，月的平
均值大致同朔望月。大月30日，小月29日。每月以月
相的朔晦为起讫点。二十四节气作为农历的重要组
成部分，即呈现为阳历的属性，它是中华先祖的独
创，被世界气象组织誉为中国的“第五大发明”，于
2016年11月30日被列入联合国教科文组织人类非物
质文化遗产代表作名录。

阴阳合历的好处：既可体现太阳运行规律，又
可兼顾月圆月缺，真正体现了“日月之行”。更为重
要的是，我国自古以农为本，二十四节气是直接服
务于农耕实践的，它和农历一起，成为中国传统历
法的重要组成部分。

阴历一年354天，阳历一年365天，一年差11天，
三年就差一个月。长此以往，阴阳历的错位就会越
来越大。为调节阴阳历的平衡，中华先祖智慧地用

“闰月”来调制。五年二闰，十九年七闰。刚刚过去的
2025年就是闰六月。置闰就是调制历法，使阴阳历趋
于均衡。

曾读过一本讲历法的书，“历”的甲骨文写法是
两个“禾”字并立，原始义指田间禾苗齐齐整整、历
历分明。“历历可数”正是此意。为什么又用到历法
上？大概是沿用其“调匀称”的本意，通过一定方法
(置闰)，使年月日的安排趋向匀称、阴阳历不致相差
太大。

古代天子于年终岁尾，将下一年历书颁给诸
侯。诸侯藏诸祖庙，每月初一行告朔礼，以示遵循。
新天子登基要改历、改朝换代。更有“分”“至”“四
立”八大节气，天子率文武百官祭祀天地日月、迎接
四季等盛大仪式，都足以说明国家层面对天时及历
法的尊重及遵循，这也是以农立国的根本吧。

为什么容易把节气当成阴历？因为我国传统历
法本就是阴阳合历，节气总是和农历一起使用，故
会被现代人误解为阴历。

犹记老家习俗，过小年(腊月二十三)时，灶壁处
要张贴“灶马头”，这是一种木版年画，年画最上端的
马形图案是灶神坐骑，要剪下来，于当夜烧掉，意指
年关将至、灶王爷乘着它上天言好事去。张贴在墙上
的部分上部为日历表，中下部分为灶神像等内容。那
份日历表只呈现农历、节气、宜忌等元素，不涉公历
及周历，这应就是传统的农历。灶神一般是灶王爷和
灶王奶并坐的形象，有的还伴有麒麟送子等图案。年
画贴在灶壁上一整年，等下一个小年来到，就揭下来
和新的灶马头一起烧掉，继之再贴上新画。如此往
复。小时候台历、挂历并不普及，母亲时常会去看一
下这个日历表，看看节气对应农历哪一天，以此来安
排农事等事宜。想来，这份年年张贴在灶壁上的日历
表，应是传统农历在今天的呈现吧。
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节气是阴历还是阳历

□刘小兵

老屋后的那棵香椿树，
又该冒新芽了。

每逢三月，春风刚把河
边的柳条吹软，空气里便多
了一股子特殊的香气。这香
气不似花香那般甜腻，也不
像草香那样清淡，它带着一
种野蛮的、蓬勃的生命力，直
往鼻子里钻。对于旁人，这或
许只是春天的一种味道；但
对于我，这是故乡的信物，是
母亲站在树下仰头张望的身
影，是刻在骨子里的乡愁。

记忆里的童年，总是和
这棵香椿树连在一起。那时
的树还没现在这么高，枝干
也没如今这般苍劲粗糙，但
在我眼中，它已是参天巨木。
每当春雨淅沥过后，褐色的
枝头便会悄悄探出紫红色的
嫩芽，像是怕羞的孩子，裹着
紧实的外衣，在微风中轻轻
颤动。这时候，母亲便会放下
手中的针线活，搬出那根长
长的竹竿，竹竿顶端绑着一
个铁制的钩子，那是专门为
了摘椿芽准备的“武器”。

母亲摘椿芽是有讲究
的。她总说：“嫩芽要趁早，老
了就柴了，没了那股子鲜灵
劲儿。”她站在树下，眯着眼，
目光在枝叶间穿梭，一旦锁
定目标，手中的竹竿便稳稳
地伸过去，轻轻一勾，再顺势
一扭，一簇簇紫红油亮的椿
芽便落入筐中。我在树下帮
着捡，那些嫩芽落在手心，凉
丝丝的，指尖瞬间染上了淡
淡的紫红，空气中弥漫的香
气也更浓烈了。那时候不懂
事，只觉得好玩，常常趁着母
亲不注意，偷偷掐一片嫩叶
塞进嘴里，一股涩中带香的
滋味在舌尖炸开，虽有些苦，
却让人精神一振。

椿芽摘回家，母亲的处
理方式总是简单而纯粹。最
经典的莫过于香椿炒鸡蛋。
洗净的椿芽在沸水里焯一
下，原本紫红的颜色瞬间变
成了翠绿，捞起沥干，切成细
碎的小段。几个自家母鸡下
的土鸡蛋打在碗里，搅匀后
倒入椿芽，加少许盐，便下锅
翻炒。热油激发出椿芽浓郁
的香气，与蛋液的鲜嫩完美
融合，金黄夹着翠绿，还没端
上桌，香味就已经飘满了整
个院子。父亲从田埂上回来，
洗了把手，坐在小板凳上，夹
起一筷子送进嘴里，满足地
感慨：“真香啊，这才是春天
的味道。”一家人围坐在一
起，简单的饭菜，只因为有了
这盘香椿，变得格外温馨可
口。那是一种属于家的味道，
朴实无华，却足以抵御世间
所有的寒凉。

后来，我离家求学、工
作，在城市的高楼大厦间奔
波。每年春天，我也照着母亲
的方法做香椿，可无论怎么
折腾，总觉得少了点什么。那
香椿缺了老屋后那方水土的
滋养，缺了母亲那双粗糙却
温暖的手的抚摸，更缺了那
份在树下等待、在灶台忙碌
的亲情温度。

前年清明回乡，老屋依
旧，那棵香椿树显得更老了。
树皮皲裂，像是母亲额头上
深深的皱纹。母亲老了，背有
些驼，再也举不动那根长长

的竹竿。她站在树下，仰着
头，眼神里满是期待，却又带
着一丝力不从心的无奈。我
接过她手中的竹竿，学着她
的样子，勾住枝头，轻轻一
扭。那一刻，时光仿佛倒流，
我又变回了那个在树下捡拾
嫩芽的孩子，而母亲依旧是
那个守护着全家味蕾的母
亲。

那天中午，依旧是香椿
炒鸡蛋。母亲坐在一旁看着
我忙活，嘴里念叨着：“火别
太 大 ，嫩 芽 焯 水 时 间 要
短……”她的声音有些沙哑，
却透着无尽的慈爱。当那盘
熟悉的菜肴端上桌，父亲依
旧夹起一筷子，细细咀嚼，眼
里泛起了泪光。我们谁也没
有说话，只是默默地吃着，任
由那股熟悉的香气在唇齿间
回荡，将多年的思念与牵挂，
都融化在这平凡的烟火气
里。

如今，远在千里外，我心
里又开始牵挂着老屋后的那
棵香椿树。我知道，无论走多
远，无论岁月如何变迁，那棵
树下永远站着我的父母，永
远守候着那份最纯粹的亲
情。香椿一年年地发芽、生
长、凋零，正如父母的青春在
流逝，但他们对子女的爱，却
像那树根一样，深深地扎在
泥土里，任凭风吹雨打不动
摇。

春风又绿江南岸，家乡
的香椿想必又红了。那抹紫
红，是春天最动人的色彩，也
是我心中永远的眷恋。愿时
光慢些走，愿那棵树常青，愿
父母安康，让我还能在每一
个春天，尝到那口带着母爱
温度的香椿，续写这份割舍
不断的“乡椿”之念。
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