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□李康宁

4月23日是第31个“世界读书日”，又正
逢首个“全民阅读周”，让书香成为这个春
天最醇厚的一缕芬芳。

今年2月，《全民阅读促进条例》正式生
效。以法令形式促进全民阅读工作，证明书
香社会建设得到了空前的关注与重视。齐
鲁大地的读书传统源远流长，从孔子“删述
六经”到伏生“夹壁藏书”，由文登学的薪火
相继到海源阁的海纳百川，“十万人家尽读
书”的文化遗风向来为人称道。但自古以
来，读书未必就是一件轻省事。风乎舞雩、
吟咏而归讲出了读书的欢悦，但悬梁刺股、
囊萤映雪则道尽了读书之艰辛。

那么，在《全民阅读促进条例》带来的
利好之下，作为一个读者，如何把握契机去
践行“最是书香能致远”的愿景呢？

第一位的还是要端正心态，培养习惯。
古人常常将读书视为衡量生命质量的准
绳，如黄庭坚所言，“一日不读书，尘生其
中；两日不读书，言语乏味；三日不读书，面
目可憎。”与之对照，虽然如今未必人人做
得到，但我们大可以不把读书当成一种被
动学习的负累，而将其视作一个高效思考
的过程。而始终保持思考，是人生向上的阶
梯。在《条例》中我们可以看到，有关家庭阅
读、亲子阅读、书香校园、适老阅读的方方
面面均被提及，涵盖了人生历程的各个阶
段。这也启发我们不必有“白首方悔读书
迟”的顾虑，无论身处什么年龄，最好的读
书时间都在当下。

建立良好习惯之后，要学会融入到读
书场景中去。《条例》中规定，要“构建全民
覆盖、普惠高效的全民阅读促进体系”，意
味着读书的时机、场域都将大大丰富。另

外，除了公共图书馆、新时代文明实践中心
(所、站)、工人文化宫、青少年宫、妇女儿童
活动中心等全民阅读设施要加强向公众开
放力度，还鼓励在车站、机场、港口客运站、
游客中心、宾馆、银行、商场、医院等公共服
务机构和场所设立相应的阅读设施。可以
说，读书的便利度有了硬件上的保障，再也
无需经历“凿壁偷光”的坎坷艰难。只要稍
加用心，身边的、旅途的读书场景比比皆
是。积极地把自己融入到读书场景中去，读
书也会自然而然地融入自身内在，让生命
拥有坚硬的质地。

此外，还要积极拥抱变化，让阅读方
式适应时代变奏。《条例》中规定，“国家
支持数字阅读与传统阅读相结合，推动
优质数字阅读内容供给，提升数字阅读
便利性和满意度。”这也为大家解了数字
时代的阅读之惑。以往大家踌躇于读纸

质书还是电子书，读经典书还是流行书，
读摘编还是原典……《条例》给出的答
案，是两相结合，择善从之。以往获得学
问是有较高门槛的，明代文化名家宋濂
就曾说，少年时自己的学习要靠借书抄
书，还要“计日以还”。而今天，有了数字
阅读与智能工具的帮助，获取知识的路
径无限缩短，成本大大降低，几乎任何一
个有志于读书学习的人，都拥有着同样
广阔深邃的视野。当然我们既要善于利
用数字阅读之“博”，又要兼顾传统阅读
之“专”，让自己的阅读体验随俗为变，与
时俱进。

从世界读书日到全民阅读周，再到久
久为功的《全民阅读促进条例》，一系列新
的“变奏”，为恒定的“致远”之程铺平前路。
芳草盈阶，茶烟几缕。放眼望去，普天之下
四时之中，都是读书的好时机。

阅读的“致远”与“变奏”

记者 刘宗智 潍坊报道

刻入齐鲁血脉

随着《全民阅读促进条例》落地实
施，全民阅读事业从此迈入法治化、规范
化的发展新阶段。在赵德发看来，“阅读
从来都是流淌在中华民族血脉中的文化
基因，更是山东人刻在骨子里的精神追
求。”

耕读传家久，诗书继世长。作为土生
土长的山东作家，赵德发对阅读的理解，
始终带着对故土文化的深情。他表示，山
东自古崇文重教，从孔子“韦编三绝”研

《易经》，到如今城乡遍地的阅读身影，千
年文脉在书页间代代相传，求知向学的
初心从未褪色。无论是竹简帛书的古典
岁月，还是指尖轻点的数字时代，阅读载
体不断迭代，但人们对知识的渴望、对智
慧的追寻，始终如一，这份执着早已融入
齐鲁儿女的精神肌理，成为文化传承最
坚实的根基。

阅读正是传承这份文化品格的关键
纽带。从先贤典籍到当代佳作，从乡土文
学到时代新作，不同载体、不同题材的书
籍，共同构筑起山东人的精神世界，滋养
着一代代人成长。这份刻入血脉的文化
基因，在新时代全民阅读的浪潮中，正不
断焕发出新的生机与活力，赋能齐鲁文
化持续向前发展。

深耕创作之路

深耕文学创作四十余载，赵德发始
终将阅读作为创作的根基，在读写共生
中践行初心，用文字书写时代、回馈读
者。

从“农民三部曲”《缱绻与决绝》《君
子梦》《青烟或白雾》，到聚焦海洋文明的

《经山海》《大海风》，每一部作品的诞生，
都离不开长期阅读的沉淀。创作《缱绻与
决绝》时，他深入研读乡土史料与民俗典
籍，原作改编为电视剧《生万物》后在央
视首播，引发全民追剧热潮，带动原著再
版热销。创作《大海风》期间，他广泛涉猎
渔业史、航运史资料，精读大量文学与历
史著作，最终让这部兼具历史深度与文
学魅力的作品，入选中国作协“新时代文
学攀登计划”，登上中国小说学会2025年
度中国好小说榜单。

“阅读从来没有年龄界限，人生每一
个阶段，都能在书中汲取力量、收获成
长。”在赵德发的创作生涯里，阅读从未
间断，无论是青年时期的积淀，还是古稀
之年的求索，始终坚持“速读与精读相结
合”，在海量阅读中积累养分，在深度研
读中汲取灵感，让阅读为创作源源不断
注入活力。这种张弛有度的阅读节奏，保

证了他既能够拥有开阔的视野，又能在
关键之处下足功夫。

“随时随地随缘阅读，我始终相信开
卷有益。”这是赵德发多年来坚守的阅读
准则。在他看来，创作与阅读相辅相成，
阅读是输入，创作是输出，只有持续阅
读、不断积累，才能让作品有厚度、有温
度、有深度。如今年过七旬，他依然保持
着每日阅读的习惯，无论是经典名著、人
文社科，还是新兴的数字读物，都广泛涉
猎，在阅读中保持思想的敏锐与创作的
活力。他用自身实践证明，阅读不仅能滋
养精神世界，更能赋能创作成长，让文字
在书香浸润中，拥有直抵人心的力量。

处处书香馥郁

赵德发认为，阅读是通往未来的桥
梁，更是建设“书香山东”的重要支撑。他
欣喜地观察到，阅读的种子已生根发芽、
开枝散叶。

以《全民阅读促进条例》落地为契
机，山东构建起全方位阅读推广体系。山
东省全民阅读大会、“齐鲁阅读季”、“青
春阅读季”……一轮又一轮的热潮在山
东掀起，好评如潮。类似这样的全民阅读
推广活动贯穿全年，仅2025年全省各地
就开展了2万余场。

全省已建成省、市、县三级公共图书
馆154家、城乡书房1010家、职工书屋2 . 5
万家、农家书屋5万余家、乡村儒学讲堂
2 . 24万余个。各地各类阅读推广活动广
泛开展，涌现出“鹊华读书会”“相聚星期
三读书沙龙”“行走的书箱”等群众性阅
读推广品牌。山东“新时代乡村阅读季”
参与人数和获奖数量连续5年位居全国
首位。校园里童声朗朗，社区中分享热
烈，线上共读打卡热潮涌动，线下读书沙
龙暖意融融。“阅读已从个人选择升华为
社会风尚，为齐鲁大地增添了更加丰富
的文化底蕴与更显蓬勃的精神力量。”

《靠山》《中国北斗》等获得中宣部精
神文明建设“五个一工程”图书奖、《中国
字 中国人》等40余种图书入选“中国好
书”年度榜单……2022年以来，山东共出
版图书9万余种，480余种图书获得国家
级、省部级出版奖项，充分展现了出版鲁
军创新探索的成就。

赵德发表示，2026年山东省全民阅
读大会的召开，既是对过往累累硕果的
一次深情回眸，更是面向未来播撒书香、
吹响号角的一次全新动员。“让我们都做
阅读的践行者，将书中的智慧转化为干
事创业的动力，让阅读推动个人成长、社
会进步和文化传承。让我们以书为友，让
书香浸润齐鲁大地的每一个角落，从书
香中汲取奋进力量，共建书香山东、共享
现代文明，共同书写新时代山东高质量
发展的新篇章。”
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芳菲四月，潍水之畔书香氤氲。4
月23日，2026年山东省全民阅读大会
在潍坊隆重开幕，本次大会以“书香润
齐鲁 阅享新生活”为主题，汇聚文化
力量，共话阅读发展。山东省全民阅读
推广大使、著名作家赵德发出席开幕
式并发表主旨发言。
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