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世乒赛一百年后重回伦敦，新赛制增添比赛悬念

又闻乒乓乒乒乓 国乒能否续荣光

记者 怀晓 报道

全新赛制
迎“史上最难”模式

本届世乒赛的最大标签无疑是“百年
纪念”，国际乒联为此推出了全新的赛制，
其挑战性堪称历史之最。

在参赛规模上，男女团体均扩容至64
支队伍，较近年赛事的40支队伍规模提升
明显，体现了乒乓球运动的全球发展态势，
也让更多队伍获得了在最高舞台上竞技的
机会。而真正引发讨论的，则是全新的“分
层晋级”赛制。

具体而言，本届世乒赛的小组赛被分
为A阶段和B阶段。

世界排名前七的队伍加上东道主英
格兰队，共8支顶级强队直接进入A阶段
种子排位赛，他们虽已提前锁定32强席
位，但需要在5月2日至3日的单循环赛中

相互交手，以确定淘汰赛阶段的种子排
位。一场输赢，可能直接改变通往决赛的
整条路径。

小组赛B阶段，其余56支队伍分为14
个小组。各小组第一名将获得直接晋级资
格，此外还将有6支成绩最佳的小组第二名
获得晋级资格。剩余的8支小组第二名将通
过淘汰赛争夺晋级名额，获胜的四支队伍
将进入32强淘汰赛。

在小组赛阶段相互交手确定淘汰赛种
子位次，不再直接按世界排名定种子，这一
安排引发了不小的争议。德国乒协甚至公
开致信国际乒联，严厉批评了新赛制。

德国乒协认为，顶级强队在小组赛
阶段提前高强度交锋，会大幅增加体能
压力，降低阵容轮换空间，既加重队员身
体负担，也减少年轻选手参赛机会。对于
非顶级队伍而言，赛事周期可能被进一
步拉长。

同时，强队过早相遇会削弱淘汰赛
的悬念积累，降低赛事观赏性；部分队伍
为战术考量可能在小组赛保留实力，不
尽全力，引发比赛强度、公平性与成绩可
比性争议。极端情况下甚至存在策略性

“故意示弱”以操控淘汰赛对阵的风险，影
响竞技平衡。

但无论如何，赛制木已成舟，所有参赛
队伍都必须适应这套“游戏规则”。

群雄环伺
男团卫冕之旅布满荆棘

截至2024年釜山世乒赛，国乒男团累
计23次斩获斯韦思林杯冠军，自2001年大

阪赛事起实现世乒赛男团11连冠，本世
纪以来从未让冠军旁落。

而今来到百年世乒赛的舞
台上，国乒男团的目标自然
是冲击史无前例的12连冠，
然而阵容巨变与强敌围
堵，让此次卫冕成为近二
十年来最难一战。

先看国乒在种子排
位赛阶段的抽签结果。国
乒男团与瑞典队、韩国
队、英格兰队分在一组，
这样的分组结果称得上

“死亡之组”。
从瑞典、韩国两家主

要竞争对手阵容来看，莫
雷高德、安东·卡尔伯格、
张禹珍、安宰贤、吴晙诚
等名将已非泛泛之辈，而
且瑞典队、韩国队的年龄
结构合理，阵容厚度较为
明显。

再看种子排位赛阶
段赛程安排。由于这一阶
段的赛程被极限压缩至
两个比赛日之间完成，顶
级队伍要在短时间内完
成3场高强度对抗（如国
乒男团连战英格兰、韩
国、瑞典）。

而循环赛结果将直
接影响淘汰赛阶段的种
子落位，这要求国乒男

团每场必争，否则可能提

前遭遇日本、德国等劲敌。
国乒男团为了拿到更好的排位，必须

靠主力选手撑下尽可能多的场次和对阵，
这将导致主力消耗剧增且很难轮换新人，
年轻选手失去大赛历练机会。

最后看国乒男团的阵容。相较于釜山
世乒赛的樊振东、马龙、王楚钦、梁靖崑、林
高远的王炸组合，这次国乒男团的出战名
单为王楚钦、林诗栋、周启豪、向鹏、梁靖
崑。

樊振东、马龙不在，国乒男团开启单核
领军时代，夺冠重担压在了世界第一王楚
钦身上。

王楚钦刚刚夺下个人第二个三大赛单
打冠军，风头正劲，但梁靖崑、林诗栋近期
遭遇伤病困扰，竞技状态起伏较大，能否在
开赛前找回比赛状态仍是未知数。

老将周启豪尽管具备一定实力和经
验，但在国际大赛中能否成功实力兑现存
疑；向鹏尽管可作为生力军出战一定场次，
但球队争取更好种子排位的目标，让其难

以获得太多出场机会。
如今的国乒男团，已非“无敌

舰队”。想要成功登顶，需要拿出比
往届更顽强的比赛信念，以及更快
速有效的临场调整。

顶配班底
女团冲冠也需警惕

相比男团，国乒女团的阵容
堪称“豪华”。相比釜山时的孙

颖莎、王艺迪、陈梦、王曼昱、
陈幸同，此次国乒女团的

出战名单为孙颖莎、王
曼昱、陈幸同、蒯

曼、王艺迪，仅一处变动，阵容强劲且稳
定。

世界前二孙颖莎、王曼昱的实力不用
多说，无论是外战统治力还是大赛经验，
她们都是国乒卫冕的“定海神针”。

王艺迪和陈幸同都参加过两次世乒
赛团体赛，这是她们的第三届团体赛之
旅，虽然之前上场次数不多，但也积累了
经验。蒯曼则是第一次参加世乒赛团体
赛，对她单打实力的考验会更大。

根据种子排位赛阶段的抽签结果，国
乒女团落入A阶段种子排位赛第一组，同
组对手为韩国队、中国台北队、罗马尼亚
队。日本、德国等主要劲敌身处另一小组，

“签运”总体来说较为平顺。
和男团一样，国乒女团也要在短时间

内完成3场高强度对抗。三个对手虽整体
实力与国乒存在差距，但各具威胁。

韩国队由申裕斌领衔，其近台快攻曾
多次冲击国乒边缘主力；中国台北队的郑
怡静经验丰富，罗马尼亚队的斯佐科斯则
以细腻多变的打法著称，这对国乒女团战
术调整和快速进入状态的要求更高。

从1965年首次夺冠到2024年加冕，国

乒女团已23次捧起考比伦杯，实现世乒赛6
连冠。团队冲击7连冠的最大对手，无疑还
是日本队。

本届赛事，日本女团由年仅18岁却已
成长为世界顶尖选手的张本美和领衔，辅
以早田希娜、长崎美柚等实力悍将，外加首
次参加世乒赛的削球手桥本帆乃香和面手
凛，阵容年轻且具备冲击力。

日媒透露，张本美和对于上届釜山
世乒赛仅获银牌感到不满，本届已将目
标明确锁定为战胜中国女团，夺取金
牌。

综合阵容厚度、大赛经验和整体实力
来看，国乒女团冲击7连冠的前景颇为乐
观。不过，日本队的快速崛起、赛制改革带
来的不确定性等因素，都意味着国乒女团
不能有丝毫大意。

女团力争7连冠、男团剑指12连冠———
伦敦世乒赛，国乒目标明确。两队能否在温
布利体育馆完成这一历史性壮举，4月28日
后，答案会渐渐清晰。

1926年，首届世乒赛在英国伦敦举行，一百年后，这项赛事又将重返发源地盛大启幕。2026年世乒赛将于4月28日至5月10日在伦敦举行，毫无疑
问，这将是乒乓球运动一场意义非凡的百年庆典。

作为世界乒坛的绝对霸主，本届世乒赛，中国乒乓球男团、女团都将以头号种子身份出战。男团由王楚钦领衔，阵容更更新换代，女团由孙颖莎坐
镇，主力班底完整，在强敌环伺、赛制升级的双重考验下，国乒能否延续荣光，为这场乒乓球百年历史纪念画上圆满句句号？

王楚钦已成为中国男队的“带头大哥”。

资料片 新华社发
孙颖莎将率中国女队力争卫冕。资料片 新华社发
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