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历史真实中
的慷慨悲歌

“我们这部戏百分之九十的
情节都是真实的。”《生命树》导
演李雪说，当初接到任务，要求
创作与环保相关的选题，他脑海
中第一时间闪现的形象便是可可
西里。

20世纪80年代开始，一种叫
“沙图什”的奢华披肩在欧美市场
走俏，藏羚羊的绒毛就是制作材
料。大批盗猎者不顾禁令涌入可
可西里，把枪口对准藏羚羊。最猖
獗的时期，盗猎分子一次作案捕
杀1000多只藏羚羊，被剥皮后的
尸体遍布荒原。

剧中多杰队长带领巡山队
员，在荒原上驾车追击盗猎分子
等故事，原型来自杰桑·索南达杰
与奇卡·扎巴多杰。

1992年起，时任青海省玉树
藏族自治州治多县西部工作委员
会书记的索南达杰多次深入可可
西里。1994年，他率领工作组抓获
盗猎犯罪团伙，1月18日押解途中
遭其反扑突袭牺牲，年仅40岁，零
下30多摄氏度的严寒中，他的遗
体被塑成“冰雕”。索南达杰牺牲
后，妹夫扎巴多杰重组西部工委、
组建野牦牛反盗猎巡山队，又奔
走呼吁，争取学界与社会支持，有
力推动了可可西里保护区的设
立。他在纪录片《平衡》中留下的
珍贵影像，也被复刻还原到了电
视剧中。

此外，剧中巡护车陷坑失联、
断粮断药等细节，均来自老巡护
员的口述实录，是对当时历史环
境的复刻。梅婷饰演的援藏医生
张勤勤，原型为青海省海西蒙古
族藏族自治州格尔木市人民医院
的寒梅，她与索南达杰是同乡同
窗，1993年底索南达杰最后一次
奔赴可可西里前，曾与她约定“回
来一起过年”，这句约定最终成为
永别。

此后30余载，寒梅背着药箱
辗转可可西里等三江源地区，为
科考队、环保组织提供医疗保障，
见证了这片土地从满目疮痍到生
机盎然的变迁。

李雪最初接到的环保题材任
务并无具体指向，他主动选择可
可西里，只因这里有太多值得挖
掘的故事。

“我们不想拍悬浮的故事，也
不想刻意拔高英雄，可可西里的
真实本身就足够有力量。”为还原
真实，剧组多次深入可可西里采
风，走访当年的巡护队员、索南达
杰的亲友。

李雪曾追问索南达杰的同事
扎多，为何索南达杰曾携带大量
开发用的图章四处奔波，后来却
毅然转身保护藏羚羊。这一追问
成为创作切入点，李雪认为，索南
达杰并非天生的环保英雄，作为
当地干部，他最初想通过开发资
源帮助家乡脱贫，而人性的光辉
与对生灵的悲悯，让他做出了超
越个人利益的伟大选择。

剧中多杰与林培生的对立，
也源于这种选择——— 两人曾是挚
友，都希望发展经济，但当多杰目
睹无人区的残酷现实后坚守生态
底线，林培生却为私利勾结黑恶
势力，最终泄露多杰行踪致其遇
害。李雪坦言，直面这种真实不
易，但唯有如此，才能让观众读懂
可可西里的过往与英雄的抉择。

饰演多杰的胡歌曾多次前往
三江源做环保志愿者。青海于他
而言，是读懂生命含义的地方。源
于多年的志愿者经历，他听过无
数遍索南达杰的事迹。在他心里，
索南达杰从来都是如同英雄一般
的存在。“当这个角色找上门来的
时候，我觉得这或许是冥冥之中
的安排，是对我这么多年付出的
一种鼓励、一种嘉奖，更是一种肯
定。”胡歌说。

导演陆川也曾被可可西里深
深震撼，22年前他执导的《可可西
里》便源于对巡山队的敬意。为体
验真实的可可西里，陆川曾多次
深入腹地采风，深刻领略了高原
残酷的自然环境。他曾差点栽在
了位于可可西里的长江“北源”楚
玛尔河。有时候，陆川也会怀疑，
可可西里的故事是不是已经过时
了？但每当想起30多年前那些用
一腔热血踏入无人区、与盗猎分
子浴血奋战的巡山队员，心中的
热血就会再次被点燃。

李雪表示，拍摄中目睹的巡
护员坚守、藏羚羊迁徙与生态好
转，更坚定了创作意义———“生命
树”象征着可可西里保护“忠于事
业、忘我奉献、勇于牺牲、永远坚

守”的信念长存。
《生命树》开播后，青海旅游

搜索量上涨210%，文旅官方账号
关注度同比增长700%，全网相关
传播量突破10亿次。青海省顺势
推出5条“生命树”主题旅游线路，
串联取景地、生态景区与民俗点
位，游客在追寻光影足迹的同时，
也留下了对生命守护的敬意。

新一代守护者
接续负重前行

索南达杰牺牲时，儿子索南
旦正年仅10岁，父亲的形象虽已
模糊，但思念从未停止。长大后，
通过父亲的同事与亲友，索南旦
正逐渐了解到一个值得敬重的父
亲，家中留存的工作照、考察手稿
和巡山物件，更让他读懂了父亲
心中的信仰。

可可西里的蒙语意为“美丽
的少女”，平均海拔4500米以上，
是三江源国家公园长江源园区重
要组成部分，2017年成为青藏高
原首个世界自然遗产地，被称作

“万山之祖、千湖之地、动物王国、
人间净土”。

沟壑般的皱纹、黑紫色的皮

肤，记录着三江源国家公园管理
局可可西里管理处库南保护站副
站长郭雪虎20年的坚守，这位坚
毅的康巴汉子曾长期坚守在卓乃
湖保护站。卓乃湖位于可可西里
腹地，海拔近5000米，是藏羚羊最
重要的“天然大产房”，曾是盗猎
高发地，索南达杰去世后，这里设
立了首个季节性保护站。

可可西里自然保护区成立以
来，陆续建立5个保护站，工作人
员分批驻站，每三天一次小规模
巡线、每月至少一次大规模巡护，
全年无休。这里年平均气温低于0
摄氏度，最低可达零下40多摄氏
度，氧气含量不足平原一半，仍是

“人类生命禁区”。
2009年冬天，让郭雪虎终生

难忘。那天，巡山车陷进冰冷的湖
中导致油箱进水。修好车后，郭雪
虎点起一堆火准备取暖，谁料火
星一瞬间引燃了修车时溅在身上
的油水混合物。火苗顺着郭雪虎
的裤腿直往上蹿，队友尼玛扎西
抓起一床棉被瞬间盖在郭雪虎身
上。“如果火再不灭，我会一脚把
你踢回湖里。”惊魂甫定，二人破
涕而笑。可可西里路况凶险，冻土
搓板路、暗冰陡坡随处可见，车辆

陷坑、爆胎是常态，巡护员普遍患
有高原心脏病、风湿骨病，但“羊
在，家就在”的信念，让他们无人
退缩。

2006年，索南达杰的外甥秋
培扎西大学毕业后，不顾亲友反
对加入守护队伍，如今已成长为卓
乃湖保护站站长。每到产崽季，他
会带领“95后”“00后”队员提前进
驻卓乃湖，排查隐患、监测种群。新
生代巡护员传承父辈的无畏精神，
主动驻守偏远站点，也用短视频记
录守护日常，注入年轻活力。

昆仑山口，索南达杰烈士的
雕像昂首矗立，巡山队员经过时
会下车默哀，青藏线上的大车司
机会鸣笛致敬，下车撒上象征吉
祥的风马。

生态保护
实现全面跨越

在一代代守护者的努力下，
可可西里藏羚羊种群数量从20
世纪80年代末的不足2万只，增
长至7万多只，保护等级从“濒
危”降至“近危”，实现连续近20
年无盗猎枪声。曾经满目疮痍的
荒原，如今成为藏羚羊自由栖息
的家园。

法治与科技的力量，为可可
西里构建起现代化立体生态保护
网。2023年9月，《中华人民共和
国青藏高原生态保护法》正式
施行，这意味着，青藏高原生态
保护有了专门立法。2 0 2 6年 1
月，《中华人民共和国国家公园
法》《青海省野生动物保护条例》
相继施行，进一步完善立法，为生
态守护筑牢底线。

海拔约4600米的五道梁，位
于青藏公路109国道沿线，是藏羚
羊迁徙的核心通道。5月7日下午，
今年首批158只藏羚羊顶着风雪
穿过青藏公路3001至3002处。三
江源国家公园管理局可可西里管
理处安排五道梁保护站采取短暂
交通管制、禁止鸣笛等措施，保证
在迁徙中减少干扰。2004年6月，
世界上第一组为野生动物而设的
红绿灯在五道梁点亮。如今，藏羚
路撞智能管控平台正在调试，预
计2027年正式投入使用，可通过
监测自动调控红绿灯、发送预警，
为藏羚羊迁徙保驾护航。

2023年5月31日，卓乃湖保护
站开通5G基站，终结了保护区

“信息孤岛”的历史。通过生态环
境远程监管系统，实现了对周边
生态、景观及野生动物的实时高
清观测。

2025年8月，可可西里卓乃湖
畔，一只“机器藏羚羊”慢慢潜入
藏羚羊群，与它们一起移动迁徙。
它突破了人类观测野生动物的常
规距离限制，将为我国藏羚羊行
为研究提供更加精准可靠的影像
和数据，助力赋能守护好这片“生
命禁区”中的珍稀野生动物和自
然生态环境。

此外，青海公安部门运用无
人机巡查、高清探头监控，为藏羚
羊佩戴北斗卫星定位项圈，通过
大数据分析迁徙路线，实现精准
布防与预警。

从一个人到一群人，枪声消
逝，精神永存。30多年来，三代可
可西里巡山队员以忠诚和奉献日
夜守护脚下这片净土。他们的英
雄故事是历史的丰碑，让生命之
树在雪域高原生生不息。

据新华社

索索南南达达杰杰和和电电视视剧剧《《生生命命树树》》中中的的人人物物群群像像。。

荒原英雄
追寻《生命树》可可西里守护者真实原型

“五一”假期，受热播电视剧《生命树》带动，青海以“致敬可可西里英雄＋生态观光”为主题
的旅游线路大受欢迎，核心打卡地昆仑山口、玉珠峰、索南达杰保护站、不冻泉……游客量显著
上涨，其中年轻群体、大学生占比较高。

《生命树》以高寒荒原为背景，通过两代巡护人浴血坚守的故事，将可可西里藏羚羊保护的悲
壮与热血推向公共视野。在屏幕背后，导演和演员如何看待他们塑造的人物？那些守护者在现实生
活中是一群什么样的人？如今可可西里的生态环境如何？记者带你还原真实历史、走进现实场景。
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