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等得花儿都谢了 终见花儿又开了
中国国少队21年后重返世少赛，上次参赛的还是王大雷那批球员

记者 尹成君 报道

二十一年“破茧而出”

这份喜悦之所以格外厚重，
是因为我们等得太久，其间也失
望太多。

老球迷都记得，21年前的那
批国少、国青小将，曾站上世界足
球青少年赛场，打出过让人眼前
一亮的表现。可谁也没有想到，他
们那一批竟成了此后20年的高光
与绝唱。

往后的各级国家队男足，但
凡是世预赛、奥预赛、亚少赛或
亚青赛出征，球员们都是怀抱
着期待，但最后总带着遗憾收
场。一届又一届冲击，一届又一
届折戟。成年队晋级世界杯遥
不可及，青少年队伍常年在亚
洲赛场折戟。久而久之，大家慢
慢不抱奢望，甚至提前做好了出
局回家的心理准备。

球迷心里憋着一股劲，奈何
中国足球始终未能再进一次世界
大赛，这也成了大家多年解不开

的心结。

背水一战考验意志

从去年开始，新一代足球青
少年频频传出捷报，然而距离冲
出亚洲总还差一点点。

2025年初，U19亚洲杯在深
圳举行，中国队的小伙子们给球
迷带来了惊喜，他们连战连捷闯
进八强，如果进入四强，将直接晋
级世青赛，可惜球队最终败给沙
特队，未能如愿。

2026年初，U23亚洲杯在沙
特举行，中国队的表现更加出色，
最终获得亚军。更可惜的是，这届
亚青赛不与奥运会预选赛挂钩，
中国队虽然获亚军，可是依旧没
有参加世界大赛的希望。

谁也没料到，打破这个僵局
的，是一群十六七岁的孩子。

本届U17亚洲杯，国足开局
就是绝境。前两轮接连输球，早早
积分垫底，出线命运完全不由自
己掌控。末轮对阵卡塔尔队，球队
不仅要赢球，还得赢够两个净胜
球，同时还要指望另一场比赛日

本队赢下印尼队，满足这些条件
才能最终出线，几乎每一项都是
硬杠杆。

这帮年轻小将，偏偏没有按
大家的预想认输，而是给了大家
一个惊喜。

绝境之下，国少队没有慌乱畏
缩，场上踢得冷静硬朗，进退有度。
进攻时敢打敢突，防守时沉稳有
序，看不出这是一支背负出局压力
的年轻队伍。上半场，来自泰山青
训的何思凡率先破门稳住阵脚，下
半场张伯霖再入一球锁定胜局，踏
踏实实拿下了这场必须赢的硬仗。

从濒临淘汰到绝处逢生，九
十分钟的跌宕起伏，像极了中国
足球这些年的起起落落。最让人
动容的，是这帮少年身上久违的
精气神，没有散漫拖沓，也没有畏
手畏脚，每一次拼抢都全力以赴，
每一次防守都咬牙坚持。这股不
服输、敢亮剑的劲头，恰恰是近些
年中国男足最稀缺的特质。

深耕青训必有回报

这次突围也表明，中国青训

并非“荒漠”。在校园足球、各地青
训梯队以及海外留洋队伍里，一
直有好苗子在成长。只是过去
多年，青训缺乏稳定体系，成长
路径断断续续，不少好苗子没
能兑现天赋。如今这批小将冒
头，恰恰证明只要踏实深耕青
训，耐心培育好苗，就一定能培养
出挑大梁的年轻人。

当然，也不能因为一场胜
利过度“捧杀”这支年轻队伍。
世少赛将在今年11月举行，赛
事共48支球队，会聚了全世界
同年龄段的所有好手，实力差
距也很明显，接下来的考验只
会更大，毕竟这群小将还有技
术短板，大赛经验不足，前路依
旧需要慢慢摸索。

回看本次亚少赛征程，U17
国足的晋级之路充满惊险与偶
然。小组赛第一轮对阵印尼队，在
占据绝对优势的情况下反被对手
绝杀，全场19次射门仅有3次射
正，陷入了同国足成年队一样锋
线终结能力不强的怪圈。

第二轮对阵日本队，U17国
足吸取了首轮失利的教训，虽然

调整了首发阵容，改打4231阵型，
但是频频出现失误，凸显了中国
足球缺乏高水平对抗的顽疾。

一次世少赛晋级，无法掩盖
中国足球青训的短板。二十余年
无缘世界青少年大赛，暴露出梯
队建设的不连贯，基层青训质量
参差不齐以及人才培养体系不完
善等诸多问题，这一切不会因一
场胜利而解决。这次，只是一支梯
队的阶段性突破，非中国青训整
体崛起的证明。

今年11月的世少赛对中国队
的小伙子来说是全新的试练场。
面对全球顶尖的同龄对手，这支
年轻队伍的经验、技术和战术能
力仍有较大差距。抓住这线曙光，
以晋级世少赛为契机，深耕青训，
补齐体系短板，对中国足球后备
力量的发展意义重大。

21年岁月流转，在2005年目
睹过王大雷、邓卓翔以及周海
滨、蒿俊闵征战过世少赛与世
青赛的球迷们，已然从青年变
成了中年，希望如今U17国足闯
出的这条路，不再是终点，而是一
个全新的开始。

北京时间5月13日凌晨，沙
特吉达球场的终场哨响一刻，
无数熬夜看球的中国球迷，随
即长长舒了一口气。

2026年U17亚洲杯小组赛
生死战，国少队2：0拿下卡塔尔
队，靠着净胜球的微弱优势惊
险晋级八强，同时也拿到了世
少赛的参赛名额。这也是中国
男足各级国家队，在整整21年
之后重回世界大赛的舞台。
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