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煮热半生风雨 再续一“面”之缘
青岛残疾店主坚守亡妻遗愿重开爱心面馆，每售一碗即捐一元助聋哑儿童

记者 曹婧雯 高雅洁
青岛报道

重开面馆烟火暖

走进“苏小宇爱心面馆”，空
间不大却处处用心，店内被收拾
得一尘不染，十余张桌子擦得锃
亮。46岁的张善领正低着头、弓着
身在店里忙碌，每一步都带着不
易察觉的沉重。他熟练地拧开燃
气灶，架上大骨汤桶，沸水咕嘟咕
嘟翻滚，蒸汽氤氲了他的眉眼。备
卤、擦桌、摆筷、整理前厅，一套动
作连贯麻利。

“来一碗红烧牛肉面。”客人
走进店里，张善领抬头应和，眉眼
间带着温和的笑意，手上动作不
停。铁勺在锅里搅动，滚烫的面汤
翻滚，香气瞬间弥漫整个小店。

“店里就做午、晚两餐，上午11
点左右开餐，晚上营业到8点。我走
得晚，11点多才能收拾完关门。”他
放下擦拭餐桌的抹布，轻声说道。

“生意清淡，目前店里只雇了一位
员工，能干的活我都干。我爸妈有
时候过来搭把手，收拾收拾碗筷，
刷刷碗。”说话间，面已做好，张善
领将煮好的面仔细端给客人。

今年3月10日，“苏小宇爱心面
馆”时隔多年重新开业。此前，妻子
重病耗尽积蓄，房租拖欠，店铺关
停，他一度陷入绝境。重启之路步
步维艰，可来自四面八方的善意，
如潮水般涌向这间小店。开业首
月,明星吴克群、美食博主闻讯而
来打卡宣传，天南海北的游客、青
岛本地热心市民蜂拥而至，小小的
店面座无虚席，门口还排起长队，
单日最高能卖出200碗面。“以前觉
得日子熬不下去，没想到这么多人
帮我。”张善领的指尖轻轻摩挲着
案板，眼眶微微泛红。

半生风雨半生寒

在饭点到来之前，张善领会
在后厨做准备，他的掌心粗糙,布
满老茧，指关节因用力微微泛白。
这份坚韧，藏着他二十余年的坎
坷过往。

1980年出生的张善领，自幼
双腿残疾。2000年，20岁的他与妻
子结为伴侣，而妻子天生聋哑，听
不见声响，说不出话。两人紧紧相
依，互为支撑。为了逃离家乡的闲
言碎语，也为了给刚出生的儿子
小宇一个更好的未来，2012年，张
善领揣着仅有的500元，带着聋哑
妻子和襁褓中的孩子，离开老家
一路颠簸来到青岛。“那时候只想
找个没人认识的地方，安安静静
过日子，靠双手为家人谋一条生
路。”张善领回忆道。

初到青岛的日子，是在困顿
与挣扎中度过的。一家三口挤在
郊区月租100元的小平房里，张善
领在服装厂找了份活计，月薪仅
有一千多元，每日早出晚归，常常

深夜回家时，孩子早已睡熟。这样
的日子一过就是三年。

孩子长到3岁还不会说话，张
善领带着孩子跑遍医院，确认孩子
身体无碍，只是缺少语言交流环
境。“上幼儿园的费用就得几百块
钱，我送不起，又没法不上班陪伴
孩子，那时候特别着急。”后来，一
所学校联系他表示可以免费接收
孩子。这份雪中送炭的恩情，他始
终铭记于心。

时间来到2017年，张善领的
朋友偶然提到西安的面好吃，为
了方便照顾孩子，他萌生了开面
馆的想法。彼时他仅有不到两万
元积蓄，对做面手艺一窍不通，他
和妻子远赴西安学艺，在阴雨连
绵的街头，夫妻俩跑遍多家面馆
拜师无果。走投无路之际，一位老
师傅接待了他们。“师傅让我们到
店学习，我们学了一个星期，临走
前,师傅还手写了配方让我们带
回青岛好好练习。”

2017年下半年，夫妻俩在胶
州开出第一家爱心面馆，店面仅
50平方米，两张四人桌，陈设简陋

却干净。妻子负责压面条，张善领
收拾卤料、备菜，收拾完两人再一
起做面。当时，有人驱车几十公
里，点一碗20元的面，放下100元
便转身离开；有人常年免费送来
饮用水、饮料、米面粮油；熟客们
常来捧场，热乎的面下肚，暖心又
暖胃。2018年他先在胶州换了一
间100多平方米的店面，后来又搬
到了城阳，日子终于有了起色。

可命运的重击猝不及防。2019
年11月，妻子确诊乳腺癌。一纸诊
断书，击碎了所有安稳。张善领拿
出全部积蓄，带着妻子辗转医院治
疗，手术、化疗、放疗前后花费十余
万元。为凑医药费，他刷爆5张信用
卡，欠款滚至20余万元。3年多的时
间，他早上推着餐车挣钱，收摊后
陪着妻子化疗。2023年，相伴23年的
妻子还是遗憾离世。“我们同命相
怜，她不嘲笑我腿不好，互相依靠
了一辈子。”说起妻子，他声音哽
咽，眼泪滑出眼眶。

妻子在弥留之际用尽全部力
气，反复嘱咐张善领：一定要把面
馆重新开起来，给孩子一个安稳

的家，也守住一路走来大家给予
的善意与温暖。带着妻子的遗愿，
2026年3月10日，“苏小宇爱心面
馆”重新亮起灯火。

一碗热面传善意

面馆的名字也有一段暖心故
事。张善领说，“小宇”是他儿子的
小名,“苏”则是因为有位苏州人
曾雪中送炭捐来五万元，他想把
爱心人士的恩和骨肉间的情融进
一碗面里。

半生风雨，他尝尽苦难，也被
无数善意包裹。二十多年来，他最
懂听障人士听不到、说不出、痛苦
无处讲的无助，深知残疾人群体
的艰难，更感念一路走来所有人
对自己的帮扶。

“这也是为什么我的面馆会
加上‘爱心’这两个字。”张善领
说，自己的妻子天性善良，见不得
身有残疾的乞讨者受苦。之前就
说碰到这样的人让他们免费吃
面，叫“爱心面馆”就是想表达这
份心意。

抬头望去，店里墙面上那条
红色横幅格外醒目：本店每卖出
一碗面，向聋哑儿童捐赠一元钱。
这是他重开面馆后，立下的最坚
定的规矩，用一碗面的微薄利润，
温暖困境中的听障孩子。

从3月10日到4月10日，开业第
一个月面馆共卖出8926碗面，张善
领凑整捐出1万元。除此之外，他还
自费购置40桶花生油、40袋面粉，计
划等物资全部就位后就送到特殊
教育学校，分发给困难学生家庭，
用微薄之力，把善意落到实处。

谈及未来，张善领眼中亮起
微光：“只要店能开下去，助残这
条路，我就会一直走。”他深知残
疾人求职艰难、易受歧视，计划等
面馆经营稳定后，招收像自己一
样的残疾人当员工，给他们一份
踏实的工作。如果有残疾人想开
面馆，他也愿意免费传授做面手
艺，让他们能自食其力，靠自己的
双手有尊严地生活。

每天早上8点，青岛城阳区春城路171号的街面还未喧嚣，“苏小宇爱心面馆”暖黄的灯光已从干
净的铺面里倾泻而出。身着灰色工作服、戴着帽子口罩的店主张善领，正在店里忙碌着。熬骨汤、煮
面条、收拾餐桌，一瘸一拐的身影在明亮的店面里格外醒目。

这是他重开面馆的第三个月。他的面馆之所以称为“爱心面馆”，是因为他承诺每售一碗即捐一
元助聋哑儿童。作为一个残疾人，他为什么要开这么一家面馆？背后有着怎样的故事？5月17日是第
36个“全国助残日”，记者走进这间小小的面馆一探究竟。

面面馆馆开开业业当当天天，，张张善善领领（（左左一一））忙忙着着为为顾顾客客盛盛面面。。受受访访者者供供图图
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