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跨界研究的传世经典

作为东方学家，石泰安毕生
深耕亚洲文明研究，精通多国语
言，依托比较宗教学与文化人类
学的研究方法，打破文明壁垒、打
通学科边界，构建起独树一帜的
亚洲文明研究体系。

石泰安早年求学于柏林大学
东方语言学院，系统接受东方学
教育，而后进入法国国立东方语
言学院，专攻中日两国语言与文
化。旅居巴黎期间，他师从葛兰言
等汉学泰斗，深耕中国古代社会
制度与传统文化研究。同时，他钻
研藏学，与中国学者于道泉结下
深厚学术情谊。

实地田野调查是石泰安学术
研究的鲜明底色。1940年前后，他
远赴中南半岛，任职于河内法国
远东学院。这期间，他走遍越南城
乡街巷，驻足古寺宗祠、寻常民
居，细致观察当地庭院陈设的盆
景造景，记录传统民居的空间形
制。在长期的实地勘察中，他察觉
到，盆景、民居等看似普通的日常
物象，并非简单的装饰陈设，其背
后暗含一套完整且严谨的象征体
系，承载着当地人隐秘的宇宙观
念与原始信仰。

1946年，石泰安以法国远东
学院研究员身份来华考察，他的
足迹遍布昆明、成都、北平、内蒙
古等地。1951年，他接任法国高等
实践研究学院“中国宗教史讲
席”，逐步拓宽研究边界，将研究
方向调整为“远东与高地亚洲宗
教比较研究”。此后，他运用比较
研究法，试图串联东亚各地文化
脉络，挖掘不同地域文明的共性
与特质。

1957年，他接连发表两篇学
术论文，聚焦传统居所的空间象
征意义，解析古建筑中蕴藏的宇
宙观念。1981年，步入退休之年的
石泰安，着手整合数十年研究成
果。1987年，《壶中天地》定稿，在
巴黎出版。独特的研究视角、新颖
的解读逻辑，让这部著作很快引
发学界热议，至今仍是跨界研究
的传世经典。

被低估的文化载体

在公众乃至部分研究者眼
中，盆景是文人雅士消遣把玩的
审美雅物，是装点庭院、陶冶情操
的装饰摆件。而《壶中天地》的价
值，便是突出盆景原始、本真的文
化属性，认为盆景不仅是审美器
物，更是远古信仰的具象载体。

在越南河内、顺化等地的田
野调研中，石泰安发现，当地俗称

“小山”“假山”的盆景，是庭院之
中不可或缺的元素。古时，中南半
岛的寺庙、宗祠乃至寻常百姓家，
盆景陈设有着严格规制。它们大
多安放于殿堂正前方，搭配专属
楹联、牌匾，并深度融入祭祀祈福
等民俗活动。河内真武观庭院内
的盆景假山，镌刻“隐仙洞”三字，
直白指向缥缈的神秘世界；宝光
灵祠将盆景与神亭对称排布，楹
联题字寓意蓬莱仙境。即便是家
境贫寒的普通人家里，简易粗朴
的盆景也承载着辟邪纳福、阖家
安宁的美好期许。

石泰安提出，盆景的微缩雕
琢，不是单纯的尺度缩减，而是古
人精神追求的具象表达。匠人以
人工技艺凝练山川灵气，萃取宇
宙精华，将天地神韵收纳于小小
器物，寄托世人对虚幻世界的向

往。在盆景造景中，嶙峋奇石象征
昆仑仙山，潺潺流水对应瑶池圣
水，山石孔洞隐喻连通仙界的洞
府，整套造景逻辑与道家“洞天福
地”思想高度契合。

为梳理盆景的信仰内涵，他
提炼出画之方术、以小喻大、世外
天地、壶中之天、圣地与女神、神
木与灵石、退隐与回归七大主题，
构成完整且严密的文化逻辑体
系。在石泰安的研究视角下，人工
雕琢的微缩山水，是隔绝尘世喧
嚣的一方秘境，也是世人回归本
心、滋养元气的精神港湾。由此可
见，盆景是将五岳山川、江河湖
海、洞天福地等文化意象，浓缩于
方寸盆景之间，构筑起独属于东
方的“壶中天地”。

为溯源盆景文化脉络，石泰
安结合出土文物与古籍文献展开
考证，证实盆景与汉代博山炉、六
朝魂瓶一脉相承。汉代博山炉以
炉盖雕琢海上仙山，承盘模拟浩
瀚沧海，香烟缭绕之时，仿若云雾
环绕仙境，是汉代求仙问道思想
的直观体现。六朝魂瓶雕琢山形
纹路、通透洞穴，寄托着古人魂归
仙境的美好愿景。二者作为盆景
的文化雏形，都承载着古人对永
恒生命、浩瀚宇宙、缥缈仙境的朴
素向往。

唐宋之后，盆景逐步走入文
人圈层，审美属性被不断放大。元
代盆景被称作“些子景”，小巧精
妙、意境悠远；明代盆景成为文人
书斋、私家园林的必备陈设。即便
历经朝代更迭、审美变迁，盆景在
民间依旧保留着祈福辟邪的原始
功能，其根植于血脉的信仰追求
从未消散。

《壶中天地》还详细分析了盆
景各类造景元素的象征寓意。松
柏四季常青，象征福寿绵长、生生

不息；菖蒲自带灵气，被视作祥瑞
仙草，寓意驱邪避灾、纳福护身；
多孔奇石雕琢通透孔洞，寓意仙
山洞府，汇聚天地灵气；浅盆池水
模拟江河湖海，既是生命之源，也
是连通天地的通道。各类元素遵

循“全形场所”理念，搭配组合、相
辅相成，构建出山、水、草木兼备
的微型生态，营造出东方先民的
理想空间。

石泰安强调，“壶中天地”并
非文人夸张的文学修辞，而是有
现实价值。葫芦、陶壶一类封闭容
器，象征圆满闭环、自给自足，隐
喻为世人逃离俗世纷扰、安放身
心的理想居所。《后汉书》中费长
房随壶公入壶成仙的典故，便是
生动演绎。在古人的想象中，小壶
内藏玉堂仙殿、珍馐美酒，构筑出
独立于凡尘俗世的完整宇宙。而
盆景围合封闭、小巧精致的形态
特征，恰好与“壶”的文化寓意相
契合。

这一考证，将盆景从普通观
赏器物，转变为解读古人生命观、
空间观、信仰观的关键切口。石泰
安从而重新界定了盆景的文化定

位，认为盆景起源于远古民间信
仰，在民间民俗文化中逐步发展
成熟，后期融入文人审美意境，是
民众宇宙观、生命观与家园理想
的物质载体。

扎根大地的理想家园

如果说盆景是可随身携带、
自由挪动的微缩天地，那么传统
民居便是扎根泥土、守望一方的
人间洞天。完成对盆景的文化解
析后，石泰安又将研究视角平移
至民居建筑，试图通过分析亚洲
东部民居的空间构造，挖掘古建
筑背后的宇宙象征意义。

他考证认为，亚洲东部民居
的建筑形制，源于先民顺应自然、
适配环境的生存智慧。北方严寒
之地，先民开凿穴居，向下延伸的
建筑结构便于防寒保暖；南方湿
热区域，先民搭建干栏式建筑，架
空的房屋格局实现防潮通风。一
南一北、一上一下，两种看似截然
相反的建筑形制，并非地域文化
差异造成，而是古人敬畏自然、适
配环境的共同选择。漫长岁月中，

两类建筑逐步演化，形成“楼阁—
窖穴”的垂直空间范式，暗合天地
上下的宇宙维度。房屋是与宇宙
同频、与万物共生的微型天地，房
屋的空间排布、构造设计，皆严格
遵循宇宙运行秩序。

为厘清民居的文化内涵，石
泰安着力分析了古建筑四大构件
的文化内涵。屋顶开口包含天窗、
烟洞、藻井等形制，被视作连通天
地的“天门”，天光、雨水由此涌入
屋内，搭建人、天、地的沟通桥梁。
中霤坐落于屋顶开口正下方，是
房屋中央的集水凹陷处，为天地
的交汇点，象征宇宙中心。灶台不
仅是烹饪膳食的生活区域，更承
载着家族香火延续、生命生生不
息的美好寓意，是家族血脉传承
的精神符号。中心立柱又称“宇宙
柱”，上承苍穹，下接大地，既是房
屋的承重骨架，也是整座建筑的

轴心，如同昆仑神山一般，支撑起
天地秩序。由此可见，传统民居的
各类构件，除了功能性设计，还是
古人宇宙观的直观物化。

依托跨地域、跨民族比较研
究，石泰安发现，藏地民居的中心
立柱、蒙古包的通透天窗、华北四
合院的中空天井、越南民居的屋
顶开孔，建筑形制虽有差异，但功
能寓意高度统一，皆践行“天
地——— 居所——— 人”同构共生的
理念。跨区域的文化共性，打破了
狭隘的地域文化壁垒，充分证明
亚洲东部各族群共享一套完整的
空间哲学，拥有极高的文化认同
感，由此可见中华文明的深远影
响力。

与此同时，石泰安指出，亚洲
东部传统民居普遍具备围合、封
闭的空间特征，与“壶”的文化寓
意不谋而合。作家老舍笔下北平
小羊圈胡同的葫芦形布局，便是
典型代表，闭合的空间隔绝外界
喧嚣，营造出安全静谧、安稳自给
的居住环境，精准诠释东方人对
私密居所、安宁生活、圆满自在的
追求。

区别于传统建筑史研究，石
泰安没有开展抽象的哲学推演。
他直言，过往建筑史研究过度偏
重文人审美、精英思想，一味考究
建筑材质、施工工艺、风格迭代，
忽略了普通民众最朴素的居住体
验与精神诉求。而《壶中天地》的
创作初衷，便是回归民间视角，深
耕寻常百姓的居住空间，挖掘藏
在砖瓦梁柱之间、属于普罗大众
的宇宙观与家园理想。

盆景是可移动的壶天，收纳
自然山水；民居是固定的壶天，复
刻宇宙乾坤。盆景凝练自然之美，
民居构筑人间秩序，二者共同承载
先民的空间理想。在石泰安看来，
这种独特的空间哲学，贯穿当地文
化发展脉络，进而沉淀为亚洲东部
地区独有的精神标识。

中国传统文化语境里，向来有“壶中天地”的浪漫哲思，世人多
将其视作文人笔下的诗意修辞，却少有人深究这一意象背后，深埋
于文明底层的宇宙观与精神信仰。法国东方学家石泰安耗费近半
生心血打磨的著作《壶中天地：远东人文思想中的盆景与民居》，以
盆景这一不常为人所关注的物质文化形式为切入点，试图撬开东
方文明隐秘的精神内核，为理解东方传统山水、建筑文化提供了学
术贡献。时隔数十载，该书中文全译本正式面世。

方寸藏乾坤
一壶见天地
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《壶中天地：远东人文思想中

的盆景与民居》
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陶金 译

广西师范大学出版社

老老舍舍手手绘绘小小羊羊圈圈胡胡同同地地形形图图

明明代代吴吴伟伟《《武武陵陵春春图图》》（（局局部部））


	A04-PDF 版面

