
人具备不可计算的特质

许纪霖：自DeepSeek开源以
后，人工智能的发展日新月异，几
乎每一两个周就有新的模型推
出。在这样的背景下，我们距离超
越人类的AGI(通用人工智能)还
有多远？

我个人的猜测是，人工智能
的下一步突破，是拥有身体。因为
只有拥有身体，才能拥有直觉能
力，才会有真正意义上的想象能
力和原创能力。英国大思想家卡
尔·波普尔将人类的世界分为三
种：世界一是物理世界，目前AI
还不具备感知能力，世界二指的
是无法与人的身体分离的直觉和
悟性，而现在人工智能所运用的
知识，则属于世界三，也就是可以
与人分离的理性知识。只有世界
三，通过逻辑推理对已有的理性
知识进行提炼概括，并且上升为
AI所拥有的理性认知境界，是有
天花板的。真正的突破离不开世
界二，而世界二的直觉和想象能
力，又必须拥有肉身，对世界一有
感知能力。

正如黄仁勋所说，人工智能
的下一个阶段，就是具身AI。脑
机接口技术的普遍运用和仿真机
器人的出现，将让人工智能具有
对物理世界的感知能力，并且发
展出他的直觉、想象和悟性。

肖仰华：从工科角度来看，人
类的很多创作本质上是字词、图
像、音符等内容元素的随机拼贴。
从这个意义上来讲，人工智能可
以从一个更大的内容选择空间，
或者说更大的创作空间中，以人
类意想不到的方式进行组合或者
说创作。

在这些组合里面，往往就有
我们认为优秀，具备灵感与灵性
的内容，有些内容甚至是所谓富
有想象力与创造力的产出。文章
本天成，妙手偶得之。优秀的内容
从可能性的角度来说早已存在在
那里，只不过通过某个作家的灵
光一现再现了这个作品。今天艺
术创作过程的主体进一步换成了
AI。所以，未来生成性、创作性的
工作，AI只可能比人类做得更
好，更加胜任。

但是，它的作品到底好还是
不好，还是完全由作家自己来判
断。它的作品是不是符合你当下
的情感需要？是不是符合当前人
类社会的境遇情况？是不是能够
引起某个群体的共鸣、共情？这些
依旧是由人类个体或者群体来判
断、评价与选择。

回到问题本身，AGI是否会
到来？这个问题有个先决条件：
AGI是什么？人们之所以对此感
到困惑，恰恰是因为AGI缺少一
个公认的定义。刚才许老师试图
给出一个定义：AGI是超越个人
或者整个人类总体的人工智能。
这是一种定义。

如果我们把AGI定义成是超
过我们人类智力水平的AI，而人
类智力水平又是基于人类各种考
试与测试所检验得出的，那么在
这个意义上可以说AGI早晚会到
来。

但是反过来说，人类是不是
应该因此感到恐慌呢？其实一切
所谓的AI到来所造成的恐慌，都
是因为人工智能让大家觉得人类
没用了。换句话说，AI在冲击旧
的人类价值体系。事实上，未来人
仍有其价值。我们真正需要尽快
开展的工作是重新定位人在AI
时代的核心能力，重建人类的价
值体系。

控制论鼻祖维纳写过一本书
叫《人有人的用处》，在当下AI大
发展时代，用其书名来提振人类
对于自己的信心再恰当不过。人
相对机器而言，有很多“不可计算
的心智特性”是独特的。有趣的事
实是，这是DeepSeek帮我总结归
纳生成的术语。如果仔细思考
DeepSeek的运行过程，其本质仍
然是一种计算过程，是一种基于
复杂电磁规律的物理过程。但是，
人和人相遇则会发生很多化学反
应。荷尔蒙、多巴胺分泌之后，我
们会体会到如沐春风、心潮澎湃
等情感体验。正像泰戈尔所说的，
我们每个人都应该活成一道光，
照亮身边的人。

这样一种人与人之间的化学
反应，对人际关系的影响，是机器
不可代替的。人类身上还有很多不
可计算、难以计算的特性是机器无
法代替的。相信要不了多久，机器
人就能走进家庭、料理家务、护理
老人。但是机器再精细而准确的服
务，也代替不了来自儿女的对老人
的一句深情问候；机器再如何完美
的情感陪伴，也代替不了来自同类
的一次爱抚与拥抱。这就是人不可
计算的特质。

从这个意义上来讲，AGI永远
实现不了这些功能。它或许能在一
切由物理过程所决定的方面，远远
超过人类；但在一切需要化学反应
的地方，无法比肩人类。那么又有
人会说，我们可不可以给机器也植
入一些类似多巴胺的化学要素？比
如，有一些公司已经在设计仿生材
料的人形机器人，或者反方向研究
对生物神经元的算法操作，等等。
如果这样的实验和设计成真，那么
未来AI可能就会成为新的生命物
种，就像《西部世界》描绘的那样。
对于这类物种，我们可能要赋予它
与人类对等的地位。

许纪霖：这在法律上有禁令
吗？

肖仰华：非常好的问题。在我
看来，这一步是不应该迈出去的，
除非你想搅乱这个世界。这是非
常危险的一步，在某种意义上就
是造人。

但是，如果我们把时间尺度拉
长，我们还要有一种担心：我非常
同意许老师提到的身体的重要性，
但身体同样是一种禁锢，使灵魂禁

锢在身体内，并且身体是会灭亡
的。所以，我们才会去寻求有限生
命的无限意义。人类追求意义的源
头是强烈的自我意识，正是有限、
短暂的身体激发了人类这个物种
存在、生存和延续的内在需求，进
而产生了强烈的自我意识，然后有
了物我两分，并产生各种纷繁的意
义。可以说，整个人文和社会学科
都建立在这一基础上。

大家可能会设想这样一个问
题：除了拥有身体之外，AI还需要
具备哪些条件，才可能诞生人类水
平的自我意识？这实际上是非常值
得去严肃思考的。意识的诞生条件
究竟是什么？这是科学家、哲学家
尚未能够清晰回答的问题。我认为
可能有几个条件：第一是要有身
体；第二是要有群体，也就是某种
智能体要有一定的规模；第三是要
去进化，要在环境中去试错，去反
馈和进化。智能本质上是由环境塑
造的。目前地球上只有人类这个物
种达到了高水平的意识，有些动物
也具备了初步的、一定的自我意
识，但是要形成人类水平的意识还
需要依靠上述几个条件：要有身
体，要有群体，并在一个漫长的时
段去进化。通过漫长的、为了生存
而奋斗的实践，一个物种才可能激
发出较高的意识水平。

其实今天的AI发展形式已经
非常接近人类发展的激发方式。
DeepSeek R1复杂思维能力是通过
强化学习算法习得的，是在可能的
思考空间进行探索、试错，以求得
尽可能优的解决方案。这种智能的
习得机制非常接近人类智能的进
化机制。R1通过强化学习甚至自发
发现了新颖的反思模式，也就是所
谓的“Aha moment”。这就好比人类
的顿悟时刻，经过苦思冥想后突然
灵感迸发。整个R1的学习过程完全
是基于强化学习的自主学习，人类
唯一的干预只是设定强化学习过
程中对思维方案好坏判定的基本
规则。我们通过设定一个简单的判
定目标，AI就能自主找到最优的思
考路径。将来，这个来自外在的设
定完全可以简化为让AI智能体尽
可能生存和延续的设定，就好比科
幻作者阿西莫夫为机器人设定的
三定律。从长远来看，人工智能或
许有可能进化到接近某种生命的
形态，因此对于其进化过程中是否

会发展某种程度的意识水平是需
要严肃研究与监管的。

未雨绸缪方能行稳致远

严锋：关于人类不可计算的心
智特性，我其实是有一点怀疑的。
因为现在有一些人工智能的应用，
已经演变为心理治疗师、抚慰者，
甚至作为一个虚拟的伴侣。更令人
吃惊的是，现实中很多人沉迷于跟
ChatGPT对话，甚至觉得人工智能
所扮演的角色，要比现实当中的人
更好。我们原本以为心灵是人类最
后的防线，但现在人工智能可以说
比我们更了解我们自己，这对于人
类的心灵性也是一个挑战，技术发
展与监管上的挑战。

许纪霖：在ChatGPT出现以
后，扑面而来的是技术加速主义
和与人类对齐的对齐主义的大争
论。因为开源，在AI技术飞速发
展的当下，AI的破坏力也将同时
变得更大。道高一尺，魔高一丈。
我们应该怎么去看待AI的破坏
力？在未来AI普遍开源的背景之
下，又应该如何处理技术发展与
人类对齐的平衡呢？

肖仰华：自AI问世的第一天
起，关于人工智能加速与对齐、发
展与监管的讨论就从未停止。

有媒体称借助DeepSeek，原本
会耗费人类10年的烦杂政务工作，
一天就做完了，这是生产力的巨大
提升。归根结底，DeepSeek让最先进
的大模型技术平民化、普惠化了。
让老百姓用上了最先进的大模型，
享受到了AI带来的便利，这当然会
让整个社会感到欣喜。

但同时，我们也要认清AI可能
带来的各种问题，做好相应的防
范和治理工作。有些人认为，所谓
AI风险不过是危言耸听。但事实
上，应用AI带来的问题，已经发
生在我们的日常工作与生活中。
比如各位专家学者辛辛苦苦发表
论文、出版著作，但AI可能在未
获得你授权同意的情况下直接学
习其中内容。我最近就发现，AI
关于某些问题生产的内容，和我
曾经写过的文章观念非常相似，但
它重新组织了内容形式，避免出现
大段或连续的原文内容，规避了抄
袭和侵权的指控。对此，作者们只
能有苦说不出。

另一方面，AI也可能抓取一些
网络上的隐私信息。比如一些教师
在教学中将自己的个人信息分享
给学生，结果被AI抓取并被大模型
学习，使得任何普通用户都可以通
过提问接触到这些隐私信息。这些
问题已经在发生，只不过我们可能
还没有意识到。

或许有人会说，AI发展速度
会慢下来。我的预测是AI发展只
会加速。因为AI研发与大规模应
用有政府与资本推动。作为新兴
技术革命的代表，AI浪潮是时代
发展趋势，是不可阻挡的，关系国
家竞争，决定民族兴亡，是不容错
失的重大发展战略机遇。同时，资
本逐利的本性，势必要求对AI产
业的大规模投入得以变现。AI的
大规模应用，像水、电、通信网络
基础设施一般的大规模应用，势
在必行。

在这一过程中，很容易出现
AI滥用。AI大规模滥用带来的问
题，包括教育升级、经济结构转
型、人力资源市场调整，甚至社会
关系革新都需要时间。人类社会
的一切上层建筑的调整都是缓慢
的，经不起震荡，唯有温和变革才
能维系全社会稳定。AI的过速发展
和人类社会结构的缓慢调整之间
的矛盾，怎么去调和？这都是我们
需要去思考的问题。

如果我们不想深度思考并积
极应对这些问题，AI就可能给我们
人类带来难以承受的损失。一旦AI
带有破坏力的一面被放大，那么AI
本身也就无法持续发展。AI的可持
续发展能力，才是一国AI时代最核
心的竞争力。

在我看来，开源进一步放大了
发展与监管之间的矛盾。开源让先
进大模型人人可用。人人可用就意
味着有不良用心的人也可以使用
先进大模型进行欺诈、造谣、作假，
甚至制造武器，危害社会。如果只
是把矛磨得越来越尖锐，盾不够厚
实，那么社会就一定会失衡。所以，
面对越来越尖锐的矛，我们一定要
铸造越来越厚重的盾，才能做好AI
的可持续发展。

或许会有人说，我们完全可以
先发展再治理。互联网的发展，我
们就是如此得以实现的。然而，AI
不同于互联网。AI是以全面发展人
类水平的心智能力，并取代人类的
同等水平所能胜任的大部分人类
工作为目的的。AI大模型滥用可能
会造成积重难返的困境。事实上，
发展AI最大的风险，恰恰是大部分
人还尚未意识到它的风险，而只关
注它作为先进生产力的那一面，忽
略了其破坏性的那一面。正确的态
度是在大力发展AI先进生产力的
同时，以前所未有的积极姿态未雨
绸缪，做好应对与预防。

（本文摘选自《此心安处是吾
乡：AI时代的文化认同》，内容有删
节，标题、小标题为编者所加）

AGI离我们有多远
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去年年初DeepSeek的问世吸引了世人的目光。这场技术革新不仅关乎个人与家庭，更影响着
国家乃至世界的未来，也让我们看到了通用人工智能(AGI)的曙光。华东师范大学历史学教授、
中国现代思想文化研究所副所长许纪霖，复旦大学中文系教授严锋，以及复旦大学计算机科学
技术学院教授、上海市数据科学重点实验室主任肖仰华，围绕DeepSeek及AI技术革新带来的应
用与影响展开了深度对谈。本次对谈内容已收入《此心安处是吾乡：AI时代的文化认同》一书，以
下为书中摘选，以飨读者。
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