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◆壹问医答

科学用耳 守住清晰“声”活

专家简介：马小洁，副
主任医师，山东大学副教
授，硕士研究生导师，山东
大学齐鲁医院耳鼻咽喉科
副主任，耳科专业副主任。

专注于各类耳显微外科、耳
内镜外科手术。擅长成人及
儿童各类中耳炎、中耳胆脂
瘤、耳硬化、听骨链畸形等
疾病微创手术及听力重建，
人工耳蜗植入术，面神经相
关疾病、咽鼓管功能障碍、
搏动性耳鸣、耳部良恶性肿
瘤等疾病规范诊疗。

近期，“第一批降噪耳
机受害者出现”的话题引发
网友讨论与共鸣。话题中，
不少网友表示，自己因长
期、高音量佩戴耳机，出现
耳鸣、耳闷、听力下降等问
题。此外，噪声污染、慢性疾
病等，也在悄悄侵蚀听力健
康。5月28日12:30，山东大学
齐鲁医院耳鼻咽喉科副主

任、耳科专业副主任马小洁
将走进《壹问医答》直播间，
揭秘耳机使用的常见误区，
分享全年龄段护耳技巧，助
力大家远离听力损伤，守护
清晰“声”活，敬请关注。

健康直播栏目《壹问
医答》由齐鲁晚报·齐鲁壹
点与山东大学齐鲁医院联
合 打 造 ，每 周 四 1 2 : 3 0 直
播。

◆医线零距离

危重孕产妇MDT 多学科守护母婴“生命双平安”

妊娠是幸福的旅程，也可能
暗藏风险：妊娠期高血压、大出
血、羊水栓塞、感染等，随时威胁
母婴安全。危重孕产妇与新生儿
救治，从来不是一个科室的战
斗，而是一场多学科、无缝衔接、
极速响应的团队作战。5月27日
12点，《医线零距离》一起走进山
东大学齐鲁医院危重孕产妇
MDT团队，看医护团队如何保
障母亲与孩子的生命双平安。

健康直播栏目《医线零距

离》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山
东大学齐鲁医院团委联合打造，
通过走进各临床一线科室，与青
年医者面对面，向大众科普医学
健康知识。
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记者 秦聪聪
通讯员 尹吉 济南报道

身体的“活力密码”

怎么“怠速”或“飙车”了

想象一下，你的身体是一
辆车，甲状腺就是那个控制油
门大小的“动力核心”。它分泌
的甲状腺激素，就是决定你新
陈代谢快慢的“机油”。这台发
动机要是出了问题，通常就两
种情况：要么“怠速”，要么“飙
车”。

“怠速”状态，也就是我们
常说的甲减。这时候，身体就像
进入了“省电模式”。你可能会
莫名其妙地怕冷，别人穿短袖
你恨不得裹棉袄，整天睡不醒，
感觉身体被掏空，记忆力也像
金鱼一样只有七秒，体重更是

“喝凉水都长肉”。在山东省第
二人民医院 (山东省耳鼻喉医
院)甲状腺疾病科，主任洒娜经
常会遇到类似的患者：把身体
乏力当作工作压力大导致的常
态化反应，结果拖了几年，一查
是重度甲减。

反过来，要是发动机“飙
车”了，那就是甲亢。整个人像
打了鸡血，心慌手抖，脾气一点
就着，明明吃得比谁都多，体重
却“噌噌”往下掉，晚上还翻来
覆去睡不着。这可不是精力旺
盛，而是你的甲状腺在“疯狂加
班”。

体检报告的“小疙瘩”

是吓唬你的吗

说到甲状腺，就绕不开那
个让无数人焦虑的词——— 结
节。每年体检，总有一大批人被
报告上的“甲状腺结节”五个字

吓得够呛，瞬间脑补一出“癌症
连续剧”。

先别慌！甲状腺结节，说白
了就是甲状腺里长了个“小疙
瘩”。这玩意儿挺常见的，但好
消息是，绝大多数结节都是“良
民”，安安静静地待着，不惹事，
大概率也不癌变。

那怎么判断这个“小疙瘩”是
“良民”还是“暴徒”呢？医生主要
看彩超报告。如果报告上写着“边
界清晰”“形态规则”，那基本可以
放心，定期复查就行。但如果出现

“边界模糊”“形态不规则”“微小
钙化”(像沙粒一样)这些字眼，那
就得警惕了，医生可能会建议你
做个穿刺活检，这是判断良恶性
的“金标准”。

所以，发现结节别自己吓
自己，绝大多数时候，它就是一
个需要你定期“看望”一下的

“老朋友”，遵医嘱观察加定期
复查就好。

守护“蝴蝶”

从几个小习惯开始

其实，甲状腺这么怕“累”，就
是在提醒大家也要学会适时地

“摸鱼”，给紧绷的身心放个假。
首先，情绪管理是头等大

事。别小看压力，长期焦虑、抑
郁，你的皮质醇水平会持续升
高，直接“拖累”甲状腺。门诊数
据表明，相当一部分甲状腺疾
病患者在发病前都经历了不小
的心理压力。所以，感觉累了就
歇歇，找朋友聊聊天，或者培养
个能让自己静下来的爱好，别
让坏情绪在心里“筑巢”。

其次，规律作息是“修复
剂”。熬夜这事儿，真是硬伤。它
会打乱你体内激素的昼夜节
律，让甲状腺也跟着“加班”，久
而久之就容易出问题。尽量在
晚上11点前睡觉，保证7到8小

时的优质睡眠。
最后，饮食要均衡，特别是碘

的摄入。甲状腺结节的饮食核心
在于“看功能下菜碟”，千万别盲
目一刀切地忌碘。如果你的甲状
腺功能正常，其实无需刻意禁碘，
但若结节伴随甲亢，那就得严格

“低碘”了，建议换成无碘盐并远
离海鲜，以免给甲状腺“火上浇
油”。此外，饮食上尽量清淡，少吃
辛辣油腻和腌制食品，多吃新鲜
蔬果、优质蛋白(如鸡蛋、瘦肉)，
以及富含硒的食物(如坚果)，保
持营养均衡，这才是对甲状腺最
友好的呵护方式。

总之，甲状腺虽然“低调”，却
关乎全身健康，别等到它“罢工”
了才后悔莫及。山东省第二人民
医院(山东省耳鼻喉医院)温馨提
醒大家：定期体检，关注身体发出
的信号，用健康的生活方式去呵
护这只颈间的“蝴蝶”，它才能为
你持续提供满满的活力。

记者 秦聪聪 济南报道

为深入推进医疗器械监管数
字化转型，优化监管方式、提升工
作效能，山东省药监局组织建设的
医疗器械生产企业远程检查系统
已正式建成并启动试用。该系统立
足监管工作实际，紧密围绕检查业
务流程，实现了检查工作的全流程
线上办理与规范运行。

系统支持计划内及计划外检
查任务的发起，可自动同步系统内
检查人员信息，具备在线文书签
署、电子文件审查、移动视频检查、

电子固证、实时录入、全程留痕等
功能。企业信息、检查事项、缺陷问
题、固证材料等数据可自动关联归
集，系统自动生成标准化检查文
书，有效减少重复操作，提升检查
工作效率。检查完成后，系统实行
整改闭环管理：企业在线提交整改
资料，监管人员在线审核、组织复
查并完成销号，全程可追溯。此外，
系统还具备统计分析、数据展示、
操作日志留存等功能，支持对多家
企业同步开展检查。

该系统贴合监管实际，优化了
工作流程，显著提升了检查工作的
规范化与便捷化水平，推动线上核
查与现场检查协同发力，为强化医
疗器械质量安全监管、服务产业高
质量发展提供有力支撑。

山东省医疗器械远程检查系统上线试运行

贺照阳
通讯员 刘红红 济南报道

为庆祝“六一”国际儿童节，深入
践行健康中国战略，扎实推进“四送
四进四提升”健康促进行动，5月23日
下午，山东省公共卫生临床中心在蟠
龙山院区举办了“童心向阳·健康护
航”庆祝六一国际儿童节暨“健康育
苗”医学研学系列活动。

精彩纷呈的文艺汇演拉开了活
动序幕。演出汇聚歌曲、舞蹈、情景
剧、吟诵疗愈、器乐独奏等多种形式，
融入心理健康、公共卫生、中医药文
化等科普元素，实现了艺术欣赏与健
康宣教的有机结合。

随后，孩子们分组参与了医学研
学。在小小医生体验区里，孩子们身
着迷你白大褂，体验诊疗器械操作，

打消就医恐惧；中医药展区开展识
药、制作香包、扮演小药童等趣味活
动，传承传统医药文化等等。

现场还同步开启全学科义诊，集
结了该中心的心理、儿科、眼科、口
腔、耳鼻喉、中医整脊、针灸推拿、临
床营养八大特色专科，专家团队现场
提供生长发育评估、视力筛查、口腔
检查、体态矫正、营养指导、心理疏导
等一站式服务，为儿童健康筑牢早
筛、早干预、早指导、早治疗的防线。

山东省公共卫生临床中心党委
副书记、主任刘清明介绍，“健康育
苗”医学研学是该中心倾力打造的儿
童医学科普与健康实践公益项目，秉
持着“早抓‘一小’，健康育苗”的理
念，通过“小手拉大手”的互动形式，
给孩子们种下健康、医学、责任三颗
种子，助力儿童健康成长。

山东省公共卫生临床中心举办

“健康育苗”医学研学系列活动

身体的“代谢总开关”甲状腺怎样照顾？
5月25日是世界甲状腺日，收好这份“守护指南”

摸一下你的喉结下方，气管两旁，是不是感觉有个软软的小东西？没错，那就是你的甲状腺，一个长得像蝴蝶的“小管管家”。它虽然个头不大，却是你

身体的“代谢总开关”，掌管着你每天是活力满满还是蔫头耷脑。

5月25日是世界甲状腺日，接下来就来聊聊这只“蝴蝶”的那些事儿。
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