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患有焦虑症的人类学硕士
李闯辞去出版社编辑工作，开
了一家小卖部，却发现即便离
开了职场，生活依然一团糟。

“来武当山吧！在武当山做义
工，每天的生活就是在扫完地、
喂完猫之后，听道长吹吹笛子，
自己看看云彩、发发呆，反正今
天也不能提前扫明天的地嘛。”
一位朋友的邀请改变了他的人
生轨迹，报名成功后，他立即上
山，成了一名武当山义工。

本以为可以过上“焚香敲
磬，诵经扫地，弹琴练剑，看云
品茶”的神仙日子，没想到山上
随时随地都是生存技能的挑
战。李闯经历了大雪封山差点
断粮的险境，也见识了形形色
色的众生百态：古怪的香客、

“作妖”的游客、上山学艺的外
国人……更意外的是，转正要
考试，年终要写总结，每月查考
勤，所有人做六休一，有时甚至
要半夜爬起来加班。

八个月的武当生活，既有
幽默温馨的日常，也有超逸出
尘的感悟——— 山上山下，都在
人间。与生活共处，本身就是一
场抵达幸福的修行。
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《辞职上山：我在武当的200天》
李闯 著
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《那个在人群里消失的人：
陈染漫谈录》
陈染 著
花城出版社

作为上世纪90
年代“个人化写作”
风潮的开创者，陈染
曾以《私人生活》发
出女性独白。隐身多
年，她极少接受访
谈，更不参与任何公
众活动。这本跨越三
十年的漫谈录，是她
首次系统回溯自己

的创作与生活，深入个人成长经历、精
神世界与隐居生活，展现了她如何以文
字探索女性内心、构建自我主体性，并
始终与现实保持“紧张度”。她在书中深
入探讨创作的困境与突围——— 为何不
再写长篇小说？她以自己的写作历程，
回应每一个创作者终将面对的命题：如
何在重复中寻找新的位置，如何在沉默
中积蓄发声的勇气。从家庭关系到友情
边界，她层层剖开人际关系，也坦然分
享自己如何一步步“极简”——— 不止精
简物品，更精简关系、言语。这不是遁世
者的空谈，而是一个人选择把精力留给
值得的人和事，把日子过得清楚而笃定
的生活哲学。

《锦衾薄：
沈从文与王予予、王亚蓉的服饰故事》
张倩仪 著
活字文化｜生活·读书·新知三联书店

如果他们三人
没有相遇，《中国古
代服饰研究》未必能
完成，沈从文晚年的
辉煌成就也难以为
人所知；王予予不会成
为中国纺织考古学
科的开创者，他可能
只是一名勤奋的美
术工作者；王亚蓉也

不会以“绝学”学科带头人的名声闻于
天下，她可能拥有一个幸福快乐的小家
庭，继续设计可爱的玩具。热忱和奉献，
让三个人的命运都改变了。1953年的一
次午门邂逅，开启了沈从文、王予予、王亚
蓉三人小组筚路蓝缕的服饰研究与纺
织考古之路。本书作者以珍贵的一手资
料，加之深入的研究与采访，用生动的
笔触、饱含感情的叙述，写下了沈从文
服饰小组长达几十年的动人故事。其间
命运的磋磨，犹如布满密刺的荆棘，刺
痛人心；但璀璨的成就、美好的品德与
温暖的瞬间，又像荆棘上开出繁茂的花
朵，美不胜收。

《不止追星：
数字时代爱的变革》
沈奕斐 著
社会科学文献出版社

在数字浪潮重
塑 情 感 边 界 的 今
天，社会学者沈奕
斐通过近七年的学
术深耕，以一名进
入 追 星 田 野 的 学
者、嗑CP的亲历者
以及拥有大量粉丝
的公共传播者的多
重视角，为我们推

开了一扇理解未来情感的窗。本书跳
出了“偶像崇拜”“消费狂热”的陈旧叙
事，敏锐地捕捉到一种正在生成的“共
养之爱”：在算法与媒介的连接下，爱
不再是单向的仰望，而是通过“可见、
可识、可回应”的深度互动，转化为一
种共同成长的生产性力量。本书将讨
论推进到更广阔的时代议题：在新的
技术与社会条件下，我们如何重新学
习“去爱”。

《我所有微不足道的悲伤》
[加]米莉亚姆·泰维兹 著
王一凡 译
浦睿文化｜湖南文艺出版社

当人们有了越
来越多应对抑郁的
方法时，陪伴者的
角色日益凸显：一
个人能拯救另一个
人吗？
小说《我所有微不
足道的悲伤》讲述
了生活在加拿大的
一对姐妹的故事。

姐姐是举世闻名的钢琴家，聪明美丽，
家庭美满，然而她深陷抑郁，几次尝试
自杀；妹妹是一名不太成功的儿童小
说作家，离婚两次，独自抚养两个未成
年的孩子。围绕着内心患上“绝症”的
姐姐，妹妹、母亲和姐姐的伴侣尼克各
自采取了迥异的应对方式：尼克想用
科学的方式“治愈”她，母亲希望她自
己从内心生出战斗的意志，妹妹则陪
在她身边，竭尽全力想激发她生存的
本能。

《为什么要孩子？》
[美]克里斯蒂娜·欧弗罗尔 著
小庄 译
商务印书馆

当我们谈论要
不要生孩子时，通
常习惯从经济、教
育、养老、健康等功
利而现实的角度出
发。然而，生育不仅
仅 是 一 项 经 济 决
策，更是一个不可
回避的伦理命题，
关乎生命伦理、个

人价值等深层命题。目前，市面上鲜少
有从思辨角度系统探讨生育行为的专
著，这可谓哲学伦理领域的一个疏漏。
事实上，生育本身就是严肃的的哲学
问题，正所谓“不知生，焉知死”。本书
将这一问题郑重提出，促使人们重新
审视生命的意义与自身的位置。书中
广泛而深入地探讨了我们应如何系
统、深刻地思考人类生活的这一基本
抉择，同时也提到了这一抉择不可避
免的性别差异。在探索亲子关系的本
质时，作者认为这不仅是基因上的，更
是心理、身体、智识和道德上的联结。

《慢媒介：拥抱离线生活》
[美]詹妮弗·劳赫 著
李婉莹 译
上海译文出版社

我们每天都与
新闻、工作及彼此保
持着连接。这种媒介
化的生活过于匆忙、
过于数字化，也过于
碎片化、易受干扰。
许多人——— 包括不
少技术专家和年轻
人——— 逐渐怀疑当
下的数字媒体生产

与消费模式是否真的可持续，并开始
探索另一种媒介生活方式。本书正是
在这样的背景下提出“慢媒介”(S low
Med i a )的理念。受“慢食运动”( S l ow
Food)的启发，人们开始重新思考媒介
与可持续生活之间的关系。慢媒介提
倡重新发现纸质书信、唱片、胶卷等模
拟媒介的价值，呼吁用“实在”的模拟
技术对“虚拟”的数字技术进行“祛
魅”。它质疑“一次性”“高效率”“快产
出”的文化幻象，提醒人们回到更专
注、更可持续的媒介节奏。无论过去、
现在还是未来，慢媒介都指向另一种
文化——— 一种以人的生活质量为导向
的文化。

《永结无情游》
周嘉宁 著
人民文学出版社

小说以上世纪
九十年代一场未竟
的教育实验为起点，
勾勒出学生李明枝、
陈陆、“我”，以及中
学班主任张继海跨
越数十年的友谊轨
迹，在记忆的磨损与
时光的洪流中，描摹
独生子女一代的成

长、关系变迁与精神归途，构建出独属
于当代青年的崭新关系风景。小说的叙
事时间从改革开放直至当下，引人共鸣
的不仅是当代生活，更是被时代潮水塑
造的一代青年肖像。作为独生子女一
代，作者以审慎而又温柔的笔调，回到
作为独立个体成长的前夜，探讨人如何
在教育过程中被影响，又如何做出真正
的改变，同时敏锐地意识到，趣味、志
向、抱负如何团结起孤独的个体，塑造
出崭新的亲密关系。

《仿制药的故事》
[美]杰里米·A.格林 著
方浩 译
译林出版社

仿制药历来是
个充满争议的话题。
它曾被奉为公共卫
生的解药，也被诋毁
为商业欺骗的产物。
科学家、药企、监管
机构、公众……各方
的利益和价值观都
对这一产业施加着
影响。山寨作坊、救

命良药、资本玩物、药企骗局、安全
性……围绕仿制药的各类标签层出不
穷，越发让人迷惑。面对这种乱象，既是
医生也是医学史家的杰里米·A.格林在
本书中勾勒了仿制药的发展历史，对仿
制药与品牌药之间的相似性、差异性等
问题提出了重要见解。本书还将仿制药
作为思考工具，以此连接起道德、科学、
健康、政策和经济问题，有助于人们理
解仿制药的价值和局限，理解医疗保
健相关的政策和实践，并为自己和家
人的健康做出更明智的选择。

《有毒的人：
识别并应对你身边的暗黑人格者》
[加]利安娜·坦恩·布林克 著
王利娟 译
中信出版集团

你身边或许有
这样的人：那个觉得
自己永远对、错误永
远在别人的伴侣；那
个用愧疚感控制你
的家人；那个分手后
仍纠缠不休、消耗你
能量的前任；那个永
远在否定你、让你觉
得自己什么都做不

好的领导……他们不一定是坏人，甚至
可能是看起来很正常甚至优秀的人，却
足以让你的生活陷入持续的疲惫、焦虑
与自我怀疑。更糟糕的是，你往往说不
清问题出在哪里。本书作者历时二十余
年，追踪并研究了监狱里的冷血罪犯、
职场里的“优秀”领导者、生活里善于情
感剥削的恋人，揭示了一个被长期忽视
的真相：暗黑人格并非“全有或全无”的
标签，而是像光谱一样分布在人群中。
这些人往往极具魅力、善于表演，懂得
用谎言、操控和情感勒索获取权利，甚
至功成名就。作者指出，识别人性的黑
暗，是为了在认清真相后，拥有保护自
己的能力，守住内心的善意，最终改善
个人的生活。

每月月末或月初，本榜单从最
新出版的文学艺术、历史传记、思想
社科类图书中，参考图书网店的数据
及专业书评媒体的评价，以人文性、
思想性、趣味性为标准，筛选出一本
重点推荐图书和九本好书，期待其中
的某一册能够进入您的内心。
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