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荷花和睡莲：一池碧水，两种繁花
夏日碧波之上，荷花与睡莲相

伴绽放，不少人将二者混为一谈，
甚至误以为睡莲是小型荷花。实则
二者科属不同，亲缘关系甚远。

植物分类学中，荷花正式学
名为莲，属莲科莲属；睡莲为睡莲
科睡莲属，是完全独立的两种水
生花卉。

荷花为挺水植物，花叶挺拔
出水，荷叶圆润完整无裂口，身姿

端庄大气，是国人心中经典的君
子之花。睡莲为浮水植物，花叶紧
贴水面生长，叶片带有标志性V
形裂口，气质温婉恬静。

二者虽同为昼开夜合，却有
着截然不同的气韵。荷花日间盛
放落落大方，暮色降临便利落收
瓣，风骨凛然，花期集中在6—9
月，花香清冽悠远。睡莲开合温柔
舒缓，日间缓缓舒展，夜晚轻拢花

瓣，自带松弛治愈感，花期更长，
5—10月均可次第绽放。

生长气韵的差异，造就了截
然不同的文化寓意。荷花是根植
国人心中的君子图腾，周敦颐《爱
莲说》中“出淤泥而不染，濯清涟
而不妖”，赋予其高洁正直、淡泊守
心的精神内涵，代表风骨与格局。

睡莲的寓意更偏向温柔自
愈，古埃及将其视作重生与希望

的象征，现代花语释义为安然、沉
静、从容、自愈。它昼开夜合的生
长节律，恰似当代人的生活状态：
白日向阳奔赴，夜晚静默沉淀。

一池碧水，两种繁花。荷花教
人守正立身、坚守气节，是向阳而
立的坚定；睡莲教人释怀淡然、接
纳自我，是向内安顿的从容。一刚
一柔，一立一卧，各有风致，各藏
深意，共绘夏日水岸清雅风光。
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睡莲界“颜王”缘何遭多国驱逐
揭秘墨西哥黄睡莲的入侵真相

提起睡莲，人们总会联
想到清波潋滟、朝开暮合的

“睡美人”模样。鲜少有人知
晓，睡莲家族中藏着一位颜
值出众、实力凶悍的“狠角
色”——— 墨西哥黄睡莲。它
凭借明艳外形风靡水景造
景圈，又靠着超强生存能力
肆意扩张，如今已在多国水
域肆虐蔓延，成为令人头疼
的外来入侵植物。
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墨西哥黄睡莲，也叫墨西
哥睡莲。单看外表，它开着一朵
朵明艳的黄色小花，叶片翠绿，
是妥妥的“颜值担当”，而且它
不挑水土、极易存活。可这般清
丽的水景植物，背地里却是将
生存内卷发挥到极致的生态狠
角色。

墨西哥黄睡莲原生于墨西
哥、美国南部沿海温暖地带，属
于典型热带睡莲，凭借超高颜
值，风靡全球水景造景领域。

如今，这种睡莲也被大规
模引入我国。南方气候温润，
湿地公园、郊外湖泊、人工池
塘均可露天栽种，长势繁茂；
北方气温偏低，多将其培育于
温室景观水域中。

墨西哥黄睡莲与国内河湖
常见的白睡莲、粉睡莲同属睡
莲科睡莲属，为同族近亲植物。
二者生长习性相近，皆扎根于
水底淤泥、叶片平铺水面，遵守
昼开夜合的生长规律；发达的
根系可吸附水体多余的氮、磷
等元素，起到净化水质的作用，
且均可依靠种子、地下根茎完
成自然繁育。

不过，我国原产的野生睡
莲(如子午莲、雪白睡莲、延药睡
莲等)，花色以白、淡粉、淡紫为
主，叶片光洁翠绿、无多余斑
纹，地下根茎纤细修长。

而墨西哥黄睡莲辨识度极
高，花朵为纯粹鲜亮的明黄色，
叶面分布错落有致的暗褐色斑
纹，叶背遍布细密黑点。

最独特的是，墨西哥黄睡
莲深藏淤泥中的匍匐走茎，短
粗饱满、节节相连，形似一串串
迷你香蕉，这也是其“香蕉睡
莲”别称的由来，更是它生命力
顽强、难以根除的核心特征。
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在原生栖息地，墨西哥
黄睡莲受本土完整生态链制
衡，种群长势平稳，不会无
序泛滥。伴随全球园林引
种、水生植物贸易愈发频
繁，它借由人类活动跨越地
理阻隔，进入全新水域后失
去天敌制约，繁衍能力彻底
释放，在全球多地引发生物
入侵危机。

南非诸多湿地、淡水湖
泊深受其害，墨西哥黄睡莲
疯狂抢占生存空间，挤压本
土水草、原生睡莲的生长领
地，打破湿地原有生态平衡，
被南非列入重点管控入侵物
种名录。

欧洲多国同样深陷困
扰，西班牙巴达霍斯鸟类特
别保护区是重灾区。卫星遥
感监测数据显示，2018年至
2025年，墨西哥黄睡莲蔓延
速度惊人，大肆排挤本土水
生植物，彻底改变流域原生
生态结构，当地不得不紧急
启动专项治理干预。葡萄牙、
英国等国淡水河湖，也已发
现野生泛滥的黄睡莲种群。

大洋洲的澳大利亚、新
西兰，天然湖泊、乡村池塘也
被墨西哥黄睡莲大面积覆
盖，原生淡水生态系统稳定
性遭到严重破坏。

目前我国暂未出现墨西
哥黄睡莲大规模泛滥成灾的
现象，但生态隐患已然凸显。

据长江流域生态监测数
据，仅洞庭湖水域，现有外来
物种已达157种。一旦繁殖
力极强的墨西哥黄睡莲在我
国野外水域肆意扩散，将严
重威胁本土水生生物多样
性，埋下重大生态安全隐患。
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身怀绝技
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墨西哥黄睡莲之所以能在全
球水域快速扎根扩张，得益于多
重得天独厚的生存优势，堪称水
生植物中的“生存强者”。

无性繁殖效率极高，是它快
速扩殖的核心利器。一株成熟健
壮母株，一年内可萌生数十条地
下匍匐走茎，走茎每一个节点均
可独立生根、抽芽、展叶，发育为
完整新植株。水肥充足、光照适宜
的环境下，单株母株一个生长季
便可繁育数十至上百株新苗，短
短数月就能铺满整片池塘，扩张
速度令人咋舌。

同时它有极强的有性繁育能
力，单枚成熟果实内含10—50粒
饱满种子。种子成熟后自然脱落，
沉入水底淤泥，耐低温、耐缺氧、
耐贫瘠，休眠能力出众，可在淤泥
中蛰伏数年，待水温、光照、水质
条件适宜，便集中萌发，快速形成
密集幼苗群落。

形似香蕉的休眠茎，更赋予
它绝境重生的超强韧性。即便遭
遇水域冰封、干涸、水质污染等极
端恶劣环境，深埋淤泥的休眠茎
仍可留存生机，待环境好转便能
再度复苏生长。
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危害深远

强悍的生存与繁殖能力，让
墨西哥黄睡莲成为水域生态中

“难除难灭”的顽固入侵物种，现
有治理手段均存在明显短板，彻
底根除难度极大。

人工打捞、机械清理，仅能
清除水面浮叶与浅层根茎，淤泥
深处的匍匐走茎、休眠茎及休眠
种子无法被清除，只能治标而不
治本。大面积喷施化学除草剂，虽
可短期抑制植株生长，却会造成水
体污染，破坏水域完整生态链。

若放任其肆意繁衍，连锁生
态危害会持续加剧。密集叠生的
莲叶遮蔽水面，阻隔阳光透射，
水下原生植物无法进行正常光
合作用，逐步消亡；连片植株易
堵塞灌溉沟渠、行洪河道，影响
水利安全。秋冬季节，枯萎莲叶
沉入水底腐坏分解，极易诱发蓝
藻爆发、水华滋生，持续恶化水
环境。

归根结底，墨西哥黄睡莲的
入侵危机，并非植物本身之过，而
是人类无序引种、漠视生态边界造
成的后果。唯有敬畏自然规律、严
守生态底线，才能守护水域生态清
幽，维系生物多样性平衡。
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无论是具备强入侵性的墨
西哥黄睡莲，还是温婉雅致的
我国原生睡莲，都保
留着刻在基因里的昼
夜生物钟。

很多人误以为睡
莲昼开夜合是“贪睡休
憩”，实则是数亿年演
化形成的生存智慧。

睡莲花瓣细胞含
有特殊光敏色素，可
精准感知光照强弱。
清晨光照充足，花瓣
内侧细胞舒展，花朵
悄然绽放，契合日间
传粉昆虫活动规律，
保障物种繁衍；夜幕
降临光线变暗，花瓣
缓缓收拢，抵御夜间
低温与露水侵袭。即
便移栽至无自然光照
的室内，睡莲依旧能
保持稳定的24小时开合节律。

科研证实，睡莲所属被子
植物起源于2 . 3亿至2 . 6亿年
前，与无油樟目、木兰藤目并列
为ANA被子植物基础类群，是
名副其实的地球开花植物“活
化石”，见证了地球植被数亿年
的演化历程。

睡莲家族品类繁多，诸多
珍稀品种极具特色：卢旺达睡
莲为全球最小睡莲，成熟花叶直
径仅1厘米，原生栖息地为卢旺
达温泉湿润泥沼，受农业开发影
响，原生水源断绝、栖息地消失，
该物种已于2008年野外灭绝。

三色渐变睡莲堪称“花艺
调色大师”，单朵花期仅三日，
一日一色次第蜕变，首日素白、
次日柔粉、第三日浓紫，观赏性
极佳。

澳洲巨花睡莲体量超群，
单花舒展直径可达30厘米，是
目前已知单花最大的睡莲品
种。
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墨墨西西哥哥黄黄睡睡莲莲独独特特的的香香蕉蕉状状休休眠眠茎茎。。

墨墨西西哥哥黄黄睡睡莲莲颜颜值值很很高高 墨墨西西哥哥黄黄睡睡莲莲在在一一些些水水域域泛泛滥滥。。
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