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我省启动2026“绿色护考”行动

严查“飙车炸街”，考点500米内工地停工
记者 李殷婷 济南报道

中高考是广大学子的重要人
生关口，也是全社会高度关注的
民生热点。宁静有序的声环境，是
考生安心应考的重要保障。

6月2日，山东省政府新闻办
举行新闻发布会。2026年，省生态
环境厅将继续联合省教育厅、省
公安厅、省住房城乡建设厅、省交
通运输厅、省文化和旅游厅等六
部门为广大考生守护宁静，组织

开展2026年度“绿色护考”行动。
省生态环境厅总工程师马运

文介绍，山东各市将提前发布“绿
色护考”公告，对可能产生噪声影
响的活动，作出时间和区域的限
制性规定。比如济南已发布通告，
明确6月7日至10日和6月13日至
15日，在居民区、距考点500米范
围内的在建工程，停止一切产生
噪声污染的施工作业（工程抢修、
抢险除外）。确因特殊需要必须施
工的，按照“一事一议”原则逐级

报批，并对社会公示。
同时坚持分类管控，集中

开展专项治理。对工业噪声，严
查各类噪声超标排放行为；对
建筑施工噪声，严格落实夜间
施工作业管理程序，确需连续
作业的须提前公告周边群众并
采取降噪措施，同时组织房屋
建筑施工以及市区内道路等城
市基础设施修建、挖掘、改造等
工地合理安排作业及装卸时
间；对交通运输噪声，依法查处

“飙车炸街”、违规使用声响装
置等行为；对社会生活噪声，进
一步强化各类娱乐健身活动时
间和音量管控。

中高考当天，多部门将联合
在考场周边开展巡查，及时处置
突发噪声问题，让考生安心，让家
长放心。此外，对超标排放噪声，
在商业经营活动中使用高音喇
叭，或者其他方式持续产生高分
贝噪声开展广告宣传等违法行
为，将依法予以查处。

为了持续营造良好的声环
境，常态长效加快解决人民群
众关心的噪声问题，除了中高
考期间的“绿色护考”行动外，
山东还建立了突出噪声扰民问
题调度机制，定期筛选群众多
次投诉、反映强烈的噪声扰民
问题线索，移交当地并跟踪办
理情况，努力为群众守护全年
宁静。今年以来，已经积极推动
化解了一批老百姓身边的突出
噪声扰民问题。

警惕“名师押题”“AI押题”
高考命题突出反套路导向

典型案例中提到：随着高考临近，押题
卷市场被借机炒作，“绝密”预测卷满天飞，
名师和AI齐上阵，不法分子利用一些考
生、家长的投机心理，常冒充“命题组老师”

“资深机构”，大肆宣传能提供“绝密真题”
“精准押题卷”，炒作“名师押题”“AI押题”
等虚假宣传手段，还采用抢先预售、限期优
惠、限时销售等营销模式，诱导考生和家长
高价购买，影响自身备考安排。甚至有的不
法分子让考生家长点击链接，以“预付订
金”等名义要求付款，付款后被拉黑。

教育部提醒考生，近年来，高考命题持
续深化改革，方向和内容都是不断变化和
创新的，更加注重考查考生关键能力、学科
素养和思维品质，突出反押题、反套路的导
向，靠AI或所谓的“专家”押题来获取高分
是不现实的。考生将大量精力投放到“押题
卷”，会扰乱自己正常的学习方式与节奏，
得不偿失，也容易被不法商家所骗，带来经
济和心理上的双重损失。

切勿企图以各种方式作弊
触碰法律红线

典型案例中还提到，曾有考生携带手
机等违禁物品进入考场，利用电子设备或
通过替考代考等方式作弊，甚至有不法分
子组织作弊。

教育部提醒考生，近年来，公安机关与
相关部门密切协同，对考试违法犯罪行为
始终保持高压严打态势。不要相信不法分
子的蛊惑，更不要心存侥幸，广大考生要严
守法律法规底线，切勿一时糊涂，触碰法律
红线。

教育部发布的预警信息称，无论何种
理由、无论是否使用，携带手机、智能手表

（手环）、智能眼镜等进入考场即构成作弊。
近年来，高考安检措施持续升级，多地考点
已全面实行“智能安检门+人工安检”的模
式。提醒广大考生，务必要遵守考场规则，
违禁物品一旦携带进入考场，无论是否使
用，都将被认定为考试作弊，切勿因小失
大，自毁前途。

勿轻信提前查分
泄露个人信息

此外，教育部提醒考生勿轻信提前查
分，泄露个人信息，曾有考生收到高考成绩
查询的诈骗短信，未核实链接来源便点击
进入。随后页面提示“系统异常，需重新登
录”，要求输入身份证号、银行卡号及验证
码。第二天，银行卡被盗刷2万余元。

教育部提醒，高考成绩由省级教育
行政部门或招生考试机构统一公布，考
生应通过官方渠道按时查询。同时，相关
数据经多重加密备份，系统防入侵等级
高，所谓的“黑客改分”“内部操作”均为
骗局，考生切莫因一时心急，轻信这些违法
手段，上当受骗。 据央视
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2026年高考即
将到来，广大考生
进入最后冲刺阶
段，一些不法分子
也在伺机而动。他
们散布高考相关虚
假信息，组织实施
诈骗，甚至诱导考
生作弊，严重扰乱
考试招生秩序。教
育部 6月 2日发布
2026年高考预警信
息，梳理汇总了近
年来典型的高考诈
骗案例与谣言，提
醒广大考生及家长
警惕“名师押题”

“AI押题”等虚假宣
传手段，诚信参加
考试，严守法律底
线，谨防上当受骗。
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教育部等部门开展护航行动助力“平安高考”

2026年高考在即。记者6月2
日从教育部获悉，教育部会同
网 信 、公 安 等 部 门 部 署 开 展

“2026年高考护航行动”，全面
做好考试组织、宣传引导、考生
服务等各项工作，全力护航“平
安高考”。

据悉，2026年高考期间，各
地教育部门、招生考试机构将联
合网信、公安等部门集中开展打

击手机作弊、净化涉考网络环
境、打击销售作弊器材、打击替
考作弊、净化考点周边环境、清
理整顿涉考培训机构和助考中
介等多个专项行动，清理处置助
考犯罪、招生诈骗、虚假宣传、网
络谣言等不实有害信息，加强治
安、出行、食宿、医疗卫生、噪音
治理、心理辅导等多方面综合服
务保障，营造良好考试环境，坚

决维护教育考试公平。
根据行动要求，考后，各地

将进一步优化志愿填报指导服
务，升级完善志愿填报服务系
统，多渠道、多形式组织开展系
列志愿填报咨询服务活动，面
向欠发达地区县中开展“阳光
志愿”帮扶行动，全面提升志愿
填报服务的普惠性、可及性、便
捷性。 据新华社

中高考在即，考生的饮食搭
配直接影响身体状态。临床营养科
专家提醒，考生饮食以口味清淡、
营养均衡为核心原则，考前饮食不
必盲目进补、更换日常食谱。

长沙市中心医院临床营养
科副主任医师孙艳提醒，考生三
餐主食要定量。每餐主食量建议
二两米饭为宜，家长煮饭时可适

当掺入玉米、山药等杂粮，依靠
复合碳水持续供能，避免血糖波
动导致考生犯困走神。

孙艳建议，考生早餐可以选
择水煮蛋一个、绿豆莲子粥一
碗、鱼肉或者鸡肉适量，搭配绿
叶蔬菜，辅以牛奶或无糖豆浆；
脾胃偏虚寒的考生，喝牛奶时可
少量加姜片，乳糖不耐受的考生

可以选择温热无糖豆浆。考生尽
量少吃油条、油炸面点、甜蛋糕、
奶茶及含糖饮料。

“家长要给考生适量补充优
质蛋白质。”孙艳说，肉类多选鱼
肉、鸡胸肉、瘦牛肉、瘦猪肉，采
用清蒸、清炖、少油快炒的方式
烹制。减少肥肉、油炸食物、重油
红烧菜肴摄入，过于油腻的饭菜
会加重肠胃消化压力，使血液集
中于胃肠道，脑部供血相对减
少，容易出现反应变慢等问题。

孙艳建议，考生可以适当摄
入蔬果，比如绿叶蔬菜、西蓝花、
冬瓜、番茄等，补充维生素与膳
食纤维，缓解久坐备考引发的便
秘、上火问题。

“考生要严守饮食安全红
线。”孙艳提醒，考生要少吃生冷
食物，尽量不吃隔夜剩饭菜，降
低肠胃炎发作风险。不要自行服
用补脑保健品、滋补汤药、安神
类补品，部分滋补成分可能造成
神经兴奋，引发失眠多梦等问
题，反而影响健康状态。

“考生适当地进行运动，有
助于提升备考状态。”长沙市第
一医院副院长、骨科专家魏利成
建议，考生适当运动可以提升免
疫力，每天运动半小时，可以选
择慢跑、健身操等方式，运动前
做好热身，运动后饮水优选温白
开水。冰水、浓茶、浓咖啡、功能
性饮料不宜多喝，过量喝咖啡容
易诱发心慌等问题。

医生提醒，考生晚餐吃八分
饱即可。晚餐口味需要更清淡，
考生睡前一小时不要再进食，减
轻夜间肠胃消化负担。考生最重
要的是保持平时饮食习惯，用科
学饮食稳住状态，从容迎考。

据新华社
6月2日，在山东省实验中学德润校区，高三学生进行“球不落地”趣味游

戏，以缓解考前压力，提升备考状态。 新华社发
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