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一天一个价，鸡蛋杀入“5元时代”
低库存推高终端蛋价，淡季逆袭行情持续发酵

文/片 记者 魏银科 济南报道

全国鸡蛋价格普涨
多地零售价突破5元

6月1日，记者实地走访济南
多家商超、菜市场及线上商铺发
现，当前全国鸡蛋价格全面走
高，多地终端零售价站稳5元/斤
以上，部分区域逼近6元大关。

在一家便民超市，记者正好
赶上某商贸公司的鸡蛋全品配送
人员上门送货。“最近供货紧张，
鸡蛋一直在涨价。”对方一边卸货
一边表示。超市工作人员说，“鸡
蛋5 .49元/斤，价格是昨天涨上去
的，这几天肯定还要涨。”

这家便民超市的鸡蛋种类
不少，散装、需要称重的除了
5 . 49元/斤的普通鸡蛋，还有
7 . 99元/斤的富硒鸡蛋；另外还
有袋装的山鸡蛋、草鸡蛋，以及
盒装的笨鸡蛋等，袋装鸡蛋价格
从12 . 9元到17 . 9元不等，盒装
鸡蛋30枚价格29 . 9元。“明显感
觉到鸡蛋涨价了，这些袋装的也
普遍贵了1块钱。”市民孙女士经
常来这家超市购物，她说之前袋
装鸡蛋的价格有11 . 9元的，目前
已经见不到这个价位的鸡蛋。

在离这个便民超市不远的一
家社区菜市场，鸡蛋的价格稍微
贵一些。“5 . 99元一斤，这段时间
得涨了1块多钱了。”老板告诉记
者，天越来越热，估计还得涨。

记者又来到历下大润发的
鸡蛋专卖区。正值中午，来买鸡
蛋的顾客不算多。当天的蛋价是
普通鸡蛋5 . 29元/斤，品牌散装
鸡蛋普遍在6 . 10元以上。“一天
一个价，昨天还4 . 99元，今天就
5 . 29元了，明天可能还得涨。”
问到涨价原因，销售人员猜测是
天气越来越热，鸡蛋产量下降，
再加上端午节快到了，鸡蛋销量
增多等多种因素叠加的结果。

在某线上平台，一位销售散
养土鸡蛋的商家一周前就告诉买
家要大幅度涨价。他给出的理由
是：天热了，棚养的能控温，而散
养的无法控制，鸡蛋减产很多。

很多网友在社交平台吐槽
鸡蛋涨价。一位广东网友说，“之
前16元一板（30个），现在22元一
板”；一位山东网友表示，“我上
周买的4 . 6元，昨天买的5 . 1元，
还在继续张”，河北网友跟评“我
们这里周六5 . 1元，今天5 . 4元
了”；而一位陕西网友那里涨价
更“狠”，“我前天买的鸡蛋，一斤
5 . 8元，涨了1 . 9元……”多地网
友表示鸡蛋每斤已经超过5元，

“我做饭10年了，除了疫情那几
年，其他时候都是4元出头，现在
5元多是历史最高价了”。

老鸡占比高、产蛋率下滑
供应紧张格局短期难改

造成此轮鸡蛋淡季涨价的
原因是什么？

如果把鸡蛋市场比作一条
河，那今年的问题不是水流变小
了，而是河床上已经几乎没有水
了——— 存栏看着不少，但能产蛋
的适龄鸡出了问题。

多位行业分析师在接受媒
体采访时都指向同一个原因：
2025年蛋鸡养殖行业经历了长
达大半年的深度亏损，主产区单
斤亏损一度超过0 . 4元，大量中
小养殖户扛不住，做了两件

事——— 提前集中淘汰老鸡，同时
捂紧钱包不敢补栏。Mysteel农
产品数据显示，4月份全国在产
蛋鸡存栏量约12 . 97亿只，环比
减少约1100万只，这是此前连续
增长后的首次环比转降。

养鸡的残酷在于时间不可
逆：从买雏鸡到开产需要4到5个
月。2025年下半年到年底的补栏
犹豫，精准对应到2026年二季度
的新开产蛋鸡——— 出现了明显
的断档期。用银河期货分析师刘
倩楠的话说，“五一过后市场频
繁出现缺货现象，本质上就是前
期补栏低迷的滞后反应。”光看
总数，12 . 97亿只在历史同期不
算最低，问题在于当前存栏的大
日龄老鸡占比偏高，青年鸡（去
年少补的）占比偏低，导致整体
产蛋率远低于理论值。

Mysteel对全国10个地区、
31个产区的最新调查显示，全国
生产环节库存仅0 . 6天，流通环
节库存仅0 . 73天。这是什么概
念？鸡蛋几乎是从鸡窝出来就被
拉走，贸易商库里没货可囤。南
华研究院高级总监边舒扬说得
很直白：“流通环节库存处于极
低水平，极大放大了价格对边际
变化的弹性。”

而且，贸易商也不敢囤——— 6

月南方进入梅雨季，鸡蛋在高温高
湿下极易发霉变质，冷库储存又成
本高昂且影响新鲜度。于是全链条
形成了“随采随销、快进快出”的极
致低库存模式。库存越低，养殖户
越惜售挺价，下游越恐慌性补货，
价格越往上走，活脱脱一个微型

“逼空”结构。
在供应收缩的同时，需求端

的稳步回升进一步放大了供需
失衡格局。随着宏观经济持续复
苏，旅游、餐饮等服务业回暖，鸡
蛋作为刚需消费品，餐饮烘焙、
食品加工等深加工比例不断提
高，工业需求稳步增长。

短期来看，端午节前备货热
潮直接拉动终端需求。鸡蛋是节
日礼品、家庭聚餐的常见食材，
节前商超、农贸市场集中补货，
短期内需求集中释放，进一步加
剧现货紧张。同时，夏季高温天
气下，鸡蛋储存难度增加，贸易
商备货谨慎，市场流通量减少，
也间接推高现货价格。

此外，猪肉等替代蛋白价格
承压，鸡蛋性价比优势凸显，家
庭消费中替代需求有所扩大，形
成额外支撑。光大期货研报指
出，供应端改善有限、低库存格
局未变，叠加市场情绪提振，鸡
蛋期现货价格延续强势。

眼下蛋价气势如虹，养殖户
笑逐颜开——— 单斤鸡蛋盈利已
冲到1 .3元-1 .5元，部分地区超1 .6
元，达到甚至超过历史同期最高
利润水平。但恰恰是这份“暴利”，
埋下了下一阶
段的隐患。

短期（6月
上中旬）高位
震荡，但节后
回落的引力越
来越强。光大
期货农产品分
析师孔海兰认
为，短期端午
节前备货仍对
现 货 形 成 支
撑，但后期梅
雨季到来，将
导致贸易商备
货更谨慎，现
货季节性回调
概率大。当前
期货价格已运
行 至 相 对 高
位，短期维持
高 位 震 荡 思
路，需警惕高
位回调风险。

中长期来
看，市场核心
矛 盾 将 转 向

“短期供需偏紧与中期产能恢
复”的博弈。当前养殖利润高企，
已显著提振养殖端补栏意愿、抑
制淘汰意愿。若这一状态延续，
下半年新开产蛋鸡数量将逐步
增加，供应压力边际上升。

不过，产能恢复存在明显
时滞。从补栏到开产需5个月以
上，夏季高温下产能爬坡更慢，
新增供应集中释放预计在8个
月后，短期难以根本缓解供需
偏紧格局。预计2026年下半年
蛋价将呈现“高位震荡、阶段性
波动”特征，中秋、国庆备货旺
季仍有上涨动力，但需警惕补
栏增加带来的供应压力。

业内人士提醒，后续需重点
关注养殖利润变化下的补栏与
出栏节奏，以及梅雨季节对现货
流通的影响。对于养殖户而言，
高利润阶段需理性补栏，避免盲
目扩张导致后续产能过剩；对于
消费者来说，短期蛋价大幅回落
概率较低，刚需消费可逢高适量
采购。 记者 魏银科
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“鸡蛋昨天4 . 99元一斤，今天就5 . 29元了，一天一个价。”6月1日中午，在济南市历下区大润发，
鸡蛋专卖区的工作人员表示。往年五一过后，鸡蛋市场都会进入传统消费淡季，价格稳步回落，而
今年这一行业惯例被彻底打破，近期国内蛋价累计上涨超1元，逆势走出一轮强势上涨行情。

据Mysteel（我的钢铁网）监测数据显示，2026年5月国内鸡蛋市场迎来爆发式上涨，主产区鸡蛋
均价从月初3 . 87元/斤飙升至月末4 . 88元/斤，单月累计涨幅达26 . 1%，同比涨幅突破40%。叠加端午
备货热潮与夏季高温减产影响，业内普遍认为，短期鸡蛋涨价态势仍将延续。

目目前前济济南南鸡鸡蛋蛋价价格格普普遍遍在在每每斤斤55元元以以上上。。
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